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Valkommen att tavia med OK Hedstrommen!!

I den har lilla skriften har vi samlat lite fakta om orienteringstavling som kan vara bra att
kanna till for dig som &r ny inom orientering som tavlingsidrott.

OK Hedstrommen, har under arens lopp haft manga framgangsrika orienterare som bland
annat vunnit SM och VM, men ocksa manga, som bara tycker att orientering ar en
underbart harlig sport att utova. Det finns klasser for var och en, fran ung till gammal,
fran motionar till elit.

Manga ar mer eller mindre fédda i en orienteringsmiljo och har lart sig allt om
orienteringstavlingar pA samma sétt som man lart sig ga och prata, det &r helt enkelt den
miljo man ar uppvéaxt med och for dessa &r orienteringstavlingen en lika naturlig
foreteelse som att ga till skolan. For andra ar orienteringstévlingen nagot helt nytt och det
ar framfor allt till denna kategori av nya orienterare som denna skrift vander sig.

Tavlingssasong, tavlingsprogram, tavlingsklasser

Tavlingsaret delas i princip in i en var- och en hdstsasong da tavlingar arrangeras av landets olika klubbar. Det
arrangeras manga olika typer av tavlingar, allt fran sméaklubbtavlingar till varldsmasterskap. Alla tavlingar baserar sig
pa frivilliga arbetsinsatser hos de arrangerande klubbarna.

Vilka klubbar som arrangerar och pa vilket datum, samlas i ett gemensamt tavlingsprogram for hela Sverige.
Tavlingsprogrammet heter Eventor som nas via Internet. Varje arrangor ar ansvarig for att lagga ut information om
tavlingen pa Eventor ex. tavlingsplats, anmalningstid, klasser, start- och resultatlistor m.m. Har kan du sjalv ocksa
anmaéla dig till tavlingen.

Under sommaren arrangeras endast ett fatal tavlingar, mest beroende pa att orienterarna har en dverenskommelse med
Naturvérdsverket om att inte stora djur- och vaxtliv i denna kansliga period. Vid varje arrangemang maste ocksa
samrad ske med markagare och jagare. | orienteringsvérlden finns inga fasta arenor, tavlingsplatsens arena byggs for
varje tillfalle.

Varje sommar arrangeras varldens storsta orienteringstavling, O-ringens 5-dagars. Tavlingarna samlar mellan 15 och
25.000 deltagare varije ar.

.Du kan hitta Eventor via lanken pa var hemsida.

Startsida Nyheter Kalender Om klubben Bli medlem Tavlingsanmélan / Eventor (4 Arrangemang Lankar

For att tavla i orientering behdvs ingen tavlingslicens som i andra idrotter. Det récker att du &r registrerad som medlem
i en orienteringsklubb. (Undantag for tavling i 6ppen klass dar klubbtillhérighet ej ar nédvandig).

Tavlingsklasserna ar aldersindelade for damer (D) och herrar (H). | ungdomsklasserna (t.0.m. 20 &r) ar det 2-ars
intervaller mellan klasserna (D10, D12, D14..) och i de aldre klasserna 5 ar (H35, H40, H45..).

I ungdomsklasserna anger siffrorna den hogsta aldern under tavlingsaret, ex H10 innebar herrar max 10 ar, medan i de
aldre klasserna anges minimidlder, ex i D35-klassen méste man vara minst 35 &r. | huvudklasserna H21 resp. D21
finns ingen &ldersbegransning.

For den som inte kan bestamma sig i forvag eller bara inte vill springa tavlingsklass, finns dven Oppna klasser till
vilka man kan anméla sig pa plats under tavlingsdagen. Oppna klasser &r indelade i svarighetsgrad och langd. Dessa
klasser ar 6ppna for alla oavsett kén och alder.
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(Anmél dig till tavling

For att fa springa en riktig tavlingsklass och bli inlottad i startlistan, maste du anmaéla dig i férvag. Normalt sett skall

du gb

ra det senast 1 vecka fore tavlingen — senaste anmalan framgar i tavlingsprogrammet och i ZINBJUDAN som

du hittar i Eventor for den aktuella tavlingen (klicka pa tavlingsnamnet i tavlingsprogrammet).
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Men innan du sétter igdng med din anmalan, finns det négra saker som du maste kanna till:

Anmélan till tavling sker via Eventor, du kommer nér du klickar pa *Tévlingsanmélan/Eventor”. For att
kunna anmala dig till ndgon av tavlingarna i tavlingskalendern, méste du ha ett anvandarnamn och ett
I6senord. Anvandarnamnet ar ditt personnummer. Om du inte fatt ndgot lésenord kan du kontakta var
administrator Ake Larsson (aake-okh@telia.com / 070 5882733), du behdver d& uppge personnummer och e-
post adress.

Pa Eventors forsta sida, hittar du en “guide till anmilan” dir det &r beskrivet hur anmélan gér till.

Varje tavling har en anmalningsavgift som varierar mellan 60-80 kr fér barn/ungdom och 120-180 for
vuxna. | var klubb betalar klubben anmalningsavgifterna pa normala tavlingar.

Om du anmaler dig till en tavling och sedan inte kan springa, maste du betala avgiften sjalv.

Om du missar att anméla dig i tid, kan du efteranmaéla dig (senaste datum for efteranmalan framgar av
“Inbjudan”). Om du efteranmaler dig fér klubben betala ytterligare 50% pa anmélningsavgiften — den delen
far du dock betala sjalv. Normalt sett startar efteranmalda forst i klassen.
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e Pade allra flesta tavlingar i Sverige anvands ett elektroniskt stampelsystem. | Sverige ar det vanligaste
systemet Sportident. Vanligast &r att man kdper sig en egen personlig stdmpelbricka (pinne) som man
anvander pa alla tavlingar. Brickan héller i manga, ménga ar. Du kan bestélla den pd www.sportident.se. Det
finns en enklare variant fér drygt 400:- och en lite mer avancerad for ca 900:-. Bricknumret ar unikt i hela
varlden. Bricknumret skall anges vid anmaélan.

Klubben forfogar ocksa Gver ett antal brickor till ungdomsverksamheten. Dessa kan lanas vid tavling av er
som nyligen bdrjat orientera men som annu inte skaffat en egen. For att géra det enkelt anvander ni samma
lanebricka under hela sdsongen. Under fliken ”Ungdom” pa var hemsida, hittar du en lista pa vilket nummer
just du ska anvanda (’SI-pinnar”). Ledarna tar med lanebrickan till tavlingen och du lamnar sedan tillbaka den
efter att du sprungit.

Om man inte har nagon bricka, kan man alltid hyra av arrangéren (30-40 kr).

o Allaavgifter faktureras var klubb och var kassor skickar sedan eventuellt ut en rakning till dig i slutet av aret
pa avgifter som du skall betala sjalv (utebliven start, efteranmalan, brick-hyra)

e Omdu tavlar i en 6ppen klass och anmaler dig direkt pa plats, skall du dven da saga till om att avgiften skall
faktureras klubben.

Utrustning for tavling

| orienteringsvarlden finns nastan inget daligt vader. Tavlingarna genomfors i nastan vilket
vader som helst, regn och &ska utgor inga hinder. Pa varen finns dock risk att tavlingar stalls
in pa grund av snd. Orienteraren maste darfor vara beredd pa att vistas ute i alla typer av véader
fran stekhet sol till bara ndgon plusgrad och strilande regn, fore, under och efter tavlingen.

Det viktigaste med tavlingskladerna &r att de &r oomma. De ska téla regn, smuts och slitage.
Viktigt ar ocksa att de inte blir tunga och osmidiga nér de ar blota. Skor med dobbar &r ocksa
bra for att inte halka och skada sig, dven skorna ska tala slitage och inte bli for tunga nar de
blir vata. Tavlingsklader i klubbfargerna kan du képa hos Roger Asberg, Bérestadsv 5.
Klubben subventionerar kraftigt kladerna fér ungdomar.

Nér du kanner att du vill satsa lite mer pa orientering ar det kanske dags att investera i ett par
riktiga orienteringsskor. Dessa dr ganska dyra (600-1500) och du kan képa dem hos
sporthandlare som &r pa tavlingsplatserna exempelvis Letro (fran Surahammar www.letro.se).

Forutom tévlingsklader behover du en kompass, en stimpelbricka (se “anmélan till tdvling”)
och en definitionshallare. Klubben har ett antal “14nekompasser” som du som ny kan fa lana
pa tavlingar tills du skaffat en egen.

Med utrustningen ovan ar du klar for tavling, men du behéver ocksa lite andra grejor med dig
till tdvlingen, ex. en ryggsack eller véska att ha diverse prylar i, som ombyte, handduk och
matsack. Manga orienterare har en speciell ryggsack med en stol pa sa att man sjalv skapar sin
”laktarplats” pa arenan (finns ocksa att kopa hos Letro).

P4 sista sidan i den hér skriften hittar du en liten “kom-ih&g packlista” som du kan klippa ur
och ha nér du vill kolla att du har allt med infor tdvlingen — du kan sjalv komplettera med
saker som é&r speciella just for dig. I klubbstugan finns “inplastade” packlistor som du far ta
om du vill ha.
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Tavlingsdags, resa till tavlingen

1 var Klubb brukar atminstone de deltagare som bor i Skinnsberg, samordna resan till tavlingen. Vi brukar samlas vid
”Bathamnen” och fylla bilarna pa lampligt sitt (kolla pa hemsidan om tid for avresa). Om du &r chauffor och tar med
dig ”extra” ungdomar i din bil, kan du begéra reseerséttning fran klubben (for ndrvarande Skr per mil och ungdom,
max 15 kr per mil).

Tivlingsplatsen framgar av “Inbjudan”. Dir framgér ocksa varifran skyltning till tivlingen startar. | Eventor och pa
den arrangerande klubbens hemsida hittar du ocksa startlistor dér du kan se din starttid.

Nar du beréknar tidsatgangen till tavlingsplatsen, glom inte att ta hansyn till gangavstand fran parkering till
tavlingsarenan och gangavstandet fran tavlingsarenan till start. Speciellt pa véaren da det ar blott i markerna kan det
vara ganska langa gangavstand (kanske 2 km) fran parkeringen.

J

~
TA (tavlingsarenan)

Tavlingsarenan pa en orienteringstavling ar uppbyggd for den unika tavlingen och existerar bara under tavlingen.
Arenan &r uppbyggd kring malet — en falla dér alla tavlande skall springa i mal, mélstampla och sedan fa sin
stimpelbricka avlist. Runt omkring malfallan brukar klubbarna samlas kring en klubbvimpel och/eller talt
(regnskydd).

Pa TA finns startlistor och resultatlistor, marka, toaletter, sjukvard, duschar (oftast en liten bit att ga fran TA),
barnpassning, miniknat mm

I tavlings PM, som finns uppsatt pd TA eller som du sjalv har hamtat pa tavlingens hemsida, finns en del uppgifter
som ar unika for varje enskild tavling. Var noga med att lasa PM innan du gar till start. Har kan exempelvis finnas
information om nya hyggen som tillkommit sedan kartan trycktes, speciella karttecken, forbjudna omraden mm. Har
finns ocksa information om hur langt fran TA starten ligger och om det finns flera startplatser vilka klasser som startar
vid respektive startplats och vilken farg pa snitslingen det &r. lbland kan starten ligga pa TA, ibland kan det vara upp
mot 2 km att ga. Ta god tid pa dig s& du slipper stress innan start (rdkna med 20 min per kilometer).
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Pé}.vag till start finns en plats dar du skall tomma din stampelbricka fran gammal information. Nar du tomt brickan i
TOM-enheten, kontrollerar du att det blivit ordentligt gjort genom att testa brickan i CHECK-enheten som da blinkar
och piper. Om du inte far kvittens fran CHECK-enheten, TOM igen.

Om tavlingen har flera startplatser, var observant pa nar vagarna skiljs at — oftast ar det gemensam snitsel fran TA
som delar pa sig ndgonstans pa vag mot startplatserna.

Vid startplatsen ar en speciell falla uppbyggd. En klocka
visar den aktuella ”ga-fram” tiden. Nér den klockan visar
din starttid, skall du ga in i den forsta fallan. Dér finns en
funktionar som prickar av dig pa en lista, kontrollerar att
du har ratt stampelbricka och du far ocksa gor en extra
CHECK for att vara saker pa att du inte glomt tdmma din
bricka.

En ”pip-klocka” piper varje minut och vid varje "pip” gér
du fram en falla. I den andra féllan far du ta en
kontrolldefinition for just din klass. Var noga med att ta
ratt definition. Definitionen stoppar du i en hallare som du
har p& armen eller stoppar den senare i kartfodralet.

| den 3:e fallan far du ga fram till en lada med kartor —
aven har maste du vara noga med att du tar ratt karta
(klass). Om du &r 14 eller under far du nu titta pa kartan
och sedan springa ivdg mot startpunkten nar det piper
nasta gang. Om du &r aldre an 14-klass tar du kartan nar
det piper - i startdgonblicket”. Startpunkten (markerad
med triangel pa kartan) kan vara en bit bort fran
startplatsen (snitsel).

Om du springer Oppen Klass eller Inskolning, far du starta
nar du vill. D& behéver du inte vanta pa nagot pip, utan
ndr du tagit definition och karta, kan du starta genom att
stdmpla din bricka i en speciell START-enhet som finns i
sista fallan.
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| MAL - slut pa skogsnjutandet, dags att njuta pa TA

Nar du stamplat vid den sista kontrollen &r du sa gott som i mal. Oftast &r det da en snitslad vag till malet och du kan
pressa ur dig de sista krafterna pa spurten. Du stamplar pa mallinjen for att fa din sluttid registrerad, sedan gar du i
lugn och ro och ”stamplar ut”. Vid utstimplingen ldses all information fran din bricka in i tdvlingsdatorn och savél
stracktider mellan kontrollerna som sluttid berdknas och registreras. Resultatet syns sedan pa en sarskild anslagstavla
eller TV-skarmar pa TA. Efter pandemin &r det allt vanligare att resultatet enbart presenteras pé
”liveresultat.orientering.se”.

Det &r jatteviktigt att du “’staimplar ut” din bricka AVEN OM du av ndgon anledning har tvingats bryta tivlingen. P4
det séttet vet arrangdren att du inte &r kvar i skogen!

Att tavla i orientering &r helt underbart, men néstan en lika stor del av det roliga med orientering, ar det som sker runt
omkring tavlingen. Det dr da du traffar alla kompisar, diskuterar dagens bravader, ater go matsack eller nagot gott fran
markan. Matsacken smakar aldrig sa gott som ute efter att man har sprungit och duschat och kopplar av.

T

AT ASEON
R, fins

P SKOGEN

Pa TA finns det mojlighet att duscha av dig svett och smuts efter ditt lopp. Oftast ar duschen utomhus och man har
byggt upp var sin duschplats med nagra skynken mellan dam- och herrduschen. Under huvuddelen av sisongen &r det
riktigt skont att byta om utomhus, men visst finns det tillfallen da du kommer att upptéacka att det inte ar sa dar
jatteintressant att lamna det varma duschvattnet for att huttrande och frysande forsoka torka dig och snabbt f& pé
varma kldder igen i strilande regn och nagra plusgrader... Men vem har sagt att orientering ar en “mjukissport”...

Ibland har arrangdren méjlighet att erbjuda dusch inomhus i nagon idrottshall eller liknande, visserligen varmt och
skont att byta om, men alltfor ofta tar dd varmvattnet slut I1angt innan alla duschat.

Under pandemin kunde man inte anordna dusch pd TA och man fick sjalv ta med vatten och handduk for att fa bort
varsta smutsen. Den trenden har statt i sig och idag 4r det inte alls sakert att det finns dusch pd TA. Kolla Inbjudan och
PM.

o

J




Text Ake Larsson’ -

lllustrationer: Lmq arsso
N Verg2.0

..eftersnack och ...

Nér du kanner dig ren och frasch, luktar gott och ar néjd
med ditt lopp, d& kommer flera njutningar... Da &r det
dags att forklara for dina klubbkompisar och
konkurrenter hur snabbt och smart du tagit alla
kontroller, undvikit att lata dig luras av banlaggarens
klurigheter och dina konkurrenters virrande runt
omkring. Fast... det hdnder ju ocksa att kartan stoppas
snabbt undan i ryggsédcken och ....

...du hellre agnar dig at din
Wz harliga matsack eller gar till
i el markan och njuter av deras
smaskigheter istallet for att
allt for detaljerat analysera
dagens fadaser... Det ar ju
tavling snart igen... och nér
du kommer hem kan du
analysera och jamfoéra dina
stracktider framfor datorn.
Arrangdren brukar vara
snabb pa att lagga ut
resultaten som du naturligtvis
hittar via Eventor.

..prisutdelning ...

Nar alla kommit i mal och
resultatlistan ar klar da
vantar prisutdelningen.
Idag &r det vanligt att
presentkort skickas i
efterhand till de &ldre
klassernas pristagare, men
det brukar vara desto
rikligare med priser i
ungdomsklassernal

Sedan &r det bara att ta
ryggsacken, promenera till

bilparkeringen och &ka Och du — du kollade val att du inte lamnade n&got skrap efter dig! Om n&gon
hem och tvatta annan av dina klubbkamrater har glémt skrap, be denne plocka upp eller var
tavlingskladerna och ladda snall och ta upp det du — vi Hedstrémmare ir inga “lortisar” och lamnar inget
om till nasta tavling! skrép efter oss — det &r vi stolta 6ver !
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Kom ihag att ta med i packningen...
Listan forutsatter att du har tavlingskladerna pa dig nar du aker. Du behdver formodligen inte allt pé listan — &tminstone
inte varje tavling. Kom-ihéag-listan finns dven i klubbstugan (inplastad) om du vill ha.

e OL-skor (+ ev. sulor)

e  Kompass

e  Sl-pinneExtra
Overdragsklader

e Definitionshéllare

Tejp till skosndrena

Handduk

Duschtval

Lukta gott

Kam, borste, spegel
Toalettartiklar 6vriga
Badtofflor (alt. stunderlag)

Ombytesklader (byxor, troja,
underkl&der, strumpor, skor..)
Varm troja, mossa, vantar
Regnklader, paraply

Stovlar

Solglaségon

e
AN

Pengar

Telefon

PM / véagbeskrivning
Matsack, frukt, dricka, mugg
Vattenflaska

Stol

Musik

Glasogon, linser

Regnskérm

e Sjukvérdsartiklar (plaster,
skavsarsplaster, elastisk
binda, huvudvarkstabletter)

e  Sporttejp




