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 OK Hedströmmen 

  
 

PM 
OL-rounden lördag 

 
 

 

  

Lördag den 15 augusti 2015 

(för att även fortsatt hålla oss på god fot med jägarna har lördagens långdistans ändrats till 
förlängd medeldistans för klasserna HD16-)  

 Samling: 

  

Källfallets skidbacke. Skärm efter riksväg 68, 3 km N. Riddarhyttan, därifrån ca 1km till 

TA. 

Parkering Hänvisade platser efter vägen till/från TA. Max 800 m. Parkeringsavgift 20:- 

Efteranmälan: 

  

Efteranmälda är inlottade i startlistan.. 

Anmälan på tävlingsdagen senast 1 timme före första start mot dubbel avgift (begränsat 

antal beroende på karttillgång).  

Inga förhöjda avgifter för Inskolning- och U-klasser. 

Direktanmälan: Öppna motionsklasser, anmälan via Eventor eller på TA på tävlingsdagen. 

Ordinarie anmälningsavgift, vuxna 120:-, ungdom 70:- 

Jubileumsklass JK10: En specialklass öppen för alla (blå nivå). Banan mäter 1010 meter och har10 kontroller. 

Alla kontroller har kodsiffra 10. Kartskalan är från OL-roundens första år, d.v.s. 1:2006. 

Anmälan vid direktanmälan. Anmälningsavgift: 10 SEK. 

Bricka som använts i ordinarie tävling kan ”återanvändas”. 

Banan finns tillgänglig både på lördagen och söndagen (samma bana lördag/söndag). 

Stämpelsystem: 

  

Sportident. Alla bricktyper tillåtna.  

Hyrbrickor 40 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 500 kr. 

Om stämpelenhet ej fungerar, stämpla med stiftklämma på kartkanten 

Start: 

  

Första start 13.00. 

Öppna klasser, Inskolning och U-klasser valfri starttid (12:30-14:15)  

Orange/Vit snitsel 800 m. Lättlöpt stig/väg. 

Start jubileumsklass JK10: Orange/Blå snitsel 110m 

Maxtid: 2 tim 30 min. 

Startmetod: HD 10-16 får kartan 1 minut före start. Övriga klasser i startögonblicket. 

OBS! Klassbeteckningar finns endast på kartans framsida (vänd nedåt i lådan). Det är 

löparens ansvar att ta rätt karta.  

Öppna klasser: startstämpling 

Nummerlappar Nummerlappar bärs av H21, D21, H10, D10, H14, D14. Självservering vid start. 

Borttagna klasser: H20, D20, D80, D85, H90 

Överdrag: Ingen transport av kläder från start. 

PM, Startlista och 

Resultatlista: 

Publiceras på www.okhedstrommen.se, Eventor samt på TA tävlingsdagen.. 

Karta: 

  

Lien: HD60- 1:7 500, övriga klasser 1:10 000 

ÖM17 (samma bana som ÖM7 men skala 1:7500, samtliga dagar) 

Definitioner: Lösa definitioner. I klasser med skala 1:10000 finns definitionen även på kartan. 

http://www.okhedstrommen.se/
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Terrängbeskrivning: 

  

Måttlig kuperad bergslagsterräng med inslag av hedmark och ett område med negativ 

kurvbild. Några skogsbilvägar, större och mindre stigar genomkorsar området. Skogen 

består huvudsakligen av tall i varierande ålder med bra sikt. Några hyggen och 

grönområden förekommer men är ganska lättlöpta 

Toaletter: Endast på TA. 

Första förband: Vid tävlingsexpeditionen. 

Marka: Välsorterad marka med bl.a. hamburgare och de från tidigare år så populära 

”börsbrödsmackorna”. 

Notera jubileumserbjudandet för 10 SEK!. 

Dusch 

  

Dusch med vatten direkt från sjön som ligger intill TA (ej uppvärmt). Badplats intill 

duschen. 

Barnpassning: 

  

På TA. 

Mini-knat: 

  

På TA. Start mellan 12:30 och 13:30. Avgift: 20 :- 

Sportförsäljning: Letro sport på TA. 

 

Som angivits tidigare kommer arrangemanget att genomsyras av vårt 10-års jubileum! 

Siffran 10 är magisk genom tävlingsdagarna och kan ge många angenäma 

överraskningar!  Några exempel: 

10-lotts aktiviteter annonseras av speakern kontinuerligt, plötsligt och oanat – det finns 

alltid nya chanser till en 10-lott! 

Med varje 10-lott, har du chansen att vinna en ”Skinnsäckaskatt” (se ”Priser” nedan) 

10-kronors erbjudande i markan - varje dag!  

10-års jubileums VIP-klubb lördag och söndag. Ja vad är det? Lyssna på speakern och 

håll tummarna på att just er klubb blir dagens VIP-klubb! 

Sommarkväll i OL-skogen. Som en del av firandet av 10-årsjubiléet erbjuder vi under 

lördagskvällen i nära anslutning till TA (vid Teatermaskinen), korvgrillning samt 

musikunderhållning. För de yngre erbjuds disco under kvällen som också ingår i 

tävlingsavgiften. Korvgrillning och musikunderhållning anmäls som en extra tjänst i 

Eventor i samband med tävlingsanmälan till det fantastiska priset av (10:-) (korvar ingår 

naturligtvis). ENDAST föranmälan via Eventor! 
Program:  

18.00 Hej och välkomna, en kort berättelse om platsen samt praktisk 

information 

18.20 - 19.15 Korv, potatissallad, dricka. Kaffe och kaka 

19.30 Bergslagskonsert med Bertil Olsson - i experimentverkstan 

19.30 Disco inne i kuben för de som vill dansa 

20.30 Programavslutning 

 

Priser: 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla ungdomar får pris vid målgång (-HD16). Därutöver priser till de främsta i varje 

klass (se resultat tavla) . Gemensam prisutdelning för alla ungdomsklasser med prisbord 

a´la ”OL-rounden”.  

I klasserna DH35- lottas 4*500:-  bland klassegrarna varje dag som skickas till klubben 

i efterhand. Öppna klasser lottat pris. 

I HD21 huvudklasser kontant segrarpris varje dag 1000:- . Presentkort till de främsta 

som skickas till klubben i efterhand. 

Speciellt ”OL-round minnespris” till den bäste ”OL roundaren” i varje klass – 

sammanlagd tid på de tre dagarna (gäller ej Öppen motion-, U- och Inskolningsklasser). 

”Skinnsäckaskatter”och upplevelser: övernattning och vildmarksmiddag i Kolarbyn 

eller upplevelsebad i badpalatset Kokpunkten, Västerås: 
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Ortsnamnet Skinnskattebergs ursprung (Skinnsäckaberg) har många olika förklaringar. 

Inför vårt 10-årsjubileum har vi valt att mixa bland de olika förklaringarna som råder.  

Ett av våra jubileumspriser består därför av skinnsäckar med skatt som en gång i tiden 

samlades in vid det säckliknade berget intill kyrkan. 

 10 skinnsäckar med 10 ”guldmynt” (=100 SEK) samt 1 skinnsäck med 10*10 

”guldmynt” (=1000 SEK) utlottas bland alla ”OL-round’are” (deltagare som fullföljt alla 

tre dagar – i klasser enligt ”OL-round minnespris” ovan), samt innehavare av  

10-lott. 

Kontantpristagare i HD21 deltar i denna utlottning endast som innehavare av 10-lott. 

 

10 årsjubileums upplevelsepriser lottas ut bland alla tävlande som deltagit och fullföljt 

alla dagar oavsett klass (även ÖM-klasser), samt innehavare av 10-lott.   

I ungdomsklasserna lottas ut ett presentkort á 500 :- på badpalatset Kokpunkten i 

Västerås. För övriga tävlingsklasser lottar vi ut en övernattning med vildmarksmiddag 

i Kolarbyn för 2 personer den 10/10 2015.  

Pristagare av de utlottade jubileumspriserna måste personligen finnas på plats vid 

prisutdelningen. 

Vill du veta mer om Kolarbyn finns information på STF:s hemsida 

http://www.svenskaturistforeningen.se/upptack/Omraden/Vastmanland/Vandrarhem/STF

-Vandrarhem-KolarbynSkinskatteberg/ 

Övrigt Läs mer om tävlingarna på vår hemsida: www.okhedstrommen.se 

 

Huvudfunktionärer: 

 

 

 

 

Kontakt Örebro län 

Tävlingsledare Johanna Mikkelä 070 039 22 67 

Bitr. Tävlingsledare Roger Åsberg 070 713 25 49 

Banläggare John Vallin 

Roger Åsberg 

073 050 65 78 

070 713 25 49 

Tävlingskontrollant Åke Larsson 070 588 27 33 

Kontaktperson Torun Pahlm 070 293 62 14 
 

 

http://www.svenskaturistforeningen.se/upptack/Omraden/Vastmanland/Vandrarhem/STF-Vandrarhem-KolarbynSkinskatteberg/
http://www.svenskaturistforeningen.se/upptack/Omraden/Vastmanland/Vandrarhem/STF-Vandrarhem-KolarbynSkinskatteberg/
http://www.okhedstrommen.se/

