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2024 års verksamhetsberättelse för Mölnlycke Frisbee Club 

Mölnlycke Frisbee Clubs nionde år har återigen bestått av mycket ultimateträningar med 
juniorer från yngsta födda 2016 till äldsta födda 2006, samt några turneringar och en hel del 
framgångar för våra lag med flera medaljer på USM ute och inne samt klubbturneringar. I år 
har vi också etablerat en ny åldersklass med U20 som gjort stora framsteg. 

Discgolfen har kommit igång med bygge av ny 18-håls bana i Wendelsberg med stora bidrag 
från Arvsfonden och RF-SISU. Kommunens 9-håls discgolfbana i Wendelsbergsparken lever 
vidare och klubbens medlemmar har deltagit på flera tävlingar 

Klubben hade vid årets slut 142 medlemmar i registret men ca 30 som ej betalat och bör 
uteslutas under 2025. Flera nya juniorer även i år efter alla värningsinsatser, samt ett antal 
nya discgolfspelare som till stor del är seniorer. 

Ultimate 

2024 har igen varit fullt med både nya och ”gamla” ungdomar i klubben och framförallt tack 
vare vår nya aktiva tränare Karin Baljeu Djurback, som har tagit sig an de yngre grupperna 
tillsammans med flera av de äldre juniorerna som är tränare för de yngre. I år startades även 
ny åldersklass upp som tävlat i U20-klassen där Caroline och Martin Hargeby drar stort lass. 
Flera av juniorerna kvalade även in till Junior-EM i Belgien där herrlandslaget hamnade på en  
andraplats och damlandslaget på en fjärde plats 

 Under hela 2024 genomfördes ca 195 träningar, något fler än 2023 
Utomhusträningar fortgick på våren, sommaren och under tidig höst på 
Vällsjöplanerna, medan huvuddelen av träningarna skedde inomhus i både och 
Mölnlycke A och Fabrikshall C. Några tillfällen även i Djupedalshallen 

 På första tävlingen 2024 som är GoThrow i Göteborg hade vi två U14 och två U17-lag, 
samt ett seniorlag. 

 Mölnlycke Frisbee deltog på USM inomhus i Skövde med flera lag, totalt 43 spealre 
och därmed största klubb! I U20 kammar hem ett silver, U20 dam blev ett brons, 
brons i U17. U14 tog hem Spirit of the game. Våra yngre uppstickarlag kommer på 8e 
plats i U17 plus Spirit och 7e plats för U14.  
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 Martin Hargeby får pris som Årets Ledare som förutom att coacha klubbens lag har 
drivit landslaget till nya framgångar! 

 Dream Fly i Frövi spelades i maj och där vi hade ett U20, ett U20 dam som vann guld, 
två U17 Open, ett U14 lag med.  

 Här är de, alla hjältar från Mölnlycke som spelade USM i Skövde i september.  
Resultatet blev ett guld i U20, ett silver i U14 och även en spirit-vinst i U14, samt 
brons i U17.  

 
 

 Klubben ställde också upp med ett lag till Beach-SM (seniorer) och lyckades dra hem 
ett silver!! 

 I december ställde vi upp med fyra lag i Kung Bore i Örebro, ett i U20, ett i u17 och 
två i u14.  

 Kråkfrisbee startade upp under våren fortsatte under hela året, dvs den seniora 
delen av Ultimatemedlemmarna, i huvudsak föräldrar. 

Under 2024 har ungdomscoacherna i föreningen fortsatt driva huvuddelen av 
träningarna med stort engagemang och även framgång på tävlingar,  

Mölnlycke MVP startades upp under 2023 och fortsatte under 2024. Under 
inomhussäsongen spelas 5 omgångar där alla ungdomar i klubben är välkomna att spela. 
De spelar åldersblandat i olika lag varje omgång och samlar individuella poäng. Efter 
sista omgången kommer personen med flest poäng bli Mölnlycke MVP vilket i år blev 
Melvin Arne! 
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Discgolf 

Discgolfen har fortsatt växa med fler medlemmar men fokus under året har varit att planera 
nya 18-hålsbanan. Under våren blev det klart med att de bidrag som sökts också beviljats 
både från RF-SISU (200 000kr) och Arvsfonden (560 000 kr) med en total budget på 
760 000kr. Tyvärr hade Arvsfonden en begränsning i att bidrag kan bara nyttjas fullt om 
arrendet för marken gäller i 10 år. Med vårt arrende på endast 5 år medförde det att vi 
endast kan utnyttja hälften. Med den begränsade budget påbörjades likväl inköp av 
utrustning, kontraktering av snickare och upplägg med Beijer för materialinköp. Kommunen 
har också åtagit sig att utföra den mesta trädfällningen som vi därmed slipper ta kostnad för. 

Under hösten fortsatte Felix och Niclas driva på med röjning och modifiering av 
bansträckningen, även montering av korgar samt byggnation av tees kunde påbörjas.  

Parallellt har klubben fått förnya arrendet då området också ändrats, därmed kunde också 
arrendet förlängas med 2 år och arvsfonden frisläppa ytterligare 20% av bidraget. 

Mölnlycke var återigen med och kvalade till lag-SM men den här gången gick det inte hela 
vägen då Ymer och Linköping blev för tuffa matcher. 
Mölnlycke har även representerats i lagtävlingarna Amatuer team championship och 
Klubbspelen. 

 

Tyvärr blev det inga dykningar i dammen under året trots flertalet inlägg om bortkastade 
discar – dykarna har helt enkelt inte haft möjlighet.  

Även under 2024, både våren och hösten, provade Härryda kommuns Senior Sport school på 
Discgolf igen, med guidning av Daniel F. Tydligen en av de mer uppskattade aktiviteterna för 
seniorerna då de redan bokat in sig för 2025! 
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Värvningsaktiviteter 

Summer Camp 2024 
I slutet av sommarlovet genomfördes Mölnlycke Frisbees årliga Summercamp på 
Vällsjöplanen för sjätte året i rad. Under tre dagar fick ca 50 barn och ungdomar lära sig 
kasta frisbee och spela Ultimate, samt under 2 följande dagar pröva discgolf i 
Wendelsbergsparken. Bidrag för discar, tröjor och vattenflaskor erhölls från Västsvenska 
Frisbeesportdistriktet. Våra egna erfarna juniorerer fick ta stort ansvar och agera ledare för 
nybörjarna.  Vi även använda Mölnlycke IP för discgolfen och låta en del av gänget pröva på 
längdkast parallellt. 

 

 

Prova-på (U14 & äldre) 

Under året fortsatte även mindre värvningsaktiviteter för att dra in fler medlemmar till de 
yngre lagen. I maj ordnade vi därför 3st prova-på tillfällen (för födda 2013 och tidigare) a 2h 
på kvällstid. Två kvällar på Vällsjöplanen och ett tillfälle på Mölnlycke IP. Tack vare bidrag 
från kommunen och även Västsvenska Frisbeeförbundet så kunde vi dela ut en frisbee till 
samtliga deltagare samt bjuda på korv och festis. Dagarna blev mycket lyckade, med ca 20 
unika deltagare. Av dessa valde 5 st (U14) att bli medlemmar och träna vidare med klubben.  

Prova-på (U11 Frisbeekul)  
Vi hade ytterligare prova-på tillfällen för lågstadiet F-3 (födda 2015 och senare). Detta med 
ambitionen att kunna bygga vidare på den yngsta divisionen U11 under 2024. Vi kallar det 
för ”Frisbeekul” för att betona skoj och lekfullhet också. Även dessa dagar blev lyckade och 
föreningen beslutade att fortsätta med Frisbeekul som en ordinarie träning/division  
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Marknadsföring och media 

Föreningens hemsida ligger fortsatt på Klubbenonline – en förvisso begränsad plattform men 
erbjuder ändå en grundläggande hemsida och kalender för aktiviteter direkt från Idrottonline. 

Facebookgrupp för Ultimate och Discgolf används desto flitigare, Instagram något mer sporadiskt. 

Föreningen förekom ett antal gånger i Härryda-Posten och Lokalpressen, bl a vid 

 Sommarskolan 2024,  artikel i både Härrydaposten och Lokalpressen 

      

 Om Discgolfbanans bygge samt sabotaget på några av korgarna 

 

 Årets alla värvningskampanjer utgjordes i första hand av posters som sattes upp på skolor, 
butiker och andra ställen där det rör sig ungdomar. Dessutom flera inlägg mer riktat mot 
föräldrar i sociala medier och lokala grupper. 
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Ekonomi 

Största normala utgifterna under året var material till sommarskolan, hallhyror samt kostnader för 
turneringar. På discgolf-sidan var arrende och kostnader för att arrangera tourer stora poster. 

Största intäkter var medlemsavgifter, bidrag/LOK, sponsring samt intäkter från discgolf-tourer.  

Arbetet med ny 18-hålsbana i Wendelsbergsparken kom igång och vi fick stora bidrag från 
Arvsfonden och Riksidrottsförbundet. Totalt 760 000 kr varav 218 000 kr är villkorade och därför inte 
påverkar resultatet. Under 2024 användes 212 000 kr av dessa medel för framförallt inköp av 
discgolfkorgar, teematerial och skyltar. 

Uppdelat på de olika verksamheterna så gjorde Ultimaten ett resultat på -44 252 kr, discgolfen gjorde ett 
resultat på -762 kr. Projektet Ny 18-håls discgolfbana gjorde ett resultat på 333 385 kr. Resterande 
poster som inte kan hänföras till de olika grenarna gjorde ett resultat på 21 910 kr. 
Årets omsättning på 1 211 907 kr, med hänsyn till utestående intäkter/utgifter, gav ett resultat på 310 
281 kr vilket ger ny balansräkning på 323 072 kr. 
 
Medlemsstatistik 

 

Mölnlycke Frisbee Club  

 

 

Daniel Frosterud             Mikael Thorvandt           Carolina Hargeby 


