
1 
 

2025 års verksamhetsberättelse för Mölnlycke Frisbee Club 

Mölnlycke Frisbee Club har nu funnits i 10 år och vuxit från en idé hos några av grundarna, 
att få våra barn att uppleva frisbeesporten såsom vi själva har gjort, till att bli en av Sveriges 
största Ultimateföreningar på juniorsidan och dessutom en högst aktiv Discgolfförening med 
både en 9-håls och en 18-hålsbana. Vi har också vårt årliga summercamp som är av Svenska 
frisbeesportens största rekryteringsevent. En otrolig resa som endast möjliggjorts av smått 
otroliga insatser!! 

Vårt tionde år har återigen bestått av mycket ultimateträningar med juniorer från yngsta 
födda 2018 till äldsta födda 2006, samt flera turneringar och en hel del framgångar för våra 
lag med flera medaljer på USM ute och inne samt klubbturneringar. I år har vi också 
etablerat en ny åldersklass med U11 som gjort stora framsteg. 

Discgolfen har efter stora insatser i banbyggandet kommit igång med vår nya 18-håls bana i 
Wendelsberg med stora bidrag från Arvsfonden och RF-SISU samt invigning den 15 juni. 
Kommunens 9-håls discgolfbana i Wendelsbergsparken lever vidare och klubbens 
medlemmar har deltagit på flera tävlingar 

Klubben hade vid årets slut 110 medlemmar i registret. Flera nya yngre juniorer även i år 
efter alla värningsinsatser, samt ett antal nya discgolfspelare som till stor del är seniorer. 

Ultimate 

2025 har igen varit fullt med både nya och ”gamla” ungdomar i klubben, framförallt tack 
vare att flera av de äldre juniorerna är tränare för de yngre. Förra året fick vi nya 
aktiva ledare Lena Wadenby och Fredrik Jenefeldt, som har tagit sig an u14. Karin 
Baljeu Djurback  fortsatte som ledare för u11 och blev ny ledare för u17. I 
u20 fortsatte Carolina och Martin Hargeby som tränare. 

 Under hela 2026 genomfördes ca 395 träningar, väsentligt fler än 2024! 
Utomhusträningar fortgick på våren, sommaren och under tidig höst på 
Vällsjöplanerna, medan huvuddelen av träningarna skedde inomhus i både och Mölnlycke 
A och Fabrikshall C. Några tillfällen även i Djupedalshallen  

 På första tävlingen 2025 som är GoThrow i Göteborg 
ställde vi upp med två U14 och två U17-lag, samt ett 
seniorlag. Alla lagen tog medalj! Senior guld, u17 guld + 
brons och u14 silver + brons.  

 Mölnlycke Frisbee deltog på 
USM inomhus i Skövde med 6 lag. I både U20 open och 
dam blev det ett silver. I U17 tog sig båda lagen till final 
och knep därmed både guld och silver. U14 tog silver med ena laget.  
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 Under USM inomhus delade även SUF ut priser från det gångna året.  U14´s ledare 
Karin Baljeu Djurback fick pris som “Årets Eldsjäl”. “Årets ungdomsspelare herr” gick till 
U20-spelaren Axel Hargeby    

 Dream Fly i Frövi spelades i maj och där vi hade ett U20, 
ett U17 och två U14 lag med. U17 tog guld, u20 och u14 tog 
silver.  

 Flera av juniorerna blev uttagna i landslaget och spelade Summit i 
Lund i juli, där herrlandslaget hamnade på en sjätteplats och 
damlandslaget på en tredje plats.  

 I augusti arrangerade Mölnlycke tillsammans med SeE6, 
Göteborg, beach-SM för seniorer i Tylösand. Där ställde vi 
upp med 2 openlag som slutade på en andra och fjärde 
plats. Även premiär för ett damlag från Mölnlycke på beach 
denna helg, de slutade trea.  

 Mölnlycke ställde upp med ett openlag på senior-SM i 
Örebro i september. Efter starkt spel ffa på lördagen slutade 
de på en fjärdeplats  

 I september spelades även USM i Örebro. Resultatet blev 
ett silver i U20, ett guld och silver i U17 och silver i U14.  

 I oktober spelades beach-VM för landslag i Portugal. 
Mölnlycke FC hade 5 spelare med i mixed-laget.  

  I december ställde vi upp med fyra lag i Kung Bore i Örebro, 
två i U20, ett i u17 och ett i u14. Mölnlycke tog guld i alla tre 
divisionerna! Även ett brons i u20 och spiritvinst för u14.  

 Kråkfrisbee fortsatte under hela året, dvs den seniora delen 
av Ultimatemedlemmarna, i huvudsak föräldrar.  

Under 2025 har ungdomscoacherna i föreningen fortsatt driva 
huvuddelen av träningarna med stort engagemang och även framgång på tävlingar.  

Discgolf 

Discgolfen har fortsatt växa med fler medlemmar men fokus under året har varit att planera 
och bygga nya 18-hålsbanan. Under vintern 2024/25 köptes all utrustning in med bidrag som 
sökts också beviljats både från RF-SISU (200 000kr) och Arvsfonden (560 000 kr) med en total 
budget på 760 000kr. Tyvärr hade Arvsfonden en begränsning i att bidrag kan bara nyttjas 
fullt om arrendet för marken gäller i 10 år. Med vårt arrende på endast 7 år medförde det att 
vi endast kan utnyttja 70% av den delen.  
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Beijer har ställt upp som sponsor med en hel del trädgårdsredskap, Skyltmax har hjälpt till 
med sponsorskyltarna, Hemköp med fikabröd under flera event och invigningen. Samarbetet 
med kommunen har fortlöpt med tät dialog med kommunekologen samt för trädfällning. 
Vår Felix Lundgren har varit projektledare och drivit på både banläggning och röjning, Niclas 
Olsson har stått för det mesta av snickerierna. 

        

Under sommaren invigdes den nya 18-hålsbanan och den har flitigt besökts under 
sommaren och hösten. Banan har stått som värd för två PDGA-sanktionerade tävlingar under 
året; Spelartouren samt DG Events vintertour.  

        

Mölnlycke var återigen med och kvalade till lag-SM men föll i kvalet mot 360, Onsala och 
Stenungsund. 
Mölnlycke har även representerats i lagtävlingarna Amatuer team championship och 
Klubbspelen.         

Dykarparet Frosterud gjorde ett dyk i Juni där flera hundra discar fiskades upp ur dammen 
på hål 7. Dessa försökte vi återbörda till sina ägare men resterande såldes på sommarens 
event.  

Även under 2025, både våren och hösten, provade Härryda kommuns Senior Sport school på 
Discgolf igen, med guidning av Daniel F. Ca 20 seniorer som provade på, tydligen en av de 
mer uppskattade aktiviteterna för seniorerna då de redan bokat in sig för 2026! 
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Aktiviteter 

Summer Camp 2025 
I slutet av sommarlovet genomfördes Mölnlycke Frisbees årliga Summercamp på 
Vällsjöplanen för sjätte året i rad. Under tre dagar fick ca 40 barn och ungdomar lära sig 
kasta frisbee och spela Ultimate, samt under 2 följande dagar pröva discgolf i 
Wendelsbergsparken. Bidrag för discar, tröjor och vattenflaskor erhölls från Västsvenska 
Frisbeesportdistriktet. Våra egna erfarna juniorerer fick ta stort ansvar och agera ledare för 
nybörjarna.  Vi fick även använda Mölnlycke IP för discgolfen och låta en del av gänget pröva 
på längdkast parallellt. 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provapådagar på idrottsdagar på mellanstadieskolor i maj (U14) 

Kontakt och dialog med flera skolor men instruktion endast på Högadalsskolan i Mölnlycke och  
Bosgårdsskolan i Mölndal, samt discar till idrottslärarna. 

Frisbeekul Summercamp (U11)  

Frisbeekul kördes ett par tillfällen i maj samt parallellt med Summer Camp i augusti på de tre första 
förmiddagarna. Målgrupp födda 2015-2018 
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Invigning nya Discgolfbanan 

Invigning av den nya 18-hålsbanan i Wendelsbergsparken den 15 juni, välbesökt med kiosken öppen 
och försäljning av uppfiskade discar från dammarna. Lokaltidningarna besökte och gjorde reportage 
också. 
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Marknadsföring och media 

Föreningens hemsida ligger fortsatt på Klubbenonline – en förvisso begränsad plattform men 
erbjuder ändå en grundläggande hemsida och kalender för aktiviteter direkt från Idrottonline. 

Facebookgrupp för Ultimate och Discgolf används desto flitigare, Instagram något mer sporadiskt. 

Föreningen förekom ett antal gånger i Härryda-Posten och Lokalpressen, bl a vid 

 Framgångar för lagen på både inomhus-USM i mars och utomhus i September 
 

  
 

 Sommarskolan 2025, artikel i Härrydaposten (som tyvärr är låst)  
 

  Invigning av nya Discgolfbanans bygge samt sabotaget på några av korgarna 
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Ekonomi 

Största normala utgifterna under året var material till sommarskolan, hallhyror samt 
kostnader för turneringar. På discgolf-sidan var arrende och kostnader för att arrangera 
tourer stora poster. Största intäkter var medlemsavgifter, bidrag/LOK, sponsring samt 
intäkter från discgolf-tourer. 

Arbetet med ny 18-hålsbana i Wendelsbergsparken har fortsatt under året. 50 000 kr från 
Riksidrottsförbundets bidrag frigjordes vilket innebar att de totala utbetalda bidragen från 
Arvsfonden och Riksidrottsförbundet uppgår till 760 000 kr. 2024 användes 212 000 kr av 
dessa medel. 2025 användes 312 200 kr till framförallt byggmaterial och byggnation samt 
inköp av teematerial och skyltar. 168 000 kr ska återbetalas då våra arrendevillkor inte 
uppfyllde Arvsfondens krav. 15 000 kr är villkorade för revisor. Detta innebar att disponibelt 
kvarvarande medel för projektet var 52 800 kr 2025-12-31. 

Uppdelat på de olika verksamheterna så gjorde Ultimaten ett resultat på 3 799 kr, discgolfen 
gjorde ett resultat på 54 036 kr. Projektet Ny 18-håls discgolfbana gjorde ett resultat på -262 
193 kr. Sommarskolan gjorde ett resultat på -19 933 kr. Resterande poster som inte kan 
hänföras till de olika grenarna gjorde ett resultat på 11 302 kr. 

Årets omsättning på 516 695 kr, med hänsyn till utestående intäkter/utgifter, gav ett resultat 
på -212 987 kr vilket ger ny balansräkning på 110 085 kr. 

Medlemsstatistik 

 

Mölnlycke Frisbee Club  

 

 

Daniel Frosterud             Mikael Thorvandt           Carolina Hargeby 


