
ÖREBRO LÄNS  

BORDTENNISFÖRBUND 
Verksamhetsplan 2025 - 2026 
Utbildning 

● Propagera för de utbildningar som tillhandahålls av SBTF och RF-SISU Örebro län. 
● Ekonomiskt stöd av utbildningar till föreningarna. Enligt styrelsebeslut av ÖLBTF 

alternativt utifrån ansökan om detta från föreningar till ÖLBTF. 
● Bjuda in renommerade tränare att hålla inspirationsträffar för klubbtränare i länet. 
● Informera, rekrytera och examinera Distriktsdomarutbildning. 
● Jobba för att i framtiden få underlag för att skicka 1 domare vart år på 

förbundsdomarutbildning. 

Ungdomar 

● Jobba med ledarrekrytering gärna yngre ledare. 
● Målsättning: 

○ Nya domare: 8 st 
○ Nya ledare: 2 st per förening i länet 
○ Nya tränare: 1 st per förening i länet 

● Vidareutveckla Team Örebro län. Breddläger (endagars) som sprids ut på olika orter i 
länet. 
○ Antal: 2 på hösten, 4 på våren. 
○ Beslut om lägeravgift tas på ÖLBTF styrelsemöte. 

● Fortsätta att vara medarrangör av Länstouren. 
● Rekrytera fler föreningar att vara medarrangör av Länstouren. 
● Fortsätta att arrangera Miniserie. 

Seniorer 

● Fortsätta med seniorklass i länstouren. 

Paraspelare 

● Delta i projektet Ping Pong Power-Para. 
● Uppmuntra till Paraklass i länstouren. 

Föreningsutveckling 

● DFUP-arbete med att följa upp och utvärdera de aktiviteter som arrangeras i länet. 
● DFUP ska vara ett stöd för att utveckla pingisen i länet och öka antalet pingisspelare i 



länet. 
● Vara drivande för att få i gång ungdoms/miniserier. 
● Vara idéspruta till föreningarna. 
● Erbjuda föreningar i länet en pingisens dag på den ort som föreningen verkar med 

medverkan av representanter från ÖLBTF. Även hjälp med marknadsföring av pingisens 
dag. 

● Besöka föreningarna på deras årsmöten för att kunna presentera verksamhet och fånga 
upp föreningarnas behov. 

● Erbjuda dialogträffar till föreningar i samband med olika arrangemang (ex. 
Länstourtävlingar, breddläger). 

● Jobba med uppstart av nya föreningar. Finns större orter utan bordtennis. 
● Vara med att marknadsföra bordtennis på offentliga platser vid större arrangemang (ex. 

utställning, marknadsplatser). 

Tjejsatsning 

● Arrangera nya tjejläger, för att samla ihop tjejer från länets föreningar. 
● Uppmuntra till "Flickor"-klass i länstouren. 

Övriga aktiviteter 

● Lagledarmöte på hösten 

○ Gemensamt sammanställande av distriktsserier. 
○ Fastställande av Tävlingsbestämmelser för distriktsserien. 
○ Jobbar för att föreningarna skickar sina lagledare på mötet. 

● Planeringsmötet på våren 

○ Få deltagare från alla föreningar för att kunna förankra förbundets aktiviteter 
tillsammans med föreningarna kommande säsong. 

○ Få fram föreningarnas önskemål om vad dom vill ha av förbundet. 
○ Få in färska kontaktuppgifter till föreningarna (både officiell mailadress samt till de 

aktiva ledarna som finns i klubbarna). 
○ Se till att alla föreningar uppdaterar sina uppgifter på Idrottonline. 
○ Jobba för att föreningarna skickar sina aktiva ledare och styrelsepersoner på 

planeringsmötet. 
● Vara medarrangör för DM arrangemang. 
● Domar "Kick-off" innan den nationella serien startar. 
● Vara representerade på: 

○ SBTF konvent och andra fysiska möten 

○ SBTF förbundsmöte vartannat år 
○ Domarkonvent 
○ SBTF möten via TEAMS/eller annan digital plattform med representant motsvarande 

mötets innehåll. 
○ Representera på RF-SISU Örebro läns årsmöte. 



Ekonomi 

● Bevaka om det finns pengar att söka som anslag, från SBTF, RF-SISU Örebro län och RF. 
● Stöd från RF-SISU Örebro län, vid träffar med lärtillfälle. 
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