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(Aven vuxna kids)

MED AVESTA OK - LORDAG 18 JULI

En dag fullspackad med aktiviteter och lagtidvlingar som i Wild kids, med en orienteringstwist.

Ungdomarna far mojligheten att sova 6ver i militartalt!

For vem? For dig som ar helt frisk och redo for ett dventyr utover det vanliga. Har du nagon
frisk kompis? Anmil och ta med hen ocksa! Tankt for barn och ungdomar fran 3 ar, men dven
vuxna dr vilkomna. Klubbens dldre ungdomar kan vilja pa att vara gruppledare med barnen,

tavla i ungdomslag eller i vuxenlag. Kanske blir det nagra vuxenlag?!
Kostnad: Gratis!
Nar? Trabacken 18/7 kl 13:00.

Utrustning: O6mma klader efter vader. Ombyte for hela kroppen. Extra strumpor. Packlista for

overnattning kommer snart pa hemsidan.

Mat: Mitta barn ar glada barn, darfor vill vi att ni kommer med mat i magen. Mellanmal ser-
veras mellan stationer och middag (korvgrillning) fas efter finalen. Sen séger vi tack och hej till

de som inte sover over.

(")vernattning: Alla barn som vill, far och kan klara sig utan fordlder far sova kvar i militartalt.
Beroende pa hur manga som vill sova kvar anpassas antalet talt for att halla avstandet. Lotta,
Tindra och Fanny tar hand om de sovande barnen. Pa kvillen blir det spel, mys och lekar i

massor. Frukost serveras kl 9:00 och sedan kan barnen hamtas kl 10:00.

Anmiilan: Senast 16/7 pa hemsidan. Anmilan av deltagare ska innehalla namn, alder, ev 6ver-

nattning. Meddela om du som foralder maste folja efter ditt barn. Om inte: anmal dig som del-

tagare. Tindra, Fanny och Lotta ordnar lagindelningen! ,

s

d |fise

och%nﬂ




