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DROTTSPROFL - NIU FAKTNING

Ge bade idrottskarriaren och studiema en arlig chans. Du som elitsatsar,
taviar regelbundet och samtidigt som du studerar vill utveckla dig inom

faktning har en fin majlighet.

Verksamhetsbeskrivning

De fyra kommunala gymnasierna har ett nara samarbete kring
det individuella valet, moderna sprak och idrott och halsa dar vi
delar pa resurserna sa att alla elever oavsett skola och program
ska fa ta del av det béasta vi har att erbjuda. Vi har mangarig
erfarenhet av att kombinera elitidrottssatsningar med fullvardiga
gymnasiala studier inom en lang rad idrotter.

Var verksamhetsidé bygger pé att skapa de bésta forutséttning-
arna for att just kunna kombinera den idrottsliga och utbildnings-
maéssiga ambitionen hos véra elever. Vara tidigare idrottselever
har haft stora framgéngar saval idrottsligt som studiemassigt.
Samtliga elever har majlighet att valja vilken som helst av alla de

utbildningar som ges inom ramen fér den kommunala gymna-
sieskolan vilket inte styr eleven till ett sarskilt program for att
komma i atnjutande av NIU-konceptet.

Detta koncept &r vi i princip ensamma om i riket. De allra flesta
utbildningsanordnarna begransar elevens studieval till att endast
omfatta ett eller ett litet fatal program vilket enligt var uppfatt-
ning begréansar urvalet av goda idrottare eftersom lang ifran alla
idrottande elever vill vara sé begransade i sitt val av gymnasie-
program.




Samarbesten

Karlskronas kommunala gymnasier har ett val utvecklat samarbete med den lokala
faktklubben FK Chapman, en anrik férening som fostrat flera svenska mastare.
Klubben har varije &r stora framgéngar bade nationellt och internationellt och har en
l&ng tradition av att utbilda faktare pé yppersta niva.

Anlaggningar och traningsmajligheter

Fakttraningen bedrivs p& Chapmanskolan dar det finns specialutrustade salar for
faktverksamheten. Skolan erbjuder ett fullutrustat gym med skivsténger, dragappara-
ter, Idpband, spinningcyklar etc till vilka eleverna har standig tillgang. Vi har &ven ett
utvecklat samarbete med Blekinge Health arena dér testverksamhet, gymtraning mm
ager rum.

Upplagg och grundiéggande tanke med amnet specialidrott
Vart koncept bygger pé och tar fasta pé att vi vill erbjuda eleverna forutsattningar till
en elitidrottssatsning i kombination med fullvardiga gymnasiestudier. Det kan erbjudas
under tre eller fyra &r beroende pa vilken studietakt som den enskilde eleven 6nskar
eller formér.

Grunden for utbildningen utgors av fyra kurser inom @mnet specialidrott. Idrottspecia-
lisering 1-3 samt Tranings- och tavlingslara 1, (100p/st). Dessa kurser laser eleverna
inom ramen for sitt vanliga gymnasieprogram. 200p utav programférdjupningen
anvands till NIU samt de 200 i-valspo&ngen.

|drottsspecialisering 1 185 h / lasér
|drottsspecialisering 2 185 h / lasér
Idrottsspecialisering 3 185 h / lasér
Trénings - och tavlingslara 1 totalt 94 h

Traningen genomfors som tre pass/vecka déar minst tva av dem ligger pa fm tid 8-11.
Vi anvander oss av litteratur anvisad av SF.

Studieplan
Vi kommer félja faktférbundets tavlings och utvecklingsplan i enlighet med
férbundets certifieringskrav

Trénare/larare
Den NIU-specifika traningen bedrivs av tranare fran FK Chapman samt idrottslarare
frdn skolan(teori).

Elevantal

Arlig intagning av minimum fyra elever(12 totalt). Antalet vid antagningen kan dock
variera om sa behovs, dock aldrig fler &n tolv totalt dver tre rskurser. Lararna pa de
gymnasiala utbildningarna ar samtliga behdriga och har mangérig erfarenhet av att
arbeta med elever pa idrottsprofilen och kénner darmed val till forutsattningarna for
konceptet.




Programutbud

Eleverna kan vélja féljiande gymnasiala utbildningar:
Barn- och fritidsprogrammet

Bygg- och anlaggningsprogrammet
Ekonomiprogrammet

El- och energiprogrammet

Estetiska programmet

Fordon- och transportprogrammet
Handel- och administrationsprogrammet
Hantverksprogrammen

Hotell- och turismprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Restaurang- och livsmedelsprogrammet
Samhéllsvetenskapsprogrammet
Teknikprogrammet

VWS- och fastighetsprogrammet

Vard- och omsorgsprogrammet

Antagning

Karlskrona kommuns antagningsenhet ansvarar
for antagningen till gymnasieutbildningen. Vi fdljer
faktforbundets riktlinjer for antagning pa idrottsliga
meriter.

Antagning till NIU sker genom FK Chapman

Antagning till gymnasieprogram sker i enlighet med
Karlskrona kommuns antagningsregler baserat pa
elevernas meritpoang fran grundskolan.

Kontaktuppgifter

Victor Lindberg Karlsson
Verksamhetschef gymnasiet
Victor.LindbergKarlsson@karlskrona.se
0455-30 41 48

Per Rydquist, ansvarig larare
per.rydquist@skola.karlskrona.se
0455-30 42 03

Peter Lindholm, faktmastare
peter.lindholm@skola.karlskrona.se
0455-30 41 13
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