Ungdomsskidan 7/2 Forsmo IF:s
elljusspar

Forsmo IF bjuder in till den andra deltavlingen i arets
Ungdomsskida lérdagen den 7 februari

Tavlingen genomfors i klassisk stil.

Anmalan fran kl 10.00 och forsta start kl 11.00.

*H/D 0-6 ar - 500 meter
*H/D 7-8 ar - 800 meter
H/D 9-10 ar - ca 1 km

H/D 11-12 ar - ca 1,4 km
H/D 13-14 ar - ca 2,5 km
H/D 15 och éldre - ca 5 km

Mass start (* férutom i de yngsta klasserna)

Aker man 1 tavling far man medalj, &ker man 2 tavlingar far man pokal -
priserna delas ut pa en prisutdelning under varen.

Ungdomskidan &r ocksa en kvalificering till kommunstafetten som vi
ska arrangera i mitten pa mars pa Hallstaberget. Dér méts sedan
Solleftea, Kramfors, Ornskdldsvik och Harnésand i rafflande stafetter.

Vid ev kyla Ring Fredrik 0761007449 eller kolla hemsidan.
Svenska Skidférbundets regler géller.

Alla tdvlande bjuds pa korv efter tavlingen.
For mer information:

Fredrik 0761007449
Eva 0706459572



Hjartligt valkomna halsar
Forsmo IF



