
Svenska Styrkelyft Förbundet
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

 
Lott

        
Kl.

      
Vikt

                                            
 Namn

           
Klubb

   
Kat.   1  2  3 4 1 2 3 4

Del-
Total 1 2 3 4

       
Totalt

  
Plac.

      
Poäng

Knäböj Bänkpress Marklyft

35 75,0 73,15 Malin Sundberg BAK Junio 100,0 110,0 -125,0 0,0 70,0 75,0 -80,0 0,0 185,0 100,0 120,0 -130,0 0,0 305,0 294,4771
47 82,5+ 103,30 Sandra Lönn BAK Seni 125,0 137,5 145,0 0,0 170,0 180,0 192,5 0,0 337,5 125,0 152,5 162,5 0,0 500,0 412,5501
33 75,0 74,25 Christer Johansson BAK Junio 220,0 0,0 0,0 0,0 150,0 -170,0 0,0 0,0 370,0 220,0 -230,0 -230,0 0,0 590,0 423,2071
38 90,0 89,40 Anton Bergman BAK Junio 230,0 -250,0 -250,0 0,0 135,0 140,0 150,0 0,0 380,0 230,0 -250,0 -250,0 0,0 610,0 390,7661
45 125+ 191,40 Alexander Johansson BAK Junio 245,0 -265,0 265,0 0,0 215,0 225,0 -235,0 0,0 490,0 215,0 230,0 -235,0 0,0 720,0 384,0481
36 75,0 74,55 Mikael Ekfeldt SAK Seni 70,0 0,0 0,0 0,0 145,0 -150,0 -150,0 0,0 215,0 100,0 115,0 135,0 0,0 350,0 250,3201
37 82,5 81,25 Daniel Pettersson SAK Seni -172,5 172,5 185,0 0,0 -140,0 -140,0 -140,0 0,0 185,0 0,0 0,0 0,0 0,0 185,0 125,0411
1 90,0 88,90 Pasi Kapanen BAK Seni -220,0 220,0 237,5 0,0 145,0 -152,5 -152,5 0,0 382,5 250,0 267,5 -282,5 0,0 650,0 417,5601

39 100,0 99,50 Patrik Dahlborg BAK Seni 150,0 0,0 0,0 0,0 -160,0 160,0 -170,0 0,0 310,0 210,0 225,0 230,0 0,0 540,0 329,2921
41 110,0 108,75 Mikael Östlund BSK Seni 240,0 -250,0 0,0 0,0 160,0 170,0 -180,0 0,0 410,0 260,0 -280,0 0,0 0,0 670,0 395,6351
40 110,0 108,15 Daniel Jakobsson BAK Seni 180,0 205,0 220,0 0,0 110,0 125,0 0,0 0,0 345,0 200,0 225,0 240,0 0,0 585,0 346,0862
44 125,0 125,00 Tomas Sundin ExPT Seni 300,0 0,0 0,0 0,0 230,0 245,0 0,0 0,0 545,0 300,0 0,0 0,0 0,0 845,0 481,4811
34 82,5 82,10 Lars Nordahl BAK V1 -220,0 220,0 235,0 0,0 120,0 127,5 -132,5 0,0 362,5 230,0 245,0 252,5 0,0 615,0 413,2181
42 125,0 122,55 Anders Georgsson BAK V2 225,0 -245,0 250,0 0,0 160,0 170,0 180,0 0,0 430,0 210,0 225,0 -235,0 0,0 655,0 374,7911
43 125,0 119,50 Kjell Pettersson BAK V2 -190,0 205,0 -220,0 0,0 130,0 140,0 145,0 0,0 350,0 175,0 0,0 0,0 0,0 525,0 302,1382

Tävling____________________________________ Stad________________________

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, reg.nr. Huvuddomare, reg. nr. Sidodomre, reg.nr. Sekreterare, reg.nr. Speaker, reg.nr. Tävlingsledare, reg.nr.

Datum den 5 september 20



 Lic. Nr.  Vikt Klass Namn  Klubb 1 2 3 Godk Res. Kilo Plac. Poäng Plac. 4:e

Tävlingsprotokoll Bänkpress
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                  Borlänge AK

Adress:                    Skutvägen 11

Postadress:         784 77 Borlänge

620620 64,25 67,5Lotta Larsson BAK 55,0 60,0 67,5 67,5 67,5 1 71,3880 0,0
890818 68,75 75,0Josefine Thunmarker BAK 100,0 105,0 115,0 115,0 115,0 1 115,7935 0,0
900118 73,15 75,0Malin Sundberg BAK 70,0 75,0 -80,0 75,0 75,0 2 72,4125 0,0
740708 103,30 82,5+Sandra Lönn BAK 170,0 180,0 192,5 192,5 192,5 1 158,8318 0,0
olic 66,85 67,5Niklas Grahn BAK 90,0 100,0 105,0 105,0 105,0 1 81,5430 0,0
920630 66,75 67,5Pontus Roberg BSK -100,0 -100,0 -100,0 0,0 0,0 2 0,0000 0,0
860522 74,25 75,0Christer Johansson BAK 150,0 -170,0 0,0 150,0 150,0 1 107,5950 0,0
800528 74,10 75,0Stefan Forslund SAK 145,0 -152,0 -152,0 145,0 145,0 2 104,1970 0,0
730315 74,55 75,0Mikael Ekfeldt SAK 145,0 -150,0 -150,0 145,0 145,0 3 103,7040 0,0
920611 68,70 75,0Martin Ekman BSK 80,0 -85,0 85,0 85,0 85,0 4 64,6255 0,0
791204 82,20 82,5Roger Fors SAK 205,0 -212,0 -212,0 205,0 205,0 1 137,6370 0,0
820315 80,00 82,5Johan Forsman BSK -195,0 195,0 -200,0 195,0 195,0 2 133,1265 0,0
870609 80,60 82,5Johan Lindholm LSK 160,0 -170,0 -170,0 160,0 160,0 3 108,7200 0,0
680215 82,10 82,5Lars Nordahl BAK 120,0 127,5 -132,5 127,5 127,5 4 85,6672 0,0
730123 81,25 82,5Daniel Pettersson SAK -140,0 -140,0 -140,0 0,0 0,0 5 0,0000 0,0
881119 83,10 90,0Mikael Hellström BSK 180,0 200,0 -220,0 200,0 200,0 1 133,4000 0,0
870531 86,30 90,0Erik Tynell LSK 185,0 195,0 -200,0 195,0 195,0 2 127,2960 0,0
830113 87,30 90,0Pär Tynell LSK 175,0 -185,0 -190,0 175,0 175,0 3 113,5225 0,0
900912 86,95 90,0Marcus Grahn BAK 150,0 160,0 -170,0 160,0 160,0 4 103,9840 0,0
900810 89,40 90,0Anton Bergman BAK 135,0 140,0 150,0 150,0 150,0 5 96,0900 0,0

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, reg.nr. Huvuddomare, reg. nr. Sidodomre, reg.nr. Sekreterare, reg.nr. Speaker, reg.nr. Tävlingsledare, reg.nr.

Datum 2009-09-05



 Lic. Nr.  Vikt Klass Namn  Klubb 1 2 3 Godk Res. Kilo Plac. Poäng Plac. 4:e

Tävlingsprotokoll Bänkpress
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                  Borlänge AK

Adress:                    Skutvägen 11

Postadress:         784 77 Borlänge

700115 88,90 90,0Pasi Kapanen BAK 145,0 -152,5 -152,5 145,0 145,0 6 93,1480 0,0
870915 84,35 90,0Joe Eriksson LSK -130,0 -130,0 130,0 130,0 130,0 7 85,9300 0,0
olic 85,85 90,0Pierre Persson BAK 100,0 -110,0 -120,0 100,0 100,0 8 65,4500 0,0
570607 89,80 90,0Tommy Gelhaar SAK -160,0 -160,0 -160,0 0,0 0,0 9 0,0000 0,0
570207 90,35 100,0Tommy Hellström BSK -180,0 180,0 -190,0 180,0 180,0 1 114,6600 0,0
olic 99,50 100,0Patrik Dahlborg BAK -160,0 160,0 -170,0 160,0 160,0 2 97,5680 0,0
491114 98,90 100,0Kenneth Mattson BAK 150,0 -160,0 -160,0 150,0 150,0 3 91,6950 0,0
920415 93,95 100,0Daniel Lindén BSK 110,0 115,0 -122,5 115,0 115,0 4 71,8750 0,0
780429 106,25 110,0Ronny Vestlin BSK 205,0 215,0 -220,0 215,0 215,0 1 127,9250 0,0
670918 105,90 110,0Mikael Hedberg LSK -190,0 190,0 -195,0 190,0 190,0 2 113,2020 0,0
650422 109,25 110,0Mikael Aronsson BAK -175,0 175,0 -190,0 175,0 175,0 3 103,1975 0,0
830521 108,75 110,0Mikael Östlund BSK 160,0 170,0 -180,0 170,0 170,0 4 100,3850 0,0
811124 108,15 110,0Daniel Jakobsson BAK 110,0 125,0 0,0 125,0 125,0 5 73,9500 0,0
750821 103,95 110,0L-G Brattlöf BAK -210,0 -220,0 -220,0 0,0 0,0 6 0,0000 0,0
720321 115,40 125,0Jens Langörgen BAK 250,0 -270,0 -300,0 250,0 250,0 1 145,1250 0,0
820723 125,00 125,0Tomas Sundin ExPT 230,0 245,0 0,0 245,0 245,0 2 139,6010 0,0
801029 119,40 125,0Erik Wallin SAK -200,0 200,0 -207,5 200,0 200,0 3 115,1200 0,0
530321 122,55 125,0Anders Georgsson BAK 160,0 170,0 180,0 180,0 180,0 4 102,9960 0,0
520228 119,50 125,0Kjell Pettersson BAK 130,0 140,0 145,0 145,0 145,0 5 83,4475 0,0
800331 120,75 125,0Anders Jonsson BSK -202,5 -202,5 -210,0 0,0 0,0 6 0,0000 0,0

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, reg.nr. Huvuddomare, reg. nr. Sidodomre, reg.nr. Sekreterare, reg.nr. Speaker, reg.nr. Tävlingsledare, reg.nr.

Datum 2009-09-05



 Lic. Nr.  Vikt Klass Namn  Klubb 1 2 3 Godk Res. Kilo Plac. Poäng Plac. 4:e

Tävlingsprotokoll Bänkpress
Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka. Lyft med minus före är underkänt

Arrangör:                  Borlänge AK

Adress:                    Skutvägen 11

Postadress:         784 77 Borlänge

631002 116,40 125,0Mats Hedberg LSK -230,0 -230,0 -240,0 0,0 0,0 7 0,0000 0,0
860809 191,40 125+Alexander Johansson BAK 215,0 225,0 -235,0 225,0 225,0 1 120,0150 0,0

Tävling: Tävlingsnamn Stad: Borlänge

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________ ____________________

Sidodomare, reg.nr. Huvuddomare, reg. nr. Sidodomre, reg.nr. Sekreterare, reg.nr. Speaker, reg.nr. Tävlingsledare, reg.nr.

Datum 2009-09-05
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