
 

 

Härlövs IF inbjuder till 
 

DM i längdåkning Skåne 

15 km Herrar, 10 km Damer, 
Juniorer och Ungdomar 

 
Klassisk teknik 

 
söndagen den 12:e februari 2017 

 

Klasser  MÄSTERSKAPSKLASSER  

15 km: H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75 

10 km: D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, H17-

18, H19-20 

5 km: D14, D15, D16, D17-18, D19-20, H14, H15, H16 

2,5 km: D11, D12, D13, H11, H12, H13 

 

Sammanslagning av klasser vid för få deltagare. Deltagare i 

mästerskapsklass måste vara ansluten till en skånsk skidklubb. 

 

MOTIONSKLASSER (öppna även för klubblösa) 

Vasaloppsklass (DH17-): 15 km 

Vuxna (DH17-): Lång – 10 km, Kort – 5 km 

Ungdomar (DH-16): Lång - 5 km, Kort - 2,5 km 

 

OBS! I TA-systemet (anmälningssidan) är motionsklasserna 

uppdelade efter kön, och ungdomsmotionsklasserna heter ”D16 

– motion” och ”H16 – motion”. Var vänligen också 

uppmärksamma på att ni väljer rätt distans.  

 

Åkteknik  Klassisk 

Regler  Svenska Skidförbundets regler gäller. OBS! Ny regel för 

säsongen gör gällande att stavlängden ej får överskrida 

83 % av åkarens kroppslängd. Detta kommer 

kontrolleras på tävlingsplatsen. Kroppslängden mäts med 

pjäxorna påtagna, och staven från stavspetsen upp till 

handremmens överkant. 

 

Anmälan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 För klubbanslutna via din klubbs IdrottOnline-sida.  

 För klubblösa motionärer via länken 

http://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=8434&orgid=1987    
(tryck ”till anmälan”, ange ”motionär” och fyll i dina 

personuppgifter).  

 Det går även att anmäla sig via e-post till 

anmalan.skidor@harlovsif.se. Ange för- och efternamn, födelsedatum, 
kön, klass, och klubb/ort.  

 Vid anmälan till motionsklasser, så stämmer inte klassnamnen 

på idrottonline – titta därför efter banlängderna för att anmäla i 

rätt motionsklass. 

 Sista anmälningsdag fredag 10:e februari.  

 

http://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=8434&orgid=1987
mailto:anmalan.skidor@harlovsif.se


 

Nummerlappar och 

efteranmälan 

 

Administreras på tävlingsplatsen senast 45 min före första start 

i respektive distans. Nummerlappen lämnas tillbaka efter 

målgång, annars debiteras 100:-.  

 

Anmälnings- 

avgifter  

DH 17-: 130 kr, vid efteranmälan 195 kr. 

DH-16: 90 kr, vid efteranmälan 135 kr. 

Skidklubbar faktureras efter tävlingen, klubblösa betalar 

kontant eller via Swish på tävlingsplatsen.  

 

Plats  
Bockatorpet, Bockeboda strövområde.  

Adress: Bockebodavägen 474-80, 291 92 Kristianstad Skyltat 

från Bockebodavägen. 

Start  Individuell intervallstart med 30 sekunder mellan åkare i 

samma distans.  

 

2,5 km från 10.00 

5 km från 10.15  

10 km från 10.30 

15 km från 11.00 

 

Tidtagning Elektronisk tidtagning. Ett kardborreband med chip i delas ut 

tillsammans med startnummer, och ska fästas ovanför 

fotknölen på höger ben med chipet på yttersidan. Tänk på att 

inte bära chipet nära målet innan start då detta kan ge 

upphov till felaktig registrering. Chipet lämnas tillbaka efter 

målgång, annars debiteras 100:-.   

 

Bana  

 

Slinga på 2,5 km. Åks 1, 2, 4, eller 6 varv beroende på distans. 

 

 

Service  

 

 Omklädnad, 

dusch 

 Servering 

 PM/inbjudan, 

Startlista 

 

Varm dusch, inomhus (spara på 

varmvattnet). 

Enkel servering i Bockatorpet. 

Anslås på tävlingsplatsen. 

 

 

Priser  

 

 

Hederspriser i mån av deltagare i alla tävlingsklasser. Lottade  

priser i vasaloppsklass och motionsklasser. Plaketter i DM-

klasser utdelas vid Skånes Skidförbunds årsmöte 2017. 

 

Tävlingsledare  Håkan Widerberg, tel. 0733-67 04 00 

 

Mediakontakt  

 

Hemsida 

Niklas Nilsson, tel. 0706-67 07 24  

 

www.harlovsif.se/skidor  

  

 

Välkomna! 
 

http://www.harlovsif.se/skidor

