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SISU Idrottsutbildarna i samarbete med
Riksidrottsforbundet bjuder in till Idrot-
tens fystranarutbildning - FTU, 2013-
2014. Utvecklingen fortlper och FTU
har utvecklats an mer for att ge Dig som
tranare en férdjupad kunskap i fysisk
traning.

FTU &r en vidareutbildning i fysisk
traning. Utbildningen ar praktiskt inrik-
tad med mojlighet till certifiering.

Malgrupp

Sokande ska vara verksam och ansluten till en
idrottsforening eller specialférbund inom idrot-
ten som tranare, fystranare, fysioterapeut eller
utbildare, som 6nskar vidareutbilda sig i fystra-
ning med inriktning pa prestations- eller elit-
idrott for ungdomar fran ca 15 ar eller for vuxna.

Férkunskaper

Deltagaren ska ha grundlaggande kunskaper (GTU,
specialférbundens egna tranarutbildningar eller
motsvarande kunskaper) och erfarenheter av
att lagga upp och leda fystraning for idrottare.

Omfattning

FTU omfattar ca 450 timmar varav 150 timmar
lararledda lektioner under 7 x 3 dagar med start
21 oktober 2013 och avslutning i maj 2014. De
lararledda timmarna innehaller fysiologi och fy-
sisk traningslara, nutrition, idrottsmedicin samt
kommunikation/ledarskap. Den 6vriga tiden &r
inldsning av litteratur, hemuppgifter, mentor-
skap samt tranarpraktik.

Kurstraffarna genomfoérs pa Riksidrottsforbun-
dets utvecklingscentrum Boson, Lidingd.

Kvalitetssakring

Deltagarna utvarderar kontinuerligt pagaende
utbildning. Tidigare utvarderingar ger mycket
héga omdomen for de genomforda utbildnings-
omgangarna.

Utbildningsbevis
Certifiering sker genom godkéand narvaro, prak-
tiska uppgifter, mentorskap och teoretiskt prov.

Kostnad

Deltagaravgiften ar 28 000 kr vilket inkluderar
kost och litteratur. Kostnader for resor och uppe-
halle tillkommer. Avgiften betalas vid kursstart.

Ansdkan

Senast 16 september 2013 vill vi ha din ans6-
kan samt ditt CV. All information kring ansékan
finns pa var hemsida.

Antagning
Besked om antagning lamnas senast 1 oktober.

Vid fragor kontakta

Marita Skogum,

ansvarig for Idrottens tranarprogram,
marita.skogum@sisuidrottsutbildarna.se,
tel. 070-217 22 65

Thomas Lindholm, kursansvarig,
thomas.lindholm@bosonifhs.se
sisuidrottsutbildarna.se

“FTU har gett mig hittre
insikt 1 fysisk traning
och en storre bredd”

Staffan Olsson,
forbundskapten Handboll
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Rister om Idrottens
fystranaruthildning - F1U

Vad har FTU bidragit till i din trédnarroll?

FTU har gett mig en mycket solid grund, végledning
och djup inom alla de fysiska omradena; aerobt, anae-
robt, styrka, spdnst, koordination och rérlighet. Jag kan
varmt rekommendera den till alla trénare. Det ér en
fantastisk utbildning.

Per Englund,
elittrdnare Triathlon

Vad har FTU bidragit till i din trénarroll?

FTU har gett mig bdttre insikt i fysisk tréning och en stérre
bredd. Jag har ocksd nu blivit dnnu mer nyfiken pa fysisk
trdning. Det var utvecklande med en bra mix av personer
fran olika idrotter. Jag kan varmt rekommendera FTU, den
skulle vara bra f6r manga handbollstrdnare.

Staffan Olsson,
férbundskapten Handboll
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