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Notering gällande vatten:

• Havet är OB. Vattenlinjen utgör OB-linje.
• Vatten i bäckar spelas som tillfälligt vatten med lättnad bakåt 

utan plikt enligt PDGA’s regelverk.

Ovanstående gäller generellt om inget annat anges specifikt
på respektive hålkarta.

Generella ändringar och uppdateringar från tidigare:
• OB justerat på flertal banor. Se bankartor. 
• OB tillagt på flertal banor. Se bankartor.
• Notera att OB gångvägen vid hål 1 och 20 är markerat med vita 

pinnar. Dessa gäller.



Översiktskarta

1. Huvudparkering/Start (lämplig om starthålet är 1-7 och 18-20)
2. Puttkorgar
3. Driving Range
4. Område för hål 1-8 och 17-20
5. Parkering nr 2 (lämplig om starthålet är mellan 8-17)
6. Område för hål 9-16
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Bankarta



OB 
Gångväg på höger sida. Vänster 
sida markerat med vita pinnar.

PAR LÄNGD

3 56m

OB betyder Out of Bounds och innebär 
att du kastar nästa kast från där discen 
skar linjen. Du räknar även ett extra 
kast (s.k. pliktkast).

SPORTEN DISCGOLF



PAR LÄNGD

3 60m
OB 
Höger, vänster och lång, 
markerat med vita pinnar.

Det är mycket att tänka på i discgolf. 
Vind, vinklar, olika discar, regler osv. 
Men, tänk framförallt på att ha roligt!

SPORTEN DISCGOLF



OB 
Höger sida markerat med vita 
pinnar. Gångväg vid korg.

PAR LÄNGD

4 118m

Långt hål! Javisst, men tänk på att det är 
en PAR 4 och att du har ett extra kast 
jämfört med ett PAR 3 hål för att få par.

SPORTEN DISCGOLF



A

46m
A

B

OB 
Höger sida och lång markerat 
med vita pinnar. Vänster, först 
gångväg sedan markerat med 
vita pinnar. 

PAR LÄNGD

3 72m
B



A

47m
A

B

OB 
Gångväg höger. Vänster sida och 
lång markerat med vita pinnar.

PAR LÄNGD

3 66m

B



OB 
Området vid bäcken, 
markerat med vita pinnar.

PAR LÄNGD

3 40m

BÄCKEN

Tänk på att ta det varsamt över bäcken. 
Discen försvinner lätt i det grumliga vattnet!

SPORTEN DISCGOLF



Ö-hål med HAZARD och OB 

OB 
Vattnet (havet).

HAZARD 
Utanför markerat område.

PAR LÄNGD

3 42m

Ö-HÅLET

Hazard betyder att du spelar nästa 
kast från där discen landat, men 
räknar ett kast extra (s.k. pliktkast)

SPORTEN DISCGOLF



Ö-hål med HAZARD och OB 

OB 
Vattnet (havet). Höger mot bäcken, 
markerat med vita pinnar.

HAZARD
Gångvägen och bortom.

PAR LÄNGD

3 58m

Både OB och Hazard igen...
Du kommer väl ihåg vad det betyder?

SPORTEN DISCGOLF



OB 
Området mot bäcken och 
bortom, markerat med vita 
pinnar.

PAR LÄNGD

3 65m



OB 
Gångväg vänster. Höger sida 
markerat med vita pinnar.

B

52m
A

B

PAR LÄNGD

3 73m

A



OB 
Bäcken, markerat med vita 
pinnar. Vattnet (havet).

PAR LÄNGD

3 52m

När vattnet är angivet som OB så räknar 
man med vattenlinjen. Om discen är helt 
omringad av vatten är den OB. Om ngn del 
av discen är på land är den safe!

SPORTEN DISCGOLF



BJÖRK

PAR LÄNGD

3 65m

OB 
Vattnet (havet).



A

B 45m
A

B

OB 
Vattnet (havet) samt gångvägen 
(stenarna) höger. Efter Mando 
OB höger och runt korg markerat 
med vita pinnar.

MANDO (M)
Måste passera till vänster, 
annars DZ med plikt.

PAR LÄNGD

4 95m
3

MDZ

Mando är förkortning på 
mandatory och innebär att man 
måste passera på en angiven sida. 
Anledning kan vara av både 
säkerhets- och svårighetsskäl.
DZ betyder drop zone och är den 
plats därifrån du kastar nästa kast 
med plikt om du missat mando.

SPORTEN DISCGOLF



OB 
Gångvägen och bortom.

PAR LÄNGD

3 62m

MYGG



OB 
Bilväg (asfalt) vänster samt 
gångväg (stenar) höger.

MANDO (M) 
Discen måste passera på vänster 
sida, annars DZ (grön tee) med 
plikt.

REQUIRED RELIEF AREA
Bäcken spelas som ett obligatoriskt 
område för lättnad. Det innebär att 
det spelas som ett 
OB-område men utan plikt. 
Hamnar man i bäcken ska man 
markera sin lie med upp till 1.5m 
lättnad (lokal regel) från punkten 
där discen senast var in-bounds.

PAR LÄNGD

3 60m

TRÄSK

DZ

M



OB 
Gångväg (stenar). Höger
och lång markerat med 
vita pinnar.

PAR LÄNGD

3 50m



PAR LÄNGD

3 45m

Cirkel 1? Det är en cirkel runt korgen med 
en radie på 10m. Det innebär att om du står 
närmare än 10m från korgen när du puttar 
får du inte kliva framåt innan discen har 
landat i korgen (eller bredvid). Kliver du 
över före det gäller ett extra kast i plikt.

SPORTEN DISCGOLF

OB 
Höger sida markerat 
med vita pinnar.



OB 
Höger, vänster och lång 
markerat med vita pinnar.

PAR LÄNGD

3 79m

Om du inte redan är medlem
i klubben Timrå Discgolf, följ 
instruktionerna på informations-
skyltarna och bli medlem idag! 

Tack på förhand!

SPORTEN DISCGOLF



OB 
Höger, vänster och samt lång 
markerat med vita pinnar.

MANDO (M) 
Discen måste passera på vänster 
sida, annars DZ med plikt.

PAR LÄNGD

3 61m

DZ M

SPORTEN DISCGOLF
Skräpa aldrig ned på banan! 
Lägg allt avfall i soptunnor.
Tack för att du hjälper till att hålla 
rent, snyggt och trevligt.



OB 
Vänster sida och lång, markerat 
med vita pinnar. Gångväg höger.

DUBBELMANDO (M)
Måste passera mellan träden, 
annars re-tee med plikt.

PAR LÄNGD

3 74m

Det är gratis att spela på 
Fagerstrandens Discgolfbana. Det 
kostar däremot mycket pengar för 
klubben att sköta om och hålla 
banan i fint skick. Alla bidrag i 
form av Green Fee uppskattas. 
Kolla på informationsskyltarna hur 
du kan ge ditt bidrag! 

Tack på förhand!

SPORTEN DISCGOLF
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