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BOKA BARNKALAS

BOKA LOKAL ELLERLAT 0SS TA HAND OM HELA KALASET!

NAR DU BOKAR HOS OSS FINNS FLERA OLIKA
ALTERNATIV ATT VALJA MELLAN. OAVSETT VILKET
/ SA INGAR ALLTID TILLGANG TILL LOKAL,
. UTRUSTNING OCH FIKARUM

PREMIUM

195:- ..

/barn

Minsta antal barn: 6 st
Kalastid 2 tim varav
1 tim ledarledd

EX. AKTIVITETER:
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HINDERBANA PARKOUR INNEBANDY

000

BADMINTON BORDTENNIS  PICKLEBALL SQUASH




PM Squash VT 2024

Vilkommen till varens squashspel!

Nu startar vi upp varens seriespel och vi ser fram emot aterstarten. Seriespelet kommer ske i 1 grupp
med 8 st deltagare dér alla moter varandra 1 géng.

Matcherna:

Matcherna spelas i singelmatcher om 4 game. Gamen spelas enligt samma regler som anvénds i
Svenska Elitserien i squash, d.v.s. forst till 11 och poing pa varje boll. Man behover alltsa inte “figa”
serven for att kunna ta poing. Om det stir 10 lika maste man vinna gamet med tva podngs marginal,
t.ex. 16-14. Redovisat slutresultat kommer dock att skrivas som 11-10. Om det star 2-2 efter 4 spelade
gamet spelas ett S:e "sudden” game.

Svenska Squashforbundets regler (godkénda av World Squash Federation) géller i 6vrigt med undantag
for antal game och diverse tidsangivelser. Om du &dr oséker pa nigon regel hittar du bade korta
sammanfattningar av de viktigaste reglera och hela regelboken pa Svenska Squashférbundets hemsida:
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSquashforbundet/OmSquash/

Matchtiden &r berdknad till 1 timme och matchen spelas pa Gumshallen i Nykoping.

Varje match har placerats ut pa en speldag/tid och i méjligaste man ber vi samtliga spelare att
forsoka spela matcherna pa utsatt tid. Vid behov finns det dock méjlighet att flytta matchen +/-7
dagar fran utsatt datum.

Hemmalaget, forsta spelare i spelprogrammet, ansvarar for:

*att kontakta sin motspelare for att sékerstélla spel pa utsatt tid.

*att matchprotokoll hamtas, blir ifyllt och aterlamnat till receptionen (Gumshallen) efter avslutad match.
*att se till att matchtid avbokas om match, mot all formodan, stélls in.

Avbokningar av match meddelas till Gumshallen via telefon 0155 — 450 950. Ej avbokad match
kommer att debiteras via faktura och faktureringsavgitt.

Oavsett sitt eget ldge i tabellen bor alla matcher genomféras, da det enskilda matchresultatet kan paverka
andra deltagares placering (sportsligt). :

Matchboll: Matcherna ska spelas med ”Competition ball” eller likvérdig boll (1 gul prick) och
tillhandahalls av hemmalaget.

Resultat:

Matchpodng delas ut enligt féljande:

Vinst 3 podng, vinst i “sudden™ 2 podng och forlust i “sudden” 1podng. Podngen sammanstills i en
tabell och anslds i Gumshallen samt p4d Korpen Nyképings hemsida. Om flera spelare hamnar pd samma
poing i tabellen rangordnas dom enligt foljande prioritetsordning. Podng — Gameskillnad — inbdrdes
méte — bollskillnad. Gér spelarna fortfarande inte att skilja at tillimpas lottning.

Banavgift ir 80 kr/spelare och betalas i kassan pa Gumshallen innan matchstart.

Sen ankomst till match innebér automatiskt forlust av 1 game var 5:e minut man uteblir med 0-11. Efter
15 minuter sen ankomst anses matchen avgjord pa WO.
Vid lamnad WO tilldéms motstdndarna vinst med 4-0 i game och bollskillnad 44-0

Deltagare: Alla som deltar ska vara medlemmar i Nykopings Korpen. Medlemskap och
anmailningsavgift maste vara betalt innan forsta matchstart. Medlemskapet ar sjélva licensen for att fa
delta samt att dar ingdr dven en idrottsskadeforsékring om olyckan skulle vara framme

Lycka till, 6nskar squashsektionen
/Andreas, Carina och Emil — info@korpen-nykoping.se 0155-450 953

KORPEN
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Att handla och sélja pa Loppis ar for oss en sjalvklar
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Valkommen!




Spelprogram Squash
Squashserien VT-24

Gumshallen vecka 16

M. nr Datum Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
1001| 21-apr| 16:00 [Bana 1| 16 |Kristian Séderstrom |- [Johan Nilsson s
1002| 21-apr| 17:00|Bana1| 16 |Simon Blomgren - |Andreas Marklund -
1003| 21-apr| 18:00|Banal | 16 [Joakim Nilsson - |Carolina Blomgren -
1004] 21-apr| 19:00 [Bana 1 | 16 |Carina Nordstrom - [Anders Boman -

Gumshallen vecka 17

M. nr Datum Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
1005| 25-apr| 18:00 [Bana1 | 17 |Johan Nilsson - |[Anders Boman -
1006| Zs-a_ar 18:00 |Bana2 | 17 |Andreas Marklund - |Kristian Soderstrém -
1007| 25-apr| 19:00 [Bana 1 | 17 [Carolina Blomgren - |Carina Nordstrom -
109&1 25-apr| 19:00|Bana2 [ 17 |Joakim Nilsson - [Simon Blomgren -

Tabellerna hittar du pa: .
www.korpen-nykoping.se

- 1 AE Slkanna
T lkoden

Gumshallén vecka 18

M. nr Datum Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
1009| 05-maj| 16:00 |Bana 1| 18 |Andreas Marklund - |Johan Nilsson -
1010| 05-maj| 17:00 |Bana 1| 18 |AndersBoman - |carolina Blomgren -

1011 O&ma] 18:00 [Bana 1| 18 |[Carina Nordstrom Simon Blomgren -

1012| 05-maj| 19:00 |Bana 1 | 18 |[Kristian Soderstrom Joakim Nilsson -

’

Gumshallen vecka 19

M. nr Datum Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
1013| 12-maj| 16:00 [Bana 1 | 19 [Joakim Nilsson - |Andreas Marklund -
1014| 12-maj| 16:00 [Bana2 [ 19 |Johan Nilsson - |Carolina Blomgren -
1015/ 12-maj| 17:00 [Bana1 | 19 |Carina Nordstrom - |Kristian Soderstrom -
1016| 12-maj| 17:00|Bana2 | 19 |Simon Blomgren - |Anders Boman -

Hur langt har du kommit i din
utveckling?

Du vet vdl om att Gumshallen
har materialet som behovs for
att du ska na din peak! £
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NU SLAPPER VI SOMMARKORTET!

TRANA FRITT ANTAL GANGER
UNDER VECKA 21-32,
GALLER BADE GYM &

RACKETSPORT!

Endast 895:-

(75:-/lvecka)




Gumshallen vecka 20

M nr Datum Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
017| 16-maj| Banal| 20 [Joakim Nilsson - [Johan Nilsson 2
Banal | 20 |Carolina Blomgren - |Simon Blomgren -
Bana 1l 20 |Andreas Marklund - |Carina Nordstrom -
Bana 1 20 |Anders Boman - |Kristian Soderstrom -

Sommarkortet

Spela och trana fritt alla
oppettiderv. 21-32

895:-

Badminton, Bordtennis,
Gym,
Pickleball & Squash

Sk

ﬁ ymshallen

1 Nykoping

Gumshallen vecka 21

affa Sommar-

kortet & toppa

formen!

M. nr Tid Bana Vecka Hemma Borta Resultat
) Banal | 21 |Johan Nilsson - |Simon Blomgren
Bana2 | 21 |[Carina Nordstrém - |Joakim Nilsson -
Banal | 21 |[KristianSoderstrom |- |Carolina Blomgren -
Bana2 | 21 |AndersBoman - |Andreas Marklund -
Gumshallen vecka 22
M. nr i Bana Vecka Hemma Borta Resultat
025 Banal| 22 |[Simon Blomgren - |Kristian Séderstrém -
Bana2 | 22 [Carolina Blomgren - |Andreas Marklund -
Bana 1 22 |Carina Nordstrom - |Johan Nilsson -
Bana 2 22 |Joakim Nilsson - |Anders Boman o

Vi tackar alle
medverkande for den hir terminen
hélsar er vélkomna Hilbaka il

nastal

KORPEN




Bumshallen

£ = :
Korpens egna motionshall

Oppettider
VYo "¢=P |} ob) ®

Mdndag 08:00-21:00
Tisdag 08:00-21:00
Onsdag 08:00-22:00
Torsdag 08:00-22:00
Fredag 06:30-19:00
Lordag 10:00-15:00
Sondag 11:00-20:00

Avvikelser under perioden kan uppsta.
Avvikelserna anslds pa separata lappar, via,.onlinebokningen och via FB-sidan
www.facebook.com/Gumshallen samt hemsidan www.gumshallen.se

och bokning
tel:0155-450 950

eller scanna
QR-koden nedan

Vitrycker och
sdljer spelarkiader

] Valkomna!



