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Styrelsen for Rattvik Boda MK far harmed avge féljande
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret
2021-01-01 -2021-12-31

Styrelsen har bestatt av:

Ordforande: Joakim Haag
Kassor: Bjorn Andersson
Sekreterare: Sandra Blom
Ledamodter: Magnus Olsson Banvdrdsansvarig
Daniel Norén Enduro/ Miljoansvarig
Fredrik Martinsson — Utbildningsansvarig
Suppleanter: Anders Liss GDPR
Martin Winter Banan
Valberedning: Joakim Engberg & Tobias Lindqvist
Revisorer: Lele Matsson & Sigbjérn Rusten
Bangrupp: Martin Winter, Lele Matsson & Erik Rusten

Arsmétet holls 17/3 2021

Foreningen har haft antalet 7 styrelsemdten/medlemsmoéten.

Annica och Lele Matsson deltog pa Nedre Norras distriktsarsmote 27 februari
2021.

Pa arrangorsmote MX deltog Peter Hedmark och Magnus Olsson.

Foreningen
Viardegrund

Klubben har under aret inte jobbat med Vardegrunden, men den finns pa
hemsidan.

Oppet hus
Vi hade ej 6ppet hus, vi hade sdsongséppning fér medlemmar 2021-05-01.

Arbetsdagar

24 /4 arbetsdag infor ban6ppning.

16/5 hade vi en arbetsdag infor serietdvlingen och dven en hel arbetsvecka med
att sortera material till banan.

23/10 sasongstdangning av anldggningen.
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Kiosk
Kiosken var 6ppen pa crosskolan, KM och bemannades av fordldrar till barnen
som deltar i crosskolan.

Klubbfest
Det arrangerades ej nagon klubbfest pga covid-19.

Nomineringar
Styrelsen nominerade Backa Tommy Persson till fri banavgift 2022, drets
banvard.

2 forare har rapporterat in resultat for tavlingssdsongen 2021.
Styrelsen har beviljat ersattning till dessa tva.

Hemsidan

Under varen hade Annica, Lele och Kim en traff och strukturerade om hemsidan
och tog bort mycket gammalt. Det beslutades att allt som kommunicerade ut ska
laggas upp pa hemsidan och sedan kopplats till Facebook. Det har blivit ett fint
lyft och manga nyheter har publicerats, dock efterlyste webmaster ett storre
engagemang fran medlemmarna att tillhanda halla texter och bilder.

Utbildning

Annica arrangerad tva utbildningar for klubben i samarbete med RF SISU
Dalaidrotten en for vara unga ledare dar 9 deltog inkl vara tranare for
Ungdomsgruppen.

14 mars En dag med fokus pa hur det ideella forening fungerar och du som
aktiva. En for alla medlemmar som skulle kunna tianka sig att vara en del i var
organiserade verksamhet dar endast var ordférande kom. Den kommunicerades
via hemsidan och ett mejl till alla medlemmar. Tva kom!!!

Vi har tvd medlemmar som gatt Grundutbildning for tranare.

Vi har tva Niva 1 ledare som deltog pa en fortbildning via Nedre Norra MX
kommittén, dar fokus lag pa hur utvecklar vi och behaller dem aktiva och hur far
klubbar in i gdng organiserad traningen efter “cross skolan”

Anldggningen Banan
Projektera for "nytt” klubbhus, fortgar.
Gamla traktorn saldes och nyare inforskaffades under varen -21.

Bangruppen bildades, och dr under uppbyggnad.
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Banvardar/triningsdagar

Banan har varit 6ppen for fria traningar tva dagar i veckan for MX. Ansvariga for
dessa dagar dr medlemmar som tilldelas en banvardsdag. Har tyvarr inte
fungerat enligt plan.

Vi har aterigen haft distriktets traningsgrupp pa besok pa var anlaggning.

Banan har i ar varit uthyrd en helg till MCK4ALLS klubblager.

Endurosparet

Utvecklingen av endurospdret har skett under 2021, allmant underhall och
byggnationer. Ett vinterspar har kérts upp och bitvis plogats, underhallits med
succe.

En grillplats har fardigstallts.

Fystrdaning
Traning under vinterperioden har bedrivits i klubbens regi for forare, mekaniker
och depapersonal pa arets inomhustraningar som hallits i Girde gymnastiksal.
Valplanerade traningar som starkt bade kropp och knopp med utmanande
koordinationsévningar, traningsdagar har varit mandagar och torsdagar januari-
mars. Har man deltagti pa alla sd har man varmt upp i 7,5 timmar, gjort ca 2700
armhavningar och sa 1440 stycken benlyft (kurvkorning).

MX

Crosskola

Har genomforts 6 ggr pa varen och 6 ggr pa hosten med grupper som delas in
utifran kunskapsniva. Uppskattad och valbesokt 64 stycken inskrivna forare.
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Ungdom och juniortraningsgrupp

Vi har vidare utvecklat traningsgrupp for tavlingsakare med ungdoms och
juniorlicens dar serielaget bjudits med under flertalet tillfallen. Vi startade upp
med en upptaktstraff dar alla satte sina mal och gjorde en plan hur man ska na
dem. Sen hyrde vi MX indoor och serielaget bjods med en haftig upplevelse.

De flesta i gruppen har deltagit pa inomhustraningarna och utomhus 16pning.

Vi startade upp med att trdna i Avesta 4 april Mora sen pa Raberget pa
sondagsféormiddagar och vid ett par tillfallen besokt andra banor. Gruppen
avslutades med att kora inomhus GoCart och summera aret och satta nya mal
infor 2022.

Distriktstraningsgrupp

Klubben har haft 7 dkare med i distriktstraningsgrupp. Martin Ohlsson, Melker
Hedmark, Jonas Gruvris, Daniel Liss, Angelina Matsson och Fllip Svan. En av
tranare for gruppen kommer fran Rattvik Boda MK, Peter Hedmark.

ENDURO Traning
Torsdagar och sondagar har sparet varit 6ppet for allman traning.

Lager
Arets lager arrangerades i Mora tillsammans med Mora MK, efter avslutat lager
bjods Mora MK in till KM-final i Rattvik.

Tavling

KM
Klubben genomforde fem deltavlingar varav dubbla heat pa den sista
deltavlingen.

Tavlingar MX
Serien 23/5 genomfordes med lyckat resultat trots Covid restriktioner.

Serielag MX
Klubben har representerats i distriktet med tva lag.



