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WMOTOCROSS Instruktioner for banvard 2026
Banan dr 6ppen: Tisdagar 18.00 - 21.00

Lordagar 10.00 - 14.00

Hel timme sma cyklar 30 min Flaggas av och pa av dig
Halv timme stora cyklar 30min Flaggas av och pa av dig
Se till att vara pa plats i god tid, ca 30 minuter innan banan 6ppnar.
Nycklarna fas av foregaende veckas banvard.

Bakom larmdosan (som sitter direkt till vanster innanfor dorren i entrén till klubblokalen) finns en
instruktion hur larmet slas av och p3, har du inte koden, kontakta nagon i styrelsen.

Ryggsacken med anmalningslistor funktionarsvast hanger i maskinrummet (rummet innanfor koket)

Oppna grinden 13s upp toaletterna och kolla att det finns toalettpapper och soppésar (finns i stidskrubben
vid herrarnas toalett).

Las upp serveringen. Satt garna pa kaffe da det uppskattas. (1 kanna vatten och 1 % kaffekopp pulver)

OM DU HAR FACEBOOK Sa bor du skriva pa Rattvik Boda traningar att det ar 6ppet, garna ban status.

INSKRIVNING

Alla ska skriva in sig INNAN de &ker ut pa banan. Ar de 6ver 12 ar MASTE de uppvisa en giltig licens.

Pa anmalningslistorna anges akarens: namn, tel nr till narmast anhérig, Svemo id, klubb & betalningssatt.
Alla som anmalt sig far ett band som fasts pa gasvajern som “kvitto” pa att de anmalt sig.

II’

Skulle olyckan vara framme ar det viktigt att rapportera det pa blanketten ”“skadeanmalan olycksfal
finns i banvardsparmen tillsammans med instruktioner fran Svemo hur den fylls i.

som

Det dar Du som banvard som ansvarar for traningen och INGEN far betrdda banan férran Du gett klarsignal.
Satt upp kattingen vid inslappet nar det flaggas av eller nar maskinerna ar pa banan.

Uppmana alla som inte kor att ta med sig gulflagga ut.

Las alla dorrar och paminn ndastkommande veckas banvard samt kom 6verens av vidarebefordran av
nyckel.

Stammer inte dina kontaktuppgifter i banvardslistan, kontakta banvardsansvarig Pernilla Palmebrant
Darck 070-255 30 01 eller Ted Lindborg, 070-215 86 94

Lycka till med din vecka!



