Medlems- och triningsavgifter pa Hilsomagasinet i Svalov (HM)

Medlemsavgiften dr 200 kr per kalenderar.
Du maste ha giltigt medlemskort for att triningskortet skall gélla.

I medlemsavgiften ingar foljande:
Medlemsinflytande pa medlems- och arsmoten.
Forsdkringsskydd for forening och ledare 1 foreningen.

Priser for trianingskort (giller 1/11 2026 — 31/10 2027)

Studentrabatt:
Studenter far tréna till Juniorpriser vid uppvisande av giltig Studentlegitimation.

Pensionirsrabatt:
Du som é&r 66 éar eller dldre ELLER kan visa upp Pensionédrsintyg betalar Juniorpriser.

Du som har Sjukerséittning / Aktivitetsersittning / Handikappersittning / FAR (Fysisk Aktivitet pa
Recept) / Militirtjinst / Mamma- Pappaledighet: Med giltigt intyg far du 30% rabatt pd ordinarie pris.

Senior Junior (yngre @n 18 ar)
Engéangskort 100 70
10 kort 790 550
1-man kort 345 240
3-man kort 955 670
Sommarkort 435 305 Gdller 1/6 — 15/8
Terminskort 1530 1075 Géller 1/1 - 15/6 eller 1/8 - 31/12
6-mén kort 1765 1240
12-man kort 2940 2060
12-mén kort, Helg 1470 1030  Gdller 16rdag 00.00 - sondag 24.00
Tabata, per Kalenderar 1000 1000
Tabata, per Termin 525 525 Giller 1/1 - 30/6 eller 1/7 - 31/12
Julkort 210 160  Giller 13 dec — 12 jan

Du kan delbetala viara 12-minaderskort om du har svenskt personnummer.

Detta giller endast nér du 16ser 12-manaderskort: Seniorer betalar 258 kr/mén och

juniorer 183 kr/man. Forsta delbetalningen erldggs vid tecknandet av avtalet. For Senior och Pensionér dr
delbetalningsavtalet Fortlopande med 1 manads uppsiagningstid efter 12 manader.

Vardnadshavare maste std som betalare for de som &r yngre dn 18 ar.

Aldergrins:
Den dagen man fyller 13 far man trdna sjilv pd Hélsomagasinet och betraktas som Junior.

Styrkeinstruktion:

Alla nya medlemmar har ritt till en styrkeinstruktion i gymmet, den &r gratis. Vill du efter denna ha en
anpassad instruktion kostar det 200:- for en timme.

Dock MASTE alla nya Juniorer som ir yngre in 16 r ga en styrkeinstruktion. Denna skall genomforas
snarast, dock senast en manad efter att man blivit medlem.

Juniorrabatt:
Juniorer far 10% rabatt péd ordinarie pris om en Vardnadshavare har giltigt traningskort (minst 3-man kort)

Betala gidrna via Bankgiro, nr 5831-1267 eller Swish, 123 199 95 15. Gl6m ej ange din fodelsedatum.

Ovanstiende priser och villkor giller from den 1 november 2026 tom den 31 oktober 2027.
Hilsomagasinet i Svalov, Svalegatan 4C, 26831 Svalov Tel 0418 - 66 37 09
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