Antligen startade Halsomagasinets Rorelseakademi

Idén till Rorelseakademin kom efter att Rebecca Kronquist och Linda Sérensen hade
uppmaéarksammat ett behov fér de som har nagon form av funktionsvariation. Syftet med
projektet ar att fa fler i rorelse samt minska ofrivillig ensamhet.
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Ett glatt gang efter ett bade roligt och jobbigt traningspass Foto: Roger Sunesson

Akademin ar fér personer som har en Neuropsykiatrisk eller intellektuell funktionsnedsattning,
eller haft langvarig psykisk ohéalsa.

Nu kor vi ett pilotprojekt under 4 sondagar med utvalda deltagarna som ska fa trana i en lugn,
trygg och stottande miljo.

Tanken ar att de ska fa prova pa olika aktiviteter pa Halsomagasinet for att fa en mojlighet att se
utbudet och som kan locka till fortsatt traning.

Med pé dagens pass var aven ordférande i socialnamnden Aase Jonsson och kommunalrad
Anna Berg von Linde.

Socialnamndens vice ordférande Anna Berg von Linde tranade med och lovordar satsningen.



Det kostar inget for deltagarna att vara med i pilotprojektet. Halsomagasinet ska sdka bidrag
och sponsorer for att tdcka kostnaderna.

Om det finns intresse for fler att delta och vi far l0st finansieringen séa finns malsattningen att
fortsatta med fler kurser till hosten.

Rebecca och Linda, som &r initiativtagare, har stort engagemang for malgruppen. De héaller aven
i andra grupptréningar pa Halsomagasinet

Nikki Nielsen och Madeleine Svensson Trobeck provade pa hur bra balansen ar. Ledaren
Rebecca Kronquist peppade.

Halsomagasinet ar en ideell forening med malsattning att vara en plats for alla. | och med att vi
inte ar vinstdrivande kan vi halla laga priser. Under 2025 lockade detta 6ver 1400 medlemmar.
Men vi har ocksa hoga kostnader for bland annat hyra och el. S& darfor behdver vi ha extra
intakter i form av bidrag och sponsring for att kunna gora en satsning som Rorelseakademin.

Gabriella Nilsson och Eva Ahlberg testade styrkan under férsta passet pa Halsomagasinet.



Andreas Rosengren och Helene Nilsson lyfte tungt



Larmusklerna fick sig ocksa en omgang

Gott med lite fika efter traningspasset



