7 UTVECKLING AV
HALSOMAGASINET

— MOT ETT STARKARE, SMARTARE OCH MER INSPIRERANDE GYM

©,

O

VARFOR GOR
VI DETTA?

e Sakerstalla att gymmet

moter medlemmmarnas behov

Identifiera forbattrings-
omraden

e Skapa underlag for

framtida beslut

B ——

i @ VART MAL:

(P STYRKA

o

UNDERLAG

e 213 enkatsvar

e Intervjuer med
medlemmar

e Analys av tranings-
monster & flode

&2 GEMENSKAP

@

UPPDRAG

Ta fram forslag pa:
» Utveckling av gymmet
e Ommoblering av lokaler

e Eventuella investeringar

HUR SKAPAR VI ETT GYM SOM FUNGERAR BATTRE -

MAL MED
PRESENTATIONEN

Ge styrelsen:
* En tydlig bild av nulaget

e Insikt i vad medlemmarna
upplever

e Underlag for beslut

[réining for ctyrka. Gemenckap for livet.




R\ SOMAGASyz.-
-\ - &

/~ VILKA TIDER TRANAR DU
OFTAST PA VARDAGAR?

213 svar

Morgon 05:00 - 10:00 24,4%
(52 svar)

Dag 10:00 - 16:00 26,3%
(56 svar)

Kvall 16:00 - 20:00
(89 svar)

Sen kvill 20:00 - 24:00 | /2%
(16 svar)




QN SOMAGAS

& HUR OFTA UPPLEVER DU
ATT GYMMET AR TRANGT?

213 svar
: 17,8%
Q AlCHg (38 svar)

@ - 53,1%
el (113 svar)

Ofta

(59 ‘svar)

. 1,4%
0 Alltid A

O @) STYRKA &R GEMENSKAP Tréning for styrka. Gemenskap for livet.



" OM DU UPPLEVER ATT DET AR TRANGT,
VILKA TIDER UPPLEVER DU DET?

138 svar
@ Morgon 05:00 - 10:00 | 7.2%
(10 svar)

Dag 10:00 - 16:00 3,6%

Kvall 16:00 - 20:00
(123 svar)

G Sen kvill 20:00 - 24:00 0,7%

(1 svar)

NASTAN 9 AV 10 UPPLEVER TRANGSEL
PA KVALLARNA 16:00 - 20:00

PGy - ar S ==

@ & STYRKA &% GEMENSKAP Trining for styrka. Gemenskap for livet.



7 HUR OFTA BEHGVER DU VANTA PA ATT

213 svar

{ 4% Nastan 1av 5 medlemmar
W vantar ofta.

S R e

\ -
= = '50

UTRUSTNING ELLER EN MASKIN SKA BLI LEDIG? P

22,5%
(48 svar)

57,3%
(122 svar)

(4;1 §var)
1,0%

(2 svar)

Aven om f3 véantar
alltid - ar varje vantan
en onddig friktion i
traningsupplevelsen.

@ @3 STYRKA &% GEMENSKAP Tréning for styrka. Gemenskap for livet.




DE MEST UPPTAGNA
OMRADENA

Baserat pa 78 relevanta svar

07 Bx 81

KABELMASKINER BANKAR & BROSTMASKINER LATSDRAG /
/ KABLAR FRIA VIKTER B(II;[EIET?’ERcE'éé ) RYGEGMASKINER
0 0
18 svar 23/0 14 svar IBA) 11 o 14% 10$var 13%
Storsta flaskhalsen Centralt omrade — N >
i gymmet. hog belastning Pec deck / brostpress Afeﬁkorﬁmande
hels dagen. ofta upptagna. koblldnlng.

,/

SSA FOR AV ALLA SVAR

TILLSAMMANS STAR DE E

@ @ STYRKA & GEMENSKAP Trdining fér styrka. Gemenskap for livel.



T

— VAD NI BERATTAR |

“ En del personer O
ockuperar flera
maskiner eller
anvander dem

som viloplats. x

“ N3gon tar tva Q
maskiner nir de ;,‘" ’(9
kor kabelkross. f f
g 9

O (% STYRKA

“ Manniskor sitter

och tittar i sin
mobil utan att
trana.

“ Jag anpassar min

traning efter vad
som ar ledigt.

&8 GEMENSKAP

'MEDLEMSUPPLEVELSE

k& Oftast upptagna
for att de bara
sitter och snackar.

“ Det ar olika maskiner.
Ofta handlar det om
att personer har en
maskin valdigt lange
for att de sitter med
mobilen valdigt lange
mellan sina set.

O O
‘e

VAD SKAPAR PROBLEMET?

D LANG VILA MED MOBIL
Tar upp utrustning utan att trana.

(@3 SOCIALT PRAT VID MASKINER
AA Ger langa vantetider for andra.

FLERA MASKINER SAMTIDIGT
Minskar tillgangligheten for alla.

v

SLUTSATS

Problemet ar inte bara utrustning
— utan beteende.

(- STORST EFFEKT FAS GENOM:
&) Battre flode i kabel/bank-ytor
&) Tydligare gymetikett o




r GYMMET HAR
TILLRACKLIGT MED UTRUSTNING.

213 svar
Q Instammer inte alls
@ Instammer delvis

Instammer i hog grad

0 Instammer helt

Q @3 STYRKA FX GEMENSKAP Trining for styrka. Gemenskap for livet.

W SOMAGAS/y,

17,8%
(38 svar)

(105 svar)

31,0%
(66 svar)




BENMASKINER

(framforallt hamstring / leg curl /
hack squat)

FLER MASKINER / KAPACITET

(fler av samma sort, slippa vanta)

BANKAR & FRIA VIKTER

(fler bankar, hantlar, lutande bankar)

KABELMASKINER /
VIKTMAGASIN-MASKINER

(fler kabelmaskiner, pinne istéllet
for 16sa vikter)

OVERKROPP
(brost, armar, axlar — kompletterande
maskiner efterfragas)

7 VAD SAKNAS | GYMMET? o ...
TOPPOMRADEN '

SAMMANSTALLNING AV MEDLEMMARS FRIA SVAR

30%

(18 svar)

20%

(12 svar)

13%

(8 svar)

(rensat bort “ingen’
?Funkar bra” m.m.

Q\“\_SOMAGAS/NF,

CITAT FRAN MEDLEIGMAR

“Fler maskiner av samma sort nar
man behoéver vanta.”

“Sittande hamstring curl saknas.”
“En riktig hacksquat (inte V-squat).”

“Maskiner dar man kan justera
vikten snabbt med pinne.”

“Battre och fler latsrodd och
pec deck.”

D
D
L5~
19
95

VIKTIG INSIKT
e Ben ar underprioriterat.

@ Kapacitet & flode ar det storsta problemet.
Snabba viktjusteringar efterfragas.

L BEHOVET HANDLAR LIKA MYCKET OM FLODE SOM OM UTRUSTNING. )




”7” HUR OFTA UPPLEVER DU ATT .
UTRUSTNINGEN | UPPVARMMNNGSRUMMET AR UPPTAGEN?

213 svar

96,3%

(120 svar)

30,5%

(65 svar)

(24 svar)

1,9%

(4 svar)

OVER 85% UPPLEVER SALLAN ELLER ALDRIG

att utrustningen i uppvarmingsrummet ar upptagen.

Endast 13,2% upplever det ofta eller alltid.

@ @g STYRKA 2= GEMENSKAP Traning for styrka. Gemenskap for livet.




—

” UPPLEVER DU ATT
UPPVARMNINGSRUMMET FUNGERAR BRA
SOM DET AR IDAG?

213 svar

17,8%

(38 svar)

| (102 svar)

32,9%

(70 svar)

OVER 80% AR POSITIVA

till hur uppvarmningsrummet fungerar idag.

Endast 19,2% instammer inte helt.

Q) (B stvria




7~ ATT UPPVARMNINGSRUMMET AR
AVSKILT FRAN GVRIGA GYMMET
UPPLEVER DU SOM?

213 svar

0
Mycket negativt 1,.0%

0
Ganska negativt 8,9%

(18 svar)

Ganska positivt _
(96 svar)

0
Mycket positivt 45,5%
(97 svar)

OVER 90% HAR EN POSITIV UPPLEVELSE

av att uppvarmningsrummet ar avskilt.

Endast 9,5% upplever det negativt.

Traning for styrka. Gemenskap for livet.




I/ UPPLEVER DU ATT UTRUSTNINGEN |
UPPVARMNINGSRUMMET AR TILLRACKLIG?

213 svar

Q Instammer delvis 18,3%

(39 svar)

Instammer i hog grad

(96 svar)
0 Instammer helt 32,9%

(70 svar)

AR TILLRACKLIG

Endast 22,1% instammer inte helt eller delvis.

c OVER 75% TYCKER UTRUSTNINGEN

O @ STYRKA &% GEMENSKAP Trining for styrka. Gemenskap for livet.




> VAD SAKNAS |
UPPVARMNINGSRUMMET?

Sammanstéallning av medlemmars 6ppna svar

—g

2 Ep¥Y
O L
J

QO & s

Totalt relevanta svar: ~30 st

LOPBAND

Tydlig flaskhals — ofta fullt

CYKLAR (inkl spinning)

Efterfragan pa fler & battre alternativ

CROSSTRAINER / TRAPPA / ELLIPTICAL

Komplement saknas vid hég belastning

FLER MASKINER / KAPACITET

Kapacitet racker inte till

OVRlﬁT (mage, vikter, boll, layout mm)

Variation & smautrustning efterfragas

S0 GEMENSKAP

33%

(10 svar)

20%

(6 svar)

20%

(6 svar)

13%

(4 svar)

13%

(4 svar)

@ PROBLEMET AR INE VAD SOM FINNS - UTAN ATT DET INTE RACKER TILL.

Traning for styrka. Gemenskap for livet.

€& CITAT FRAN MEDLEMMAR

“ Oftast ar alla I6pband upptagna.”

“ Fler lbpband hade varit bra.”

“ Saknar spinningcykeln
som fanns dar.”

“Det ar lite trangt
vid |6pbanden.”

- VIKTIG INSIKT

Lopband + kondition =
lll over 70 % av behovet

@ Kapaciteten racker inte vid peak-tider
@ Lopband ar tydlig flaskhals

@ Behov av fler alternativ for att
sprida belastning




Y7 HUR OFTA

TRANAR DU | MELLANSALEN?

213 svar
@ Ofta 31,5%
(67 svar)
B

‘ Ibland 31%
(66 svar)
| Sallan
(43 svar)
6 Aldrig 17,4%
(37 svar)

@ OVER 60% TRANAR | MELLANSALEN
ofta eller ibland.

Det visar att Mellansalen ar en viktig del av din traning.

@ @, STYRKA 88% GEMENSKAP Traning for styrka. Gemenskap for livet.




(av 32 6ppna svar)

QO (& sTyrka

”MELLANSALEN -
VAD SAKNAS? (UTRUSTNING)

Sammanstallning av medlemmars 6ppna svar
Endast utrustning — inga 6vriga kommentaner

TOTALT RELEVANTA SVAR:

&3 GEMENSKAP

SAMMANSTALLNING

1. BANKAR & FRIA VIKTER 4

Ex: traningsbank, svar
S-stang 29%

2. RIGGAR / PULL-UP / CHINS 4

Ex: rigg, pull-up stang, svar
muscle-up stang, o
chins-maskin 29%

3. KONDITION (LOPBAND) 93

Ex: l6pband, AirRunner svar
21%
4. STYRKEREDSKAP 3
Ex: Lying Hamstring Curl, svar
sandsack 21%

RELEVANTA SVAR (UTRUSTNING)

@ “Nagon mer bink kanske”

& “Hade kunnat funnits nan bank till.”
@ “Minst en till triningsbank”

@ “s-stang, bank”

& “En chins-maskin dar man gor chins
med lite hjalp underifran”

& “Fler speglar, en rigg till.”

& “S-stang, bank monkeybar”

& “Steglost I6pband”

& “Lépband/AirRunner”

Q “20 kg sandsack att ha pa axlarna”
& “Lying Hamstring Curl”

& “Enrigg till, gdrna med bara en stang
uppe for att géra muscle up”

& “Rep fran taket for repklattring.”

@ “En pull up bar som &r singel s man
kan gora muscle ups.”

Trdning for styrka. Gemenskap for livet.




AR GYMMETS YTOR
AR VAL PLANERADE?

213 svar
0
Instammer inte alls 3,8 Jo
(8 svar)
0
Instammer delvis 30,5 Jo
(65 svar)

Instammer i hog grad
(94 svar)

O Instammer helt ' 21,6%

(46 svar)

- GW.SOMAGASg,

65,7% TYCKER ATT GYMMETS
YTOR AR VAL PLANERADE

44,1% instammer i hog grad
Q 21,6% instammer helt

& 30,5% instammer delvis
Q 3,8% instammer inte alls

[réning for styrka. Gemenskap for livet.




UPPLEVER DU ATT GYMMET
BEHOVER UTVECKLAS?

213 SVAR

31,9% INTE ALLS

59,20, | LITEBEHOVER ANDRAS

Majoriteten tycker att gymmet

@® Intealls @ Lite behdver andras Mycket behover dndras

VIKTIG INSIKT

Over 68 % av medlemmarna tycker
att gymmet behodver utvecklas
(lite eller mycket).

=

Gymmet fungerar bra for manga - men det finns ett tydligt
behov av férbattringar och utveckling.

[réning for styrka. Gemenskap for livet.

En tredjedel av medlemmarna tycker
(68 svar) inte att gymmet behdéver utvecklas.

{120 svar) behover vissa forbattringar.
(19 svar) En rrjlndre andell. t}/ckgr att gymmet
behdver stora forandringar.
SLUTSATS

4

-



VAD BEHOVER UTVECKLAS?
SAMMANFATTNING AV OPPNA KOMMENTARER

213 svar

W, (B> STYRKA

(2

YTA & TRANGSEL

* Gymmet upplevs som for trangt
e Sarskilt vid hogbelastade tider
e For lite plats vid fria vikter

GRUPPTRANING

e Pass blir snabbt fullbokade

¢ Fler platser och tider efterfragas P

¢ Mellansalen stanger flodet

KLIMAT & MILJO

e For varmt och dalig ventilation
e Trangt och instangt
» Onskemal om bittre luft & AC

SLUTSATS

dal=l

MASKINER & FORDELNING

e Fler maskiner och bankar efterfragas
e Battre spridning av utrustning

e Mer variation och moderna maskiner

OMKLADNING & FACILITETER

e Duschar och bastu behéver fraschas upp
e Battre stadning och underhall
e Forbattrad tillgang (bastu, tider)

ORDNING & KULTUR

e Maskiner blockeras av prylar
* Mobilanvandning pa maskiner

* Regler efterlevs inte alltid

Utvecklingsbehovet handlar om helheten — inte en enskild atgard.

2R GEMENSKAP

(¢¢)

49

(14

(14

(14

(14

b

-

VAD MEDLEMMARNA SAGER

Det ar alldeles fér trangt
i styrkedelen. 99

Man kan inte tréna utan att
kdnna att man &r i vagen. 92

Pass blir fullbokade direkt. 22

Folk sitter med mobilen och
tar upp maskiner. 22

Det &r varmt och svart att
andas ibland. 22

Omkladningsrummen behéver
fréschas upp. 22

_@ VIKTIG INSIKT

Samma saker aterkommer i manga svar:
trangsel, flode och upplevelse.

Tréning for styrka. Gemenskap for livet.
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