Styrelsens forslag pa framtida forandringar av gymmet.
Verksamheten for Grupp-pass flyttar ner en vaning.

Spinningen kommer att placeras i nuvarande Uppvamningsrum. Cyklarna
kommer att placeras i rader om 4 i riktning mot fonstret.

Grupptraning (Fys, Box, Yoga) kommer att placeras i nuvarande
Styrkesal. Vi kommer att satta upp en dorr in, da en del av passen ska
vara ostorda.

Nar salen ar ledig ar det fritt att ga in och utfora traning som ni i dag har i

Mellansalen.

Gymmet samt alla maskiner i Uppvarmningen kommer att flytta upp en
vaning.

Fordelningen: Den tyngre traningen som tex Bankpress, Hantlar, Bankar
etc, kommer att placeras i nuvarande Spinningsal.

Gymlecos fyra ben och rumpmaskiner kommer att placeras i rummet vi
Oppnat upp i Mellansalen.

Marklyft, Knaboj, Fria stanger etc, kommer att finnas pa det svarta golvet i
Mellansalen med den befintliga Riggen. Den grona mattan (konstgraset)
kommer finnas kvar samt kettlebells.

| Stora salen kommer vi att ha den lugnare gym-delen med storsta delen
maskiner med viktmagasin.

Alla cardio maskiner kommer att placeras ut i Mellan & Stora salen for att

fa lite spridning samt mojlighet att kora alternativ traning.

Observera att detta ar ett forslag och kan/kommer att justeras utifran

verksamhetens behov. Men vi kdnner att vart forlag &r en bra grund.




