STADGAR FOR HALSOMAGASINET | SVALOV STIFTAD DEN 27 FEBRUARI 1992
(under namnet Svaldvs Atletic Club)

ANDAMAL

Foreningen har till &andamal att bedriva framfor allt styrketraning, styrkelyft och aerebies;
grupptréning, men dven andra motionsformer. Darigenom vill féreningen medverka till ett
Okat fysiskt, psykiskt och socialt véalbefinnande, god kamratskap och god idrottsanda.
Foreningen vill utveckla dessa motionsformer med hdg kvalité, anpassad till olika
malgrupper. Hemort ar Svalov.

MEDLEMSKAP

8§ 1.

Medlem skall godkannas av styrelsen eller av denna utsedd person och medlemskap erhalles
sedan stadgade avgifter erlagts. Stédmedlem &dger ej utan sérskilt samtycke av styrelsen rétt att
trana i foreningens lokaler. Genom beslut pa arsméte kan medlem som gjort sig fortjant darav
bli hedersmedlem.

§2.

Medlem som Onskar uttrédda ur foreningen gor skriftlig anmélan dérom till styrelsen eller av
denna utsedd person och blir darmed efter beslut harom befriad fran medlemskapet pa de
villkor som styrelsen eller av denna utsedd person beslutar om.

§3.

Medlem som ej erlagt stadgade avgifter, brutit mot dessa stadgar, brutit mot av styrelsen eller
av denna utsedd person uppgjorda foreskrifter eller i ovrigt skadat foreningen eller dess
intressen, kan av styrelsen uteslutas ur féreningen.

Vid lindrigare brott mot ovanstaende kan styrelsen besluta om avstangning av medlem fran
traning och tavling under maximalt en manad. Vid lindrigare brott mot ovanstaende kan
styrelsen eller av styrelsen utsedd person besluta om omedelbar avhysning fran foreningens
lokal. En avhysning géller omedelbart och under hogst ett dygn

Vid lindrigare brott mot ovanstaende kan styrelsen besluta om avstangning av medlem fran
traning och tavling. En avstangning kan galla under tva dygn upp till som langst tre manader.

Beslut om uteslutning far ej fattas forran medlemmen i fraga beretts tillfalle att inom 14 dagar
avgiva yttrande i arendet till styrelsen. Grundas beslutet om uteslutning pa bristande betalning
av avgifter aligger det styrelsen att aterkalla beslutet om de forfallna avgifterna erlaggs fore
besvarstidens utgang. Medlem som av styrelsen uteslutits dger rétt att vid nastkommande
foreningsmate soka &ndring av styrelsens beslut under forutsattning att denne inom 14 dagar
efter delgivning av styrelsens beslut hos denne anmaler besvar 6ver beslutet. Sedan beslut om
uteslutning vunnit laga kraft upphor alla forpliktelser mellan féreningen och den forutvarande
medlemmen

AVGIFTER

84.



Alla avgifter faststalles pa foreningsmotet som avhalles fore oktober manads utgang, for
nastkommande ar och inkasseras av styrelsen eller av denna utsedd person.
Hedersmedlem é&r befriad fran alla avgifter.

DELTAGANDE | TAVLING OCH UPPVISNING

§5.
Medlem &ger ej ratt utan styrelsens eller av denna utsedd persons medgivande deltaga i
tavling eller uppvisning inom féreningens verksamhetsomrade.

STYRELSEN

§6.

Foreningens angelagenheter handhavs av en styrelse bestaende av: Ordforande, kassor samt
ytterligare sex (6) ordinarie ledamoter.

Till styrelsen finns ocksa knutet fyra (4) styrelsesuppleanter. Saledes bestar féreningens
styrelse av atta (8) ordinarie ledamdéter och fyra (4) suppleanter. Styrelsen kan till sig
adjungera medlem for speciella uppgifter under tid som styrelsen avgor.

Styrelsen utses av foreningen arsmote..

§7.

Styrelsen skall verka for att ingen doping av nagon form far férekomma i foreningen. Vidare
ar det styrelsens eller av denna utsedd persons skyldighet att tillse att medlem blir upplyst om
Riksidrottsforbundets dopingregler och pafoljderna for brott mot dessa vid intrade i
foreningen. Skulle trots detta medlem ertappas med positivt dopingprov &r det styrelsens eller
av denna utsedd persons skyldighet att under avstangningstiden informera den avstangde om
saval de medicinska som de etiska och moraliska aspekterna av doping. Denna information
skall ske med malsattningen att efter avstangningstiden aterféra medlemmen i den idrottsliga
gemenskapen.

§ 8.
Styrelsen sammantrader efter kallelse fran ordforande och &r beslutsmassig da minst halften
av ledamoterna &r narvarande.

§0.

Ordforande ar foreningens officiella representant, leder styrelsens arbete och dvervakar
stadgarnas efterlevnad. | dvrigt fordelas styrelsens arbetsuppgifter bland ledaméterna eller till
av styrelsen utsedd person enligt styrelsens beslut.

§ 10.
Styrelsens ledamoter &r gemensamt ansvariga for sin forvaltning.

MOTEN

811.

Foreningen skall avhalla tva (2) foreningsmoten per verksamhetsar, varav arsmotet i mars
manad raknas som det ena av dessa och det andra foreningsmotet skall avhallas fore oktober
manads utgang. Tid och plats for moten bestammes av styrelsen under iakttagande av att
kallelse till arsmote skall ske senast 14 dagar fore motet och till foreningsmate skall det ske
senast 10 dagar fore motet. Verksamhetsberéattelse och ekonomisk berattelse liksom



dagordning for arsmotet skall finnas tillgangligt for medlem senast fem (5) dagar fore
arsmotets avhallande.

§12.

Rostratt tillkommer enbart medlem som erlagt stadgade avgifter och rostratt far ej utévas
med fullmakt. Stédmedlem och hedersmedlem &ger yttrande, forslags- och rostrétt. Ej
rostberattigad medlem &ger ej heller yttrande och forslagsratt.

8§ 13.
Motet &r beslutsmassigt med det antal medlemmar som nérvarar.

8§ 14.

Vid arsmotet skall foljande arenden férekomma:

1. Fragan om métets behdriga utlysande.

2. Val av motesordférande och moétessekreterare.

3. Val av tva (2) justeringsman vilka tillika ar rostraknare.

4. Foredragning av verksamhetsberéttelse.

5. Foredragning av ekonomisk berattelse.

6. revisorernas beréttelse.

7. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen.

8. Val av:

Vid udda artal valjes:

A) Ordférande for en tid av tva (2) ar.

B) Tre (3) ordinarie styrelseledamater for en tid av tva (2) ar. Vid jamna artal valjes:
C) En kassor for en tid av tva (2) ar.

D) Tre (3) ordinarie styrelseledamoter for en tid av tva (2) ar. Varje ar valjes:
E) Fyra (4) styrelsesuppleanter for ett (1) ar.

F) Tva (2) revisorer for ett (1) ar.

G) Tva (2) revisorerséttare for ett (1) ar.

H) Valberedning om tre (3) ledamoter for ett (1) ar.

9. Faststéllande av verksamhetsplan.
10. Faststallande av budget. Vid foreningsmétet som skall avhallas fére oktober manads
utgang skall féljande arenden forekomma: 1. Faststallande av avgifter for nastkommande ar.

§ 15.
Styrelsen konstitueras senast 14 dagar efter arsmotet.

§ 16.

Forslag till arenden att behandlas pa forenings- eller arsméte skall vara styrelsen tillhanda
senast tio (10) dagar fére motet.

VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR

§17.
Verksamhetsaret och rakenskapsaret omfattar tiden 01-01 -- 12-31.

REVISION

§18.



Rakenskaper och dartill horande handlingar skall stéllas till revisorernas forfogande senast tre
(3) veckor fore arsmotet. Revision skall vara saval en verksamhetsrevision som en granskning
av styrelsens ekonomiska forvaltning.

BESLUT

8§19.

Beslut fattas med acklamation eller avgéres genom votering. Vid votering faststalles
utgangen genom enkel majoritet. | fragor som enligt stadgarna kraver annan majoritet skall
detta beaktas. Om det vid votering uppstar lika rostetal skall det forslag vinna som bitratts av
motesordforande. Alla beslut bekréaftas genom klubbslag.

§ 20.

Beslut av ekonomisk karaktar far ej fattas om fragan ej behandlats av styrelsen och ar
upptagen pa foredragningslistan for forenings- eller arsmotet.

STADGEFRAGOR

§21.

Beslut om revidering av dessa stadgar far endast fattas pa arsmate och beslut fattas genom
enkel majoritet. Beslut om foreningens upplosning skall fattas pa tva (2) arsméte med
mellanliggande verksamhetsar.

8§ 22.
Utover dessa stadgar galler Riksidrottsforbundets normalstadgar.

8§ 23.
Det ar alla medlemmars rétt att vid uppmaning erhalla dessa stadgar samt att genomga
foreningens protokoll forda vid férenings- och arsmoten.

Vad galler styrelsens protokoll skall dessa granskas av foreningens revisorer om medlem sa
pakallar.

Dessa stadgar har antagits av foreningens ordinarie arsmote den 27 februari 1992.
Stadgarna reviderades vid arsmotet den 31 januari 1995.

Stadgarna reviderades vid arsmotet den 26 februari 1997.

Stadgarna reviderade vid arsmétet den 26 februari 1998.

Stadgarna reviderade vid arsmétet den 29 februari 2000.

Stadgarna reviderade vid arsmétet den 28 mars 2007.

Stadgarna reviderade vid arsmétet den 31 mars 2009.



