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Verksamhetsberattelse for 2025

Soders-Tyreso avger harmed foljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025.

Styrelsen

Styrelsen bestod under aret av foljande personer:
e Goran Thimberg ordférande

e Marianne Jernberg kassor

e Felix Tiderman ledamot

e Louise Bergman ledamot

e Mattias Hovmoller ledamot

e Ulf Hedberg sekreterare
Styrelsemoten

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten. Protokoll finns arkiverade digitalt pa Dropbox samt i
bokslutsparmen.

Sammanfattning

Under aret har féreningen arrangerat en ungdomsserie vid Hundangarna, totalt var cirka 280
ungdomar anmalda. Det blev ett lyckosamt arrangemang med ndjda deltagare och mycket gladje.
Inom motionsorienteringen arrangerade féreningen aven Luffarligan. Inom évriga arrangemang har
féreningen genomfort ett motionslopp fér Tyresé kommuns anstéllda, ett nytt motionslopp kallat
Tyres6 Night Run som firande av att Tyresd Centrum fyllt 60 ar, samt midsommarfirandet vid Tyreso
slott.

Under 2025 har foreningen haft ett hogt tavlingsdeltagande och manga deltagare pa de
traningstillfallen som erbjuds. Vid storre stafetter och liknande arrangemang har det varit ett stort
engagemang fran bade ledare och I6pare med en harlig klubbgemenskap!

Det finns mycket positivt att se tillbaka pa 2025, och vi hoppas pa ett minst lika bra 2026 med manga
klubbaktiviteter!
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Medlemmar

Nedanstaende bild visar medlemsfordelningen i mars 2026.

Aldersférdelning fér medlemmar med idrottskoppling

Medelalder 39 ar Konsfordelning Man 56% Kvinnor 44%

0-6 &r
712 ar
13-20 &r
21-40 &r
41-ar

Summa
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Figur 1; Medlemsstatistik mars 2026

I mars 2026 hade féreningen 241 medlemmar registrerade i aktiv idrott (ej stodmedlemmar), vilket &r en
6kning med 8 medlemmar jamfér med samma tidpunkt féregdende ar. Av medlemmarna ar 56% man
och 44% kvinnor.

Medlemskap
Foreningen har medlemskap i nedanstaende forbund, féreningar och allianser.
e Svenska Orienteringsférbundet

e Stockholms Orienteringsférbund
e Svenska Skidférbundet

e Stockholms Skidférbund

e Sodderkartor — Soka

Foreningen kommer aven medarrangera O-ringen Stockholm 2027.

Tranings- och tavlingsgruppen

Tranings- och tavlingsgruppen har samordnat gemensamma intressen for alla medlemmar, allt fran
ungdom och elit till motionar.

Under aret har féreningen haft 2413 tavlingsstarter, vilket motsvarar 10,0 tavlingsstarter per medlem
med aktiv idrott (stddmedlemmar ar ej inraknade). Det ar ett nagot lagre antal tavlingsstarter i
individuella tavlingar an under foregaende och dven nagot lagre antal starter per medlem.
Deltagandet i stafetter har varit stort under aret, bland annat fanns tre lag pa startlinjen fér 25Manna
vid Runby och sex lag i 10Milastafetterna som under 2025 gick i Upplands Vasby.
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Traning
e Mandagar, intervaller (april-juni, samt mitten av augusti till och med oktober)

Intervalltraningarna med avslutande styrkegympa halls som regel vid Flatenbadet under ledning
av Johanna Sahlstedt.

e Mandagar, skidtrianing Beroende péa néar sparen i Agesta ar &kbara halls skidtraningar med
teknikdvningar och skidlekar. Under 2024/2025 hdlls tréaningar fran december fram till mitten av
mars. Under hésten 2025 anordnades aven barmarkstréningar med stavgang. Ansvarig for
dessa traningar har varit Ulf Hedberg.

o Tisdagar, intervaller (under januari-mars, samt november-december)
Lépning med fartinslag (intervaller, snabbdistans eller backe) med styrkegymnastik efterat,
genomférs i samarbete med andra orienteringsféreningar pa Sédertérn. Ansvarig fran Séders pa
uppdrag av tranings- och tavlingsgruppen har varit Peter Andersson och Johanna Sahlstedt.
Soders har under aret bidragit med ledare for bade intervaller och gymnastik.

e Tisdagar, tekniktraning (under april-maj, samt mitten av augusti till och med oktober)
Orienteringsteknik med ett antal olika banor i olika omraden séder om Stockholm. Har skett i
samarbete med OK Sddertérn, Tumba-Malarhéjden och Snattringe SK. Ansvarig fran Séders pa
uppdrag av tranings- och tavlingsgruppen har varit Peter Andersson.

o Torsdagar, orienteringstraning (under januari-juni, samt mitten av augusti till och med
december)
Orienteringstraning eller 16ptraning med utgangspunkt Alby friluftsgard for alla grupper fran knatte
till senior/motionar.

e Lordagar, langpass (under januari-mars, samt november-december)
Langpass med karta i skog. Utgangspunkt Alby friluftsgard. Ansvaret for langpassen har varierat
bland medlemmarna. Vid varje tillfalle har cirka 20-25 personer deltagit.

¢ Sodndagar, egen trianing
Under sdndagar har Albyserveringen och omkladning varit 6ppen for att mdojliggéra for traning pa
egen hand.

Klubb- och KM-resa

Under hésten 2025 genomfordes en foreningsresa till Gotland och tavlingarna Helg utan Alg. Ca 70
medlemmar féljde med pa resan och Sdders hade bland den storsta féreningsrepresentationen pa
plats. For flera av deltagarna var det den forsta féreningsresan och vi hade en bra blandning av gamla
och nya medlemmar — ett bra satt att vadlkomna nya medlemmar in i féreningsgemenskapen!

Barn- och ungdomsverksamhet

Orientering

Ungdomsverksamheten har fortsatt varit stabil under 2025, féreningen har valkomnat fler barn och
unga till verksamheten. Det ar fortfarande manga som vill prova pa orientering och trdna med oss.
Under 2025 har vi erbjudit orientering i tre olika grupper; knatte, grén/vit/gul samt orange/violett/svart.
Det hogsta deltagarantalet har varit under arets ljusa manader, da har cirka 80 barn och ungdomar
samlats vid Alby for torsdagstraning. Under vinterhalvaret ar det nagot farre da var knattegrupp tar
vinteruppehall.

Skidor

Skidtraningar har arrangerats vid Agesta konstsndspar sa lange sné fanns, medlemmar i alla &ldrar
har deltagit.
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Arrangemang

Foéreningens storre arrangemang har samordnats och genomférts under ledning av
arrangemangsgruppen. Gruppen har under 2025 bestatt av Kristina Thimberg, Camilla Hellstrém,
Carina Hallendal och Johanna Sahlstedt. Gruppen har ocksa representerat féreningen vid
arrangemangsmoten som hallits av Stockholms orienteringsférbund, bland annat vid
tavlingsplaneringsmaéten och utvecklingsméten for tavlingsprogrammet i Stockholm.

Foéljande arrangemang har klubben genomfért under 2025:

Orientering

- Vinterserien

- Ungdomsserie

Naturpasset

Under 2025 genomfordes naturpasset i ett omrade, Barnsjéskogen. Forséljningen av naturpass
skedde endast i Alby vilket kan ha paverkat férsaljningen av antalet naturpass.

Kartor

Staffan EImhagen har fortsatt hjalpt TyresGs skolor med skolgardskartor, reviderat vara egna kartor
samt atagit sig specialuppdrag. Aven Per Svensson genomfér uppdateringar kartor.

Ovriga arrangemang

Under aret har féreningen genomfért arrangemang av midsommarfirandet vid Tyreso slott i nara
samarbete med Tyres6 kommun samt folkdanslaget Fyrvapplingarna. Arrangemanget lockar ett stort
antal besOkare och ar en bra maéjlighet for foreningen att informera om sin verksamhet samt bidra fill
besdksnaringen i kommunen.

Under hésten genomforde féreningen ett motionslopp for Tyresé kommuns anstéllda tillsammans med
personalféreningen Tykom. Arrangemanget genomférdes till stérsta del av ungdomar i foreningen som
bade peppade ldpare och guidade dem ratt. Loppet hade tva banor, en lang och en kort. Trots
regnvader deltog cirka 40 personer fran Tyres6 kommun och det blev en mycket lyckad eftermiddag.

Foreningen genomférde aven ett motinslopp kallat Tyreso Night Run pa initiativ av Tyreso Centrums
fastighetsagare Skandia fastigheter. Loppet var del av Tyres¢ Centrums 60-ars-firande och var tankt
som en engangsforeteelse. Loppet var mycket uppskattat och vi hoppas fa gora detta till ett
aterkommande arrangemang.

Albyserveringen

Albygruppen har 2025 bestatt av:
Kristina Norin (sammankallande), Cecilia Enback, Milan Kopp, Lisa Dahlstedt, Hanna Jonsson och
Hanna Mair.

Serveringen har normalt dppet torsdagar kl. 18.00-20.30 samt I6rdagar och séndagar kl. 10.00-16.00.
Under aret har vi dessutom haft 6ppet under vissa latthelger. Serveringen bemannas av féreningens
medlemmar och varje medlem genomfér minst ett pass under varterminen och ett under héstterminen.
Serveringen mojliggor for att halla Alby 6ppet for traning under torsdagar och helger samt mgojlighet till
ombyte for féreningens medlemmar.
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Under sommaren har Tyresd kommun bedrivit serveringen. Pa vardagar har serveringen drivits av

Tyreso Daglig verksamhet (Tyda), och samarbetet mellan Soders och Tyda har fungerat mycket bra.

Ekonomisk arsberattelse 2025

Foéreningen lamnar 2025 med ett negativt resultat. Budgeten for 2025 var gjord med ett litet underskott
men utfallet blev stérre. Anledningen till underskottet ar bland annat att kostnaderna for tavlingar 6kat de
senaste aren, vilket inte balanserats mot lika stora 6kningar i intakter for féreningen. Féreningen ar
fortsatt befriad fran inkomstskatt.

For fullstandig ekonomisk redogorelse hanvisas till balans- och resultatrapport.
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Slutord

Aret som gatt har varit fyllt av aktiviteter inom orienteringen och skidakning. Féreningen har genomfért
flera arrangemang, bade orienteringstavlingar men ocksa motionsinriktade arrangemang som
I6ptavlingar och motionsorientering. Féreningen har deltagit pa flera stafetter dar det varit ett hogt
engagemang fran bade Idpare och ledare. Arets klubbresa gick till Gotland och Helg utan alg, dar
Sdders hade bland det hégsta deltagandet. Extra roligt ar att resan lockade bade nya och mer rutinerade
orienterare!

For 2026 hoppas vi pa att kunna fortsatta utveckla féreningen, och genomféra de arrangemang som ar
framfor oss. Tack alla ni medlemmar som gor féreningen till den vad den ar!

Tyres6 2026-03-12
Styrelsen i Séders Skid-och Orienteringslag — Tyres6

Mattias Hovmoller, ledamot UIf Hedberg, sekreterare



