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Molidens IK INBJUDER TILL Molidens IK

Kommunstafetten 2016
Sondagen den 21 februari kl 11.00

Lagsammanséattning &r som huvudregel 2 flickor och 2 pojkar i varje lag
Stafett 1 (4*900 m + skicross): 9, 10 ar, max 38 ar

Startordning: H9, D9, H10 och D10

Stafett 2 (4*1,5 km + skicross): 11,12 ar, max 46 ar

Startordning: H11, D11, H12 och D12

o Kilassisk stil, masstart. (Kan andras, dock senast 19/2)

Anmalan av lag via mail till mik.skidor@gmail.com

senast l6rdag 20/2 19.00.

Laguppstallning senast 10.00 till sekretariatet pa tavlingsdagen

Lagledarmote kl. 10.30 vid vallaboden

Forsta start kl 11.00

Anmalningsavgift : 40 kr deltagare / 160 kr lag. Faktureras i

efterhand till respektive klubb.

e Mer information : www7.idrottonline.se/MolidensIK-Skidor
eller Erik Forslund, 070-3385366

e Parkering sker enligt anvisning pa plats.

e Lattare fortaring finns till forsaljning.
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