INBJUDAN ASF-liger i Hirnésand, 7-8 sept 2019

2-dagarsliger for ungdomar fodda 2003-2007 inom Angermanland.

Lordag 7 september kl: 9.15 — sondag 8 september ca 12.30

Kostnad 350:-/deltagare. Betalas via swish 1231493915 senast dagen innan, méirk
inbetalningen med ungdomens namn.

e Overnattning, dusch och méaltider kommer att ske p4 Brinnaskolan, Marinviigen 1 i Hirnsand
Link till karta

Program 16r 7 september

9.15

930

10,00
12.00
14.00
17.00
18.30
22.30

Samling och inkvartering pd Brinnaskolan i Hirndsand
Samling utanfor skolan. Information och indelning gruppvis
Pass 1 — SKIDGANG.

LUNCH och vila

Pass 2 — RULLSKIDOR klassiskt men skate fungerar ocksi.
MIDDAG

Kviillsaktivitet och senare kvillsfika

Gonatt!

Program son 8 september

7.30

9.00

12.00

FRUKOST samt packa ihop
Pass 3 — LOPNING pa Himé Trail-banan. Se mer info nedan.

LUNCH

ca 12.30 Awvslut och hej da!


https://www.hitta.se/br%C3%A4nnaskolan/h%C3%A4rn%C3%B6sand/cqxyjlsxy?vad=Br%C3%A4nnaskolan%2C+Marinv%C3%A4gen+H%C3%A4rn%C3%B6sand

ANMALAN
Anmélan gors senast mandag 26 augusti via formuléret i foljande 1dnk.

UTRUSTNING:

Ombyten for de 3 passen

skidgingsstavar

rullskidutrustning for klassisk dkning. Har du inte det fungerar dven skate.
reflexvést

hjalm

prylar for att sova

liggunderlag/madrass for hart underlag, max 90 cm bred

vitskebilte

energibar eller liknande till trailpasset pa sondagen

HARNO TRAIL 5 oktober 2019

Vi kommer springa nagon av de kortare strickorna pA HARNO TRAIL-banan pa séndagen. Hirnd
Trail &r en terrdngtivling diar BIK 4r med och arrangerar. Ga in pa hemsidan pé https://harnotrail.se/for
mer info kring banan och anmélan till tavlingen.

Har du fragor kring lagret kontakta Annika Vestman 070-3061780.
Vilkommen till Harndsand pé en skidkul helg ©

/Tranarna 1 BIK


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh0yHkCjno6KWDqVBicGtKZI8I1gPVdUzmEcJ0XthmFFy8mQ/viewform?usp=sf_link
https://harnotrail.se/

