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Hej!
Det har blivit dags för träningsläger på snö.
Vilka: 	Från 10 år (födda 05) och äldre.
Tid: 	20-23/11, fredag kväll t o m måndag vid lunch
Plats:	Saxnäsgården, www.saxnas.se
Utrustning:	För skidåkning (klassiskt och skate, minst två pass om dagen), inomhusträning, bad,    	sängkläder, osv. Skidor skall vara rengjorda och paraffinerade.
Transport:	Samåkning i bilar gäller, medåkande betalar 100: - till föraren.
Utspisning:	Frukost, lunch, middag och kvällsmål ingår lördag-söndag. Fredag ingår enbart 	kvällsmål och på måndag ingår frukost och lunch.
Pris:
· Barn/ungdomar:	1000:- 
· Vuxna:	1450:-  
· Ledare:	1000:-
Priset har gått upp sedan förra året och i det ingår alla måltider (fr, lu, mi, kvällsmål), spåravgifter samt ledare. Del i dubbelrum på vandrarhem (Hotell).
Klubben subventionerar avgiften för barn/ungdomar och ledare.
Inbetalning sker på BG 212-9484, senast 30/11. Märk med namn på deltagare betalningen gäller för.
Anmälan sker till Hans Pahlin på mail sollefteaskidor@hotmail.com, senast 2015-11-08   
Vid frågor kontakta Hans Pahlin på 070-6976520
Skriv in i mailet om ni kan köra egen bil och hur många platser ni har över.

			Välkommen!



