www.sollefteaskidor.com

Dags for ASFtraningslager i Sollefted —
Ruifstugan!

Hoppas vi ses fredagen den 11/10 kl 17.30 — da kor vi igang
med att ata middag. Oppet for alla fodda mellan 00-07.

Avslutning ca 16.00 pa lérdagen

Ni ska ha med er:
Sovatiraljer for hart underlag, I16pskor, skidgangsstavar och
traningsklader i dvrigt.
Forutom all traning kommer vi att fa lite annat matnyttigt bl a
en forelasning om mental hélsa....

Anmalan senast tisdagen den 8/10 med namn, fodelsedata och
Klubbtillhdrighet, info@sollefteaskidor.com eller pa
telefon:070-3602405 — Mia Karlsson garna SMS
Meddela ev. allergier.

Kostnad 175 kr som betalas pa plats, eller swishas till

070-3602405 , mark med namn. Onskas kvitto -fixar vi det.

Ledare — ja det kommer det att finnas pa plats — redo att ta
hand om er. Trotta kommer ni med all sdkerhet att bli. Och kul
kommer vi att ha!

Hjartligt valkomna!
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