PM for Remslespelen 2016

ARRANGOR Sollefted Skidor IF

TAVLINGSPLATS Hallsta skidstadion

Klassindelning: H/D 6 o yngre 600 m (fodd tom 2010)

H/D 7,8 1,0 km

H/D 9,10 1,5 km

H/D 11,12,13 2*1,5 km SKIATHLON
H/D 14 2*2,5 km SKIATHLON
H/D 15, 16 2*2,5 km SKIATHLON
D 17-20,D 21 2*5,0 km SKIATHLON
H17-20,H 21 2*7,5 km SKIATHLON

| klasserna H/D 6 och yngre sker EJ tidtagning. Fri stil. Individuell start 5— 8 ar.
Masstart i aldrarna 9 — 20.

Skiathlontavling ifran 11 ar och aldre, dar man borjar med klassiskt och
darefter byter skidor och aker fristil.

OPPEN KLASS Oppen klass UTAN tidtagning fér den som énskar. Om man vill delta i 6ppen
klass skall anmalan goras via mail till anneli.solin@Irfkonsult.se . Anmalan via
idrott online blir till tavlingsklass.

TAVLINGSPROGRAM
Forsta start 11,00
se startlista for exakta starttider

Skiatholn / depa
Ca 15-30 min fore klassens start far/ska resp. akare lamna fristilsskidorna i depan.
Tilldelning av vilket depa nr man ska lamna sina skidor i finns pa anslagstavla vid inslappet.

Inga ledare, fordldrar mm far finnas inne i depan.
Solleftea Skidors funktionarer finns att tillga om man behdéver hjalp.

BANOR OCH SPAR
Bankartor anslas pa anslagstavlan pa stadion.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar hamtas klubbvis fran kl 9,00

Strykningar lamnas till sekretariatet senast 30 min fore start.
Ej aterlamnade nummerlappar debiteras med 500:- ,chip 750:-



PARKERING
20 Kr/Bil, folj markeringar och funktionars hanvisning. Startlista finns att hamta pa
hemsidan, www.sollefteaskidor.se

LAGLEDARMOTE
Lagledarmote halls kl. 10:30 pa stadion.

TAVLINGSEXPEDITION
Huset pa stadion

KOLDGRANS
Koldgrans ar - 15 grader. Eventuellt beslut om att stélla in tavlingen pa grund av kyla laggs ut
pa hemsidan senast ki 8,00.

TAVLINGSREGLER
Svenska skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande, funktionarer och askadare deltar
respektive medverkar pa egen risk.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare: Jessica Stromberg
Tavlingssekreterare Anneli Solin

Banchef: Magnus Stromberg

Chef depa: Kicki Strom Jakobsson/Gunilla Jarnberg
Tidtagningschef: Bjorn Tingelof

RESULTAT
Resultatlistor anslas pa anslagstavlan pa stadion samt p& hemsidan

PRISER
Prisutdelning sker ute enligt tider pa anslagstavlan
Remslespelsmedal;j till H/D 0-6 . Hederspriser till samtliga i D/H 7 — D/H 20

SJUKVARD
Anette Nylander

OVERDRAGSKLADER
De tavlande ansvarar sjalva for sina 6verdragsklader

OMKLADNINGSRUM MM
Omkladningsrum och duschar finns pa stadion

SERVERING/HAMBURGARE/KORV
Servering samt hamburgare finns att kopa pa tavlingsplatsen.

UPPLYSNINGAR

Jessica Stromberg 070-251 83 84
Anneli Solin 070-632 59 25



