ÅSF-läger hos Vårby IK

11-12 september 2020 
Nu är dags för ÅSF-läger i Ångermanland igen! [image: image1.png]
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Lägret för alla träningssugna ungdomar i Ångermanland som vill träna och ha roligt tillsammans. I år kommer ÅSF-lägren att coronaanpassas och därför kommer en blandning mellan övernattningsläger och dagläger erbjudas hos olika klubbar. Först ut är Vårby IK med ett övernattningsläger. Vi följer FHM och RFs riktlinjer för träning och läger. Därför kommer mat och övernattning anpassas för att minska smittspridning. 

Datum: 11-12 september 2020

Start: Fredag 11 september kl 18:00, Vårbystugan. Ät middag innan lägret.
Slut: Lördag 12 september kl 16:30, Vårbystugan.

Kostnad: 200 kr, swishas till 1231434893 senast lägerstart. Kvällsfika, lunch, mellanmål och övernattning hårt golv. 
Målgrupp: Ungdomar födda 2008 och tidigare. 

Anmälan: senast 8 september på anmälningslänk Anmälan ÅSF-läger hos Vårby IK 11-12 september 2020
Packning:  Sovgrejer för hårt golv, rullskidutrustning, löparskor, träningskläder, duschgrejer, ombyte, varmare jacka. 

Frågor besvaras på: info@varby.nu eller av Lars-Ola Forsgren på 070-5252384. 
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