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INBJUDAN

HALLSTARULLEN 2026

“RACEINVIGNING” pa Hallstaberget, Solleftea

Solleftea Skidor héalsar akare, ledare och publik varmt vdlkomna till Hallstarullen - pa den
nyasfalterade rullskidbanan pa Hallstaberget!

Tavlingsinformation
Datum: S6ndagen den 4/10

Plats: Hallstaberget, Solleftea - den nyasfalterade rullskidbanan
Teknik: Fri teknik / skate
Arrangor: Sollefted Skidor
Tavlingsform och klasser: H17 och aldre: ca 16 km
D17 och aldre: ca 11 km
K/T15-16 ca7 km
K/T13-14ca5km
K/T 12 &r - stadionbana med hinder

Motionsklass H/D 10 km

Hjulrekommendation

For att skapa sa jamna och sportsligt rattvisa forutsattningar som moijligt rekommenderar vi féljande hjul pa
skaterullskidorna:

Klass Rekommenderade hjul
Herrar/Killar Marwe 6/Swenor 3
Damer/Tjejer Marwe 0/ Swenor 2

Resultatlista: Var ambition ar att i resultatlistan aven ange vilka hjul respektive dkare tavlade pa. Vi ber darfor
akare/ledare att uppge hjulval enligt instruktion.
Anmalan

Anmalan: Via SSF TA Tavlingskalender.

Sista anmalningsdag: Fredagen den 2/10
Anmalningsavgift: Ungdom: 150 kr Junior och aldre: 170 kr

Eventuell efteranmalan och strykningar hanteras enligt information i kommande PM.
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SKIDOR

Preliminart tavlingsprogram

Forsta start kl 11.00. Vi bérjar med de aldsta och stanger sedan banan for 6vriga dkare nar de yngre aker.
Starttiderna anpassas efter startfaltet. Var ambition ar att genomfora en saker rullskidtavling och inte ha for manga

klasser pa banan samtidigt.

BUN RUN pa Kanelbullens dag
Den 4/10 ar det Kanelbullens dag och vi arrangerar ett BUN RUN - alla ar vdlkomna! Den officiella raceinvigningen
sker med ett BUN RUN i samband med prisutdelningen for de aldsta klasserna.

Tavlingsregler och sdakerhet
e Tavlingen genomfors enligt Svenska Skidforbundets gallande regler for rullskidtavlingar.

Forungdomarna galler Angermanlands Skidforbunds riktlinjer, se
https://www.skidor.com/distrikt/angermanland/vara-idrotter/langdakning/tavling/riktlinjer-for-tavling-

angermanland
¢ Godkand hjalm ska anvdndas. Ovrig obligatorisk sdkerhetsutrustning och krav p& stavspetsar/trugor anges i PM

enligt gallande regler.

¢ Tavlande, funktionarer och dskaddare medverkar och vistas pa tavlingsomradet pa egen risk.

PM och aktuell information

PM, baninformation, startlistor och 6vriga uppdateringar publiceras via Solleftea Skidors ordinarie
informationskanaler infor tavlingen. Hall utkik efter senaste informationen nar tavlingsdagen narmar sig.

Kontakt

Tavlingsledare: Andreas Ribbefors 070-2087550
Allman info: Mia Karlsson, 070-3602405

Hemsida: www.sollefteaskidor.se

VARMT VALKOMNA TILL HALLSTARULLEN PA HALLSTABERGET!

Gladje o Stolthet e Gemenskap
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