
 

 

 

 

 

 

 

ÅSF DAGLÄGER I ÖRNSKÖLDSVIK 
med Hägglunds SK Ski Team 

LÖRDAG 17 OKTOBER 2020 

DATUM 17 oktober 2020 

SAMLING kl. 09:00 på parkering ovansidan Bruksgården, Modo Skogsgata 7 

UPPLÄGG FM: Distanslöpning terräng, EM: Rullskidor skate 

SLUT kl. 16:30 på Skyttis IP 

KOSTNAD 120 kr. Swish till 123-419 88 91 senast vid lägerstart.  

 Lunch och mellanmål ingår.  

MÅLGRUPP Ungdomar födda 2008 och tidigare.  

ANMÄLAN Senast 14 oktober på anmälningslänk, märk med namn.  

 Anmälan 

PACKNING Löparskor, rullskidutrustning skate, träningskläder till två pass, duschgrejer,  

 ombyte, varmare jacka.  

 

FRÅGOR Besvaras på:  

 daniel.j.norenius@holmen.com eller på telefon 073-274 85 29.  

 

FÖRHÅLLNINGSREGLER Vi håller avstånd, och kommer inte på lägerdagen om vi inte är helt friska. 

 Handsprit kommer att finnas, och vi håller avstånd i duschutrymmen,  

 restaurang, samlingslokal osv.  

 

ÖVRIGT Kom med en bra frukost i magen och ombytta för löpning.  

 Efter lunchen som intages på restaurang  

 Bruksgården ordnas transport till Skyttis för ett eftermiddagspass på rullskidor.  

Enklare möjlighet till dusch och ombyte finns på Brux innan lunchen och 

omklädningsrum med duschar finns på Skyttis efter rullskidpasset.   

Våra juniorer i Hägglunds kommer att hålla i träningarna denna dag. 

 

 

http://runnerapp2.azurewebsites.net/#/register/52
mailto:daniel.j.norenius@holmen.com

