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Dagordning

Eksta IF:s arsmote sondagen den 29 mars 2026 i Eksta Bygdegard for verksamhetsaret 2025.
§1. Arsmotets Sppnande (med Parentation).

§2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

§3. Val av protokolljusterare och réstraknare for métet.

§4. Faststallande av rostlangd fér métet.

§5. Fraga om motet utlysts pa ratt satt.

§6. Faststadllande av dagordning.

§7. Foredragning av arsberattelsen fér 2025.

§8. Foredragning av det forenklade arsbokslutet for 2025.

§9. Féredragning av revisionsberéttelsen fér 2025.

§10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér 2025.

§11. Faststallande av verksamhetsplan och budget fér det kommande verksamhetsaret.

§12. Andring av stadgarna: Hedersmedlem befrias frén att betala medlemsavgift och har réstritt vid Grsmétet.
Se bilaga A

§13. Val av ordférande for Eksta IF for 1 ar.

§14. Val av styrelseledaméter for 2 ar. | tur att avga: Jan-Arne Rieém, Yngve Lindvall (fylinadsval pa 1 ar 2025).
§15. Val av tva styrelsesuppleanter fér 1 ar. Nuvarande: Eva Bjorkl6f-Nygren, Tommy Gunnarsson.

§16. Val av tva revisorer for 1 ar. Nuvarande: Marie Johansson, Erik Holmquvist.

§17. Val av tva revisorssuppleanter fér 1 ar. Nuvarande: Leif Tingstrom, Erik Daun.

§18. Val av sektionsledning for: Varpa, Vattengympa och en arbetsgrupp fér underhall.
Vilande: Bordtennis, sportskytte, innebandy, gutnisk idrott

§19. Val av ombud for specialdistriktens arsméten.

§20. Inkassering av medlemsavgifter (skots av sektionerna) eller via plusgiro och swish.

§21. val till Valberedningen. Nuvarande: Ernst Jakobsson (sammankallande), Erik Holmqvist och Mats Trulsén.
§22. Fraga om reseersattning i foreningsarende. Nuvarande: 25 kr/mil.

§23. Styrelsens forslag till arsavgift for ar 2027:

100 kr for aktiv medlem (22 ar och dldre)
50 kr for junior (16 ar — 21 ar)

0 krfor ungdom (15 ar och yngre)

50 kr for stodjande medlem

a.
b.
c.
d.

§24. Inkomna motioner

§25. Ovriga fragor

§26. Utmarkelser

§27. Avslutning



Eksta Idrottsforening Organisationsnummer: 834000-0564 sida 3

Verksamhetsberattelse 2025
Under 2025 har vi arrangerat ett DM i individuell varpa.

Den 19/2 anordnades genom en konsult en foreldsning kring temat ”Hela hélsan i fokus”. Det var en
valbesokt foreldsning som holls av Charlotte Aav. Det finansierades av bidrag fran RF Sisu

Strandstddning genomfordes den 11/5 i samarbete med Eksta Hembygdsforening. Ca 20 personer
samlades och stadade. Efterat bjod IF pa korv.

Valborgsmassofirande genomfordes den 31/4 i Kronvalls fiskeldge. Det som nu har blivit tradition ar
att féreningen har en forsaljning av korv och kaffe.

Under varen kopes det in nya tavlingstrojor till foreningen.
Under aret har vi haft 6 protokollférda styrelsemoten och arsmotet hélls den 2 mars 2025.

Foreningen har for verksamhetsaret en forlust som uppgar till 1 606,81 kronor. Styrelsen foreslar att
forlusten overfors i ny rakning. Vid arets slut uppgar tillgangarna till 195 972,19 kr, avsattningar
uppgar till 3 000,00 kr och skulderna till 13 905,74 kr.

Tack till Stefan och Cecilia (nya dgare av Tomsarve) for att vi fatt nyttja deras mark fér varpakastning.

Och ett stort tack till alla som har stallt upp ideellt med allt fran skotsel av gronytor till forsaljning pa
DM och allt dar emellan.

Ordférande tackar medlemmarna for aret som varit.

David Wiman, Ordférande

Medlemmar

I slutet av ar 2025 hade féreningen 41 medlemmar, 29 aktiva, 7 stodjande och 5 hedersmedlemmar.

Verksamhetsplan 2026

Under ar 2026 kommer en HLR-utbildning att genomféras i Eksta bygdegard. DM/GM i individuell
varpa metall arrangeras av Eksta IF pa Idrottsplatsen i Eksta. Vi planerar att delta i varpatavlingar pa
SM, DM/GM, Stangaspelen och i andra 6vriga varpatavlingar som arrangeras pa Gotland. Vi vill
genomfora 7 egna KM-tavlingar i varpa. For vara medlemmar kommer vi erbjuda vattengymnastik i
Hemse simhall under varen och hdosten 2026. Under aret planerar vi att genomfora reparation och
underhall av hockeyrinken vid bygdegarden och pa bodarna vid idrottsplatsen samt en skylt vid
infarten till idrottsplatsen.

Utmarkelser

Eksta Bygdegardsforenings vandringspris (tidigare Sigvard Lofstedts vandringspris) till en fortjant
ledare i Eksta IF gar till Yngve Lindvall.

Nisse och Marianne Sundbergs uppsatta pokal (Hemse hotell) vandringspris for god idrottslig
prestation ar 2025 tilldelas Yngve Lindvall.

Erik Holmqvist uppsatta traningspokal for ar 2025 gar till Conny Hederstedt.
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Vem gjorde vad i Eksta IF 2025

Ordférande:
Vice ordférande:
Kassor:
Sekreterare:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Revisorer:
Revisorssuppleanter:
Varpa:
Vattengympa:
Korpsektionen:
Valberedningen:

Underskrifter

David Wiman

Yngve Lindvall

David Wiman

Bernt Jakobsson

Anna Lickander

Yngve Lindvall

Jan-Arne Rieém

Eva Bjorkl6f-Nygren

Tommy Gunnarsson

Marie Johansson, Erik Holmqvist

Leif Tingstrém, Erik Daun

Yngve Lindvall, Leif Tingstrom, Erik Holmqvist
Jan-Arne Rieém

Tomas Jakobsson, Michael Jakobsson

Ernst Jakobsson, Erik Holmqvist, Mats Trulsén

Bernt Jakobsson Anna Lickander

Jan-Arne Rieém
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Vattengympan

Under tva terminer host och var 2025 har Eksta IF tillsammans med RF SISU Gotland anordnat
vattengympa i Hemsebadets varma bassang, under ledning av "Tanja" som instruktor.

Varterminen har varit 10 ggr. med ett deltagarantal om 18 st betalande utévare.

Hostterminen med start den 6/10-25 har haft samma antal deltagare, men med en egen avgift av
350 kr per person. Hostterminen har ocksa haft 10 ggr. med samma ledare.

RF SISUs startbidrag for 65 plussare var avsett att endast vara en uppstart och hjalp for féreningar att
komma i gang med verksamheter

utanfor ordinarie verksamhet och att fa fler att engagera sig fysiskt.

Bidrag fran RF SISU upphor fran 2025 ars Badverksambhet, vilket betyder att kostnaden helt laggs pa
varje deltagare.

Fransett egen kostnad kommer verksamheten att fortsatta under 2026 da det varit en popular och
uppskattad verksamhet.

Styrelseledamot i Eksta IF J-A Rieem

TR T WAL I
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Varpan

Eksta IF har deltagit i SM- och DM-tavlingar under aret. | SM blev det en bronsplats for
Yngve Lindvall i centimeter Oldboys och en silverplats i lagcentimeter Oldboys. | laget ingick
Yngve Lindvall, Bérje Olofsson och Kjell Hederstedt. | DM lagkula Oldboys kom lag Yngve
Lindvall, Borje Olofsson och Kjell Hederstedt pa tredje plats och i den individuella tavlingen
kom Yngve Lindvall pa tredje plats i Oldboys.

Den 20 maj stdllde Eksta IF upp med fem man i Hemse vid Hemse BK:s klubbstuga. Detta

da vi fatt inbjudan fran Halsoklubben i Hemse som kontaktat oss och 6nskade att vi visade
upp varpasporten. Vi tog med oss varpor och vi instruerade hur man kastar varpa. Vi delade
in oss och kastade varpa tillsammans. Det var mycket uppskattat. Informationen om att vi
genomfort en insats for varpan lades in pa Eksta IF:s hemsida och informationen har ocksa
presenterats i Svenska Varpaforbundets tidning “Nabben”.

Varpans dag genomférdes den 1 juli vid Tomsarve i Eksta.

Den 5 augusti pa Tomsarve varpaplan traffades vi varpakastare for att minnas och hedra Bo
Lautin som gick bort 2024. Bosse var aktiv i klubben och i flera ar var han ungdomsledare
inom varpan i Eksta IF.

I sammanstallningen av resultaten fran KM-tadvlingarna vann Yngve Lindvall fore Kenneth
Johansson och David Wiman.

Vi har under vinterhalvaret tranat och tavlat i Mulde Ridhus.

RESULTATSAMMANSTALLNING AR 2025

SM-tavlingar:

Par: Herrar: Grupp 3: 3:a Claes-Goran Hederstedt och Conny Hederstedt, 4:a David Wiman
och Tommy Gunnarsson. Par: Oldboys: Grupp 2: 1:a Kjell Hederstedt och Bérje Olofsson.
Grupp 4: 2:a Jan-Arne Rieém och Yngve Lindvall, 3:a Jan Larsson och Kenneth Johansson.
Individuellt: Herrar: Grupp 4: 2:a David Wiman. Oldboys: Grupp 3: 1:a Yngve Lindvall.
Lagkula Oldboys: Grupp 1: 4:a Borje Olofsson, Kjell Hederstedt och Yngve Lindvall. Grupp
3: 2:a Jan-Arne Rieém, Kenneth Johansson och Jan Larsson.

Centimeter: Herrar: Klass C: 1:a David Wiman (859) Oldboys: Klass A: 3:a Yngve

Lindvall (361) Yngve blir dven 3:a totalt bland alla varpakastare i oldboys och far en
bronsplats, 4:a Borje Olofsson (384). Klass C: 1:a Kjell Hederstedt (386). Lagcentimeter:
Herrar: 4:a Claes Goran Hederstedt, Conny Hederstedt och David Wiman (2466). Oldboys:
Pa andra plats och silver: Yngve Lindvall, Borje Olofsson och Kjell Hederstedt (1131).
Stangaspelen:

Stangaspelen: Oldboys: Grupp B: 1:a Jan-Arne Rieém, Jan Larsson och Kenneth
Johansson Grupp C: 1:a Yngve Lindvall, Borje Olofsson och Bernt Jakobsson.
DM-tavlingar:

Lagkula Oldboys: 3:a Yngve Lindvall, Borje Olofsson och Kjell Hederstedt.

Individuell: Herrar: Grupp 2: 3:a David Wiman, 4:a Claes-Goran Hederstedt. Oldboys: 3:a
Yngve Lindvall.

Ovriga tivlingar:

Vibblevarpan sten: 2:a Borje Olofsson, Kenneth Johansson och Jan Larsson.
Ostergarnsvarpan sten: Grupp 3: 1:a Borje Olofsson, Kenneth Johansson och Yngve
Lindvall Grupp 4: 2: Jan Larsson, David Wiman och Anders Dyplin.

Vaskindevarpan sten(Gotlandsmasterskap): 5:a Jan Larsson, Bérje Olofsson och
Kenneth Johansson.
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Veterantdvling K2 i Roma Oldboys: Grupp A: 1:a Borje Olofsson och Kjell Hederstedt, 5:a
Jan-Arne Rieém och Yngve Lindvall. Grupp B: 3:a Jan Larsson och Kenneth Johansson.
Mastarmote i Kraklingbo: Oldboys: 4:a Lag Jan-Arne Rieém, Ernst Jakobsson och
Kenneth Johansson. Lag Yngve Lindvall, Bérje Olofsson och Kjell Hederstedt blev utan
placering.

KM-tavlingarna: 1:a Yngve Lindvall (46 poang), 2:a Kenneth Johansson (24 p), 3:a David
Wiman (19 p), 4:a Jan-Arne Rieém (18 p) [basta resultat 2:a CM M, 3:a K1 M], 5:a Jan
Larsson (18 p) [basta resultat 2:a CM S, 4:a K1 S], 6:a Borje Olofsson (15 p), 7:a Tommy
Gunnarsson (12 p), 8:a Bernt Jakobsson (10 p), 9:a Ernst Jakobsson (9 p). Resultat for
respektive KM-tavling ar bifogat som bilaga till arsberattelsen.

Utmarkelser

Erik Holmqvist uppsatta traningspokal for ar 2025 gar till Conny Hederstedt.

Tack till alla som under ar 2025 varit med och bidragit till varpan i Eksta IF!

For varpasektionen:
Yngve Lindvall

KM resultat
Sammanstélining 6ver 2025 ars KM-resultat poangmassigt
Placering Namn KMKIM KMK2M KMCMM KMK1S KMK2S KMCMS KMMixed Summa Bista individuella resultat
1 Yngve 10 5 10 10 5 6 46
Kenneth 8 8 4 4 24
3 David 4 3 6 2 4 19
4 Jan-Arne 6 4 8 18 2aCM M, 3:aKilM
5 Jan 3 4 3 8 18 2:a CMS, 4:aK1S
6 Bérje 5 10 15
7 Tommy 4 6 2 12
8 Bernt 2 5 0 3 10
9 Ernst 5 4 9
10 Claes-Goran 0
11 Conny 0
Summa 30 29 28 30 24 30 0 171
KMK1M Placering Podng KMK2M Placering Podng KM CM M Placerin CM Podng
Yngve 1 10 Yngve 1 5 Yngve 1 566 10
Kenneth 2 8 Bernt 1 5 Jan-Arne 2 811 8
Jan-Arne 3 6 Ernst 1 5 David 3 825 6
David 4 4 Jan-Arne 2 4 Ernst 4 1176 4
Bernt 5 2 Tommy 2 4
Jan 3 3
David 3 3
KMK1S Placering Podng KMK2S Placering Poang KMCM S Placerin CM Podng
Yngve 1 10 Yngve 1 5 Borje 1 738 10
Kenneth 2 8 Borje 1 5 Jan 2 813 8
Tommy 3 6 David 2 4 Yngve 3 856 6
Jan 4 4 Kenneth 2 4 Kenneth 4 869 4
David 5 2 Jan 3 3 Tommy 5 1100 2
Bernt 6 0 Bernt 3 3 Claes-Goran 6 1200 0
Bernt 7 1487 0
David 8 1735 0
KM Mixed Placering Podng Conny 9 1821 0
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Se bilaga D.

Budget 2026

Kostnader Preliminart

Avser Berdknat 2026 Utfall 2025 Utfall 2024

Ink6p kiosk -9500,00 -1938,10 -2582,85 Hockey, Uppstartvarpa, Strandstaddning, Valborg
Varpakostnader -1000,00  -4400,00 0,00 Pinnar, Nabbar, gravering m.m.

Tavlingsavgifter varpa -10250,00 -12450,00 -12950,00 SMs 3850, Stanga 2400, SMl 2500, Mastarmote 1500
Priser varpa -5000,00 -6168,00 -5456,00 KM-priser 2000, DM-priser 3000

Medlemsavgift SV VF -1000,00  -1000,00 -1000,00

Ovriga aktiviteter 0,00 -2485,00 -1665,00

Tvatt av klader 0,00 -597,74 0,00

Inkdp klader -2000,00 -3474,00 0,00

Vattengympa -22600,00 -21816,00 -10708,00

Underhall rink -30000,00 0,00 0,00 Byte av brader och malning

Underhall IP -10000,00 0,00 0,00 Byte av brader pa bodar och malning + skylt EKSTA IF
Lokalhyra -1300,00 0,00 -300,00

Forbrukningsinventarier 0,00 0,00 0,00

Rep/underhall maskin -5000,00 -163,00  -2386,00 Underhall ismaskin for rinken m.m. och rep av grask
Underhall mark -700,00 0,00 -722,16 Jord och bensin till klippare

Forsakringar markanlagg. -1200,00  -1200,00  -1200,00

Annonser -600,00 -685,00 -685,00 Annons till DM

Hemsida -1000,00 -999,00 -999,00 Arsavgift

Minnesgavor 0,00 0,00 -202,00

Kontorsmaterial 0,00 0,00 -775,00

Moteskostnader -1000,00  -1377,00 -831,60 Enklare fortaring vid arsmote och styrelsematen
Bankkostnader -1000,00 -983,30 -974,05 Arsavgift bankkonto Nordea,betalningsuppdrag
Swishavgifter -1000,00 -902,00 -892,00 For swishkonto och 80 6re per mottaget swish
Skattefria bilersattningar 0,00 0,00 -425,00

Varpalicenser -2800,00 0,00 0,00 15 kastare varav 14 licensbetalare 4 200 kr/licens
Ovrigt 0,00 0,00 0,00

Summa -106950,00 -60638,14 -44753,66

Intakter 66200,00 59031,33 48090,17

Kostnader -106950,00 -60638,14 -44753,66

Arets resultat -40750,00 -1606,81 3336,51



