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KRISBEREDSKAP

...en del av foreningens ansvar

Krisberedskap

i den egna verksamheten

- >

och 1 samverkan med
andra, i Er narmiljo



Krisberedskap - att vara val forberedd och val
informerad nar det hander nagot som hotar var
verksamhet och kanske mycket mer.

Ndar ndagot hander maste man ha fardiga rutiner for att minimera
oonskade konsekvenser. Vi rekommenderar er att skapa Er
krisberedskap i en eller flera largrupper och ta gdrna med en
kunnig vagledaare i dmnet.
Det dar en viktig del i verksamheten for att bade medlemmar och
gdster skall kdnna trygghet och dessutom viktigt att alla kdanner

1 era arenor, lokaler och i ovriga

till foreningens krisberedskap.
utrymmen I

(ex Forsta hjdlpen, hjdrtstartare  ¢=
och brandslackare)

e Planera och markera viktiga
platser med vdlkdnda symboler

e Skapa och sedemera uppdatera = ==
rutiner for olycksfall och akut
sjukdom D
e Information och markering av LS
krisplanen. Alla skall veta att N

den finns och var den finns.
e Informera om utrymningsvdgar

och kontrollera att dessa ej dr
blockerade eller har lasta
dorrar samt var utsedda
uppsamlingsplatser finns

e Var finns ndrmaste skyddsrum
och for hur manga personer?

e Lar ut till foreningens
medlemmar de olika
nodsignalerna som finns, t ex
VMA (viktigt meddelande for
allmdnheten)

e Att ha alternativa
kommunikationsmedel kan vara
livraddande, t ex nodradio

Viktigt ar att arligen informera
och o6va pa krisplanen,
vilket dessutom gor att det éar

ldttare att identifiera brister
och behov av justeringar i
planen

www.hjartstartarregistret.se

www.hlr.nu

www.msb.se

www.rf.se/bidrag-och-
stod/krisberedskap
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