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Krisberedskap – att vara väl förberedd och väl 

informerad när det händer något som hotar vår 

verksamhet och kanske mycket mer. 
 
När något händer måste man ha färdiga rutiner för att minimera 
oönskade konsekvenser. Vi rekommenderar er att skapa Er 
krisberedskap i en eller flera lärgrupper och ta gärna med en 
kunnig vägledaare i ämnet. 
Det är en viktig del i verksamheten för att både medlemmar och 
gäster skall känna trygghet och dessutom viktigt att alla känner 
till föreningens krisberedskap. 
 

 

 • Planera och markera viktiga 
platser med välkända symboler  
i era arenor, lokaler och i övriga 
utrymmen 
(ex Första hjälpen, hjärtstartare 
och brandsläckare) 

• Skapa och sedemera uppdatera 
rutiner för olycksfall och akut 
sjukdom 

• Information och markering av 
krisplanen. Alla skall veta att 
den finns och var den finns. 

• Informera om utrymningsvägar 
och kontrollera att dessa ej är 
blockerade eller har låsta 
dörrar samt var utsedda 
uppsamlingsplatser finns 

• Var finns närmaste skyddsrum 
och för hur många personer? 

• Lär ut till föreningens 
medlemmar de olika 
nödsignalerna som finns, t ex 
VMA (viktigt meddelande för 
allmänheten) 

• Att ha alternativa 
kommunikationsmedel kan vara 
livräddande, t ex nödradio 
 

 

 

 

Viktigt är att årligen informera 
och öva på krisplanen,  
vilket dessutom gör att det är 
lättare att identifiera brister  
och behov av justeringar i 
planen  
 
 
 
 
 
 

www.hjartstartarregistret.se 
 
www.hlr.nu 
 
www.msb.se 
 
www.rf.se/bidrag-och-
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