
  

 

 

 STARTA en ny förening 
 eller hjälp till och starta fler! 

 

  

 ”fler ger mer” 
Starta en förening eller 
hjälp till att starta fler 

 Föreningslivet är en viktig del i 
samhället och en bro mellan 
människor oavsett ålder, kön, 
kulturskillnader och religioner  
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Stöd för att bilda en ny förening 
 
I vår sport, Boule-Pétanque, pratar vi ofta om att Sverige har  
”vita fläckar” där det inte finns föreningar för just vår sport.  
Detta gäller kanske inte för andra idrotter eller alla de olika 
föreningsorganisationer som finns i vårt avlånga och stora 
förenings-Sverige. Vi har hjälpt till att starta nya föreningar och 
det är en viktig del i att just ”fler ger mer” för att skapa fler 
möjligheter för bl a ungdom och 65+ att få en meningsfylld fritid. 
 
Er kommun, RF SISU, banker och inte minst Ert förbund –  
driver denna fråga och de har alla särskilda kontaktpersoner för 
att hjälpa till.  

 

  
Här kommer vår checklista; 

• Ett första möte med ”de dina” 
som är initiativtagare till att 
starta föreningen (helst minst 3 
personer) 

• Skapa en verksamhetsplan med 
de avsikter och mål som skall 
gälla för föreningen. 

• Protokollför detta möte. Ett 
bildande-protokoll skall alltså 
skrivas (se mall för bildande av 
förening, RF SISU) 

• Skriv ner stadgar för 
föreningen. (nyttja gärna RFs 
normalstadgar) 

• Kontakta kommunens kultur- 
och fritidsförvaltning för bästa 
lokala info och stöd. 

• Kontakta bank för föreningens 
ekonomi  

• Kontakta Skatteverket för 
registrering av föreningens 
organisationsnummer 

• Ansök om medlemskap i ett eller 
flera specialförbund ¤  
(Läs mer på RF SISU) 

  

 

¤ En idrottsförening behöver 
inte vara ansluten till RF men 
det har visats sig ett flertal 
indirekta fördelar med att vara 
medlem i idrottens special-
förbund inom RF 

Glöm inte att  
varje möte  
behöver något gott till deltagarna 
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 Hur finansierar ni föreningens uppstart? 

 
Eget kapital? 
Sponsorer? 
Bidrag? 
 
Det finns många möjligheter till finansieringsstöd 
vid uppstart av en ny förening. 

• Kommunen 

• Specialförbunden inom RF 

• RF SISU 

• Stiftelser och fonder 
 


