
  

 

 

 att ARRANGERA 

 tävlingar och andra aktiviteter 

  

 

  

 Arrangera och hålla 
värdskap! 
 

 4 viktiga delar;  
Planera, delegera, 
justera och utföra. 
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Arrangören – värdskap och genomförande 
Föreningen kanske har stora eller små framgångar ”på planen” 
men hur ser det ut och hur fungerar det, när vi skall arrangera 
tävlingar eller andra aktiviteter? 
I vår lärgrupp gjorde vi ”kom ihåg - listor” för arrangören, både 
ur vårt eget perspektiv gällande erfarenhet och önskemål om hur 
vi önskar bli bemötta vid tävlingar och andra aktiviteter. 
Den här delen i FÖRENINGSGUIDEBANKEN kan bli hur stor som 
helst och vi uppmanar till att sprida Era erfarenheter till andra 
föreningar - sätt in och ta ut! Att sprida goda exempel kan t o m 
göra att vi trivs bättre och presterar bättre. 

 

 Här kommer vår kom ihåg lista; 
• Planera i god tid före 

• Skapa ansvarsgrupper 

• Granska planeringen och 
justera delar i arrangemanget 
efter behov. 

• Slutgiltig plan – genomförs! 

• Målgrupp (unga , äldre, tävling, 
rekrytering, fest, jubileum…) 

• Inbjudan - Program 

• Mottagning (entré, anmälan på 
plats, garderob, toaletter…) 

• Program – info på plats 

• Presentationer av VIP 
(sponsorer , funktionärer för 
just denna dag) samt 
deltagande lag 

• Info om  Säkerhet och trygghet 
(utrymningsvägar, HLR 
utbildade, hjärtstartare och 
mötesplats för ambulans och 
övrig blåljusorganisation) 

• Mat o dryck (förbeställt t ex vid 
specialkost eller allergi 

• Priser och prisutdelning 

• Tack och Välkommen åter – 
utvärdering av tävling eller 
aktivitet.  

 

 

 
 

Dela gärna ut en ”energi-påse” till 
deltagarna inför hemresan 
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Värdskap 
handlar om att 
få människor 
att känna sig 
välkomna.  
Och det kanske 
viktigaste av allt, 
att dom vill komma 
tillbaka till våra 
arrangemang. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det är inte så svårt att hitta 
”sitt eget värdskap”.  
Man måste bara tänka efter 
och kanske då i två olika steg,  
 
1  
Hur och vad gör jag, när jag 
bjuder hem gäster för en 
trevlig kväll? 
 
2 
Om jag får en inbjudan till en 
vän, aktivitet eller till en 
tävling, vad förväntar jag mig 
att få ta del av? 
 
 
 
 

 

 

              LYCKA TILL MED ERT VÄRDSKAP 

 

 


