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  mer än trygghet och säkerhet 
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              Uppdrag 
              Ålder 
              Kön 

  

 

Trygghet och 
säkerhet för alla 
i föreningen  
till exempel; 
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Vad innebär TRYGGHET och SÄKERHET för Er? 
 
I våra diskussioner och möten med andra föreningar har vi funnit 
några punkter som kan gälla för de flesta föreningarna. 
Detta är och har alltid varit ett viktigt ämne, som under de senaste 
åren visat sig vara extra aktuellt för bl a oss i föreningslivet. 
En viktig del av rekryteringen av ledare är att begära utdrag ur 
”brottsregistret” för alla som ansvarar för barn och unga. 
Föreningslivet i Sverige är en oas av samvaro i trevliga aktiviteter 
oberoende av deltagarnas ålder, ursprung och kön. 
Förutom de individuella målen med att delta i träning, tävling och 
andra aktiviteter, är att alla har ett ansvar och del av allas 
TRYGGHET och SÄKERHET.  

 

 • Medlemmar 
Försäkringar/Licenser 
Utbildning i HLR 
Krisberedskapsplan 
Ändamålsenliga och säkra lokaler 

• Uppdrag i föreningen 
Styrelsen 
Sektioner/Tränare/Ledare 
Materialförvaltare 
Administratörer/Kioskansvariga 

• Ålder 
Barn och ungdomar – 25 år 
Seniorer/Åldersklasser i seniorer 

• Kön 
Flickor/Kvinnor 
Pojkar/Män 
Ickebinära (personer som ej 
identifierar sig som varken kvinna 
eller man, eller ibland som både och) 
Transpersoner 
 
Er förening kan ge fler 
förslag på fler exempel. 
 
Kontakta gärna RF-SISU 
för utbildnagar, kurser mm  

 

 

 

TRYGGA IDROTTSMILJÖER 
många viktiga delar av vår tid i 
föreningslivet innebär att vi måste få 
känna oss trygga och säkra, överallt, 
på hemmaplan som på bortaplan 


