
  

 

 

 DEMOKRATI 

 också viktigt i föreningen 

 

  

 Demokrati –  
från grekiskans demokratia: 
Demos = folket 
Kratos = styre/bestämmande 

 Folkvalda personer, 
organisationer, föreningar mm 
via fria val som garanterar just 
grundläggande åsiktsfrihet     
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Demokrati självklart, men är inte alltid självklart 
 
Föreningsdemokrati innebär att föreningens medlemmar styr 
föreningen genom röstning och enligt föreningens stadgar. 
Detta sker på föreningens årsmöte och i förberedande frågor i 
verksamheten via medlemsmöten. 
 
Det är naturligtvis viktigt att den valda styrelsen också arbetar i 
demokratisk ordning och inte tar beslut som ”skulle hanteras i 
demokratisk ordning” via t ex ett årsmöte eller extra årsmöte. 

 

 
 

Årsmötet skall utlysas enligt 
stadgarna och i rätt tid till alla 
medlemmar som är röstberättigade i 
föreningen. 
Glöm inte de yngsta i föreningen 
som kan via ungdomsgrupper 
/ungdomsfrågor skriva en 
fråga/motion till medlemsmöten, 
styrelsemöten och därigenom nå fram 
till årsmötet! 
 
Motioner är den skriftliga 
demokratiska ordningen för att 
framföra förslag till utvecklingen av 
föreningen 
 
Medlemmar har rätt att ställa sig 
till förfogande för olika uppdrag inom 
föreningen, t ex styresleuppdrag 
 
Hur fungerar ”democratia”  i er 
förening? Det finns alltid mer att 
utveckla och lära i föreningen – 
kontakta er idrottskonsulent på  
RF SISU så guidar hen er rätt. 
Mer nytta med demokrati i 
föreningen; 
Att ha en valberedning, att föra 
mötesprotokol och att ha en 
föreningsrevisor. 

  

 

Kleisthenes   – demokratins 
genomförare i Aten 620 - 569 f. Kr. 
 


