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Ordforande har ordet

Aret 2021 gar mot sitt slut och vi kan se tillbaka
pa &nnu en sdsong med stora begransningar pa
grund av Coronapandemin. Visserligen lattade
restriktionerna efter sommaren och en del
nationella tavlingar kunde arrangeras. Men bade

‘ 10-mila och O-ringen tvingades stélla in och
utbudet av natlonella tavlingar under hésten blev mindre pa grund
av sena besked fran Folkhdlsomyndigheten.

Dock fick vi glddjas at att kunna félja Hagabys Martin Regborn i
landslaget. Tavlingarna pa den nivan kunde genomféras och pa TV
sandes bade véarldscupen och VM. Martin som var skadad under
varen kom tillbaka i landslaget och visade att han hér hemma dér.
P& Varldscupen i Italien blev det en 5:e plats pa langdistansen och
en 16:e pa medel. SM resulterade i en 5:e placering pa
|l&ngdistansen och en utmaérkt 2:a plats pa sprinten.

Seniorerna deltog ocksa i bade Jukola- och Smalandskavlen dé&r
herrarnas resultat i den senare sticker ut med hedrande 18:e plats.

Aven vara ungdomar har kunnat genomféra alla aktiviteter som
planerat. Vi har provat ett lite annorlunda uppldgg mot tidigare.
Seniorerna avlastar ungdomsledarna genom att lagga banor, ta fram
kartor mm. Nya ledare har rekryterats och vi behéver nu fortsatta
att utveckla organisationen runt ungdomarna och deras foraldrar for
att vi ska fa en hallbar verksamhet i fortsattningen.

Tyvérr har klubbstugan drabbats av flera inbrott under aret. Vi far
tillbaka en del av det stulna pa férsdkringen men maste nu pa allvar
fundera dver hur vi kan ordna ett bra skalskydd som fungerar. En
del tror vi att kommunen kan hjélpa oss med, andra delar far vi sta
for sjalva.

Hagabys arbete med 10-mila 2022, tillsammans med Almby,
fortskrider som planerat. Hagaby har bemannat upp de flesta
nyckelfunktionerna vi ska ansvara fér, men totalt sett aterstar nagra
luckor. En bra bit dver hundra Hagabyare har anmalt intresse for att
delta i arbetet, vilket ar mycket gladjande. Fortfarande saknas ett
hundratal funktiondrer och samtal har pabdrjats med andra klubbar
om att bidra med insatser. Nu haller vi tummarna fér att pandemin



inte satter nagra kappar i hjulet och att vi kan genomfora
arrangemanget som planerat!

Styrelsen har under 3aret startat arbetet med att se dver var
organisation. Syftet &r att fa en battre tydlighet i vem som ansvarar
for vad i varje givet ldge och att det utifran representationen i
styrelsen finns tydliga ansvarsomraden och kontaktvagar.

Nu siktar vi framat och hoppas pa ett hérligt orienteringsar 2022!

Hans-Olof Carlsén
Ordfoérande
Hagaby GoIF Orebro



Om detta Klubbstank

Klubbsténk &r Hagaby GolFs klubbtidning som ges ut arligen och
som summerar nagra av klubbens handelser under det gangna aret.
Artiklarna &r skrivna av olika medlemmar eller hdmtade fran
Hagabys hemsida, Instagram eller Facebook. Manga bilder har ocksa
tagits fran dessa medier och vi férutsatter att de kan publiceras
aven i Klubbstank.

Vill du jobba med klubbtidningen framoéver, kontakta styrelsen.

/Redaktéor Samuel Andersson



Langdistans KM vid Bjorktjarn

En tisdagskvall i juni arrangerades Langdistans KM uppe i
Kilsbergen. Olle Olofsson och Lars-Géran Karlsson stod som
arrangorer och det blev en lyckad tavling.

Grattis till alla Klubbmastare!

D21 Malin Sundquvist D60 Eva Oskarsson
H21 Martin Regborn D65 Gunnel Axin
H14 Edwin Saker H65 Lars Persson
H50 Christer Alm H75 Arne Nordstrém

Vinnare i sin klass men endast 1 startande

H10 Bo Widar D55 Sofia Holmgren
D45 Ingalill Kdmmerling H55 Tony Mansson
H45 Kent Mossback H60 Hans Egefalk
D50 Gabriella Wennblom H70 Robert larsson




Jukola/Venla i bilder

Venla-laget innan start

Martin Regborn i mé8l efter
strdcka tva

Lt LA

Samtliga 9 Iépare frén
Hagaby GolF



Varldscupfinal i Italien

Text: Martin Regborn

Min starkaste upplevelse under aret kommer fran mitt lopp pa
varldscuplangdistansen i Italien i slutet av september. Efter att ha
varit skadad hela varen och fatt bryta vérldscupen i Idre pa grund
av en larkaka kom nu sista chansen fér mig att visa vad jag gick for
i en internationell 1dngdistanstavling.

Den stora snackisen innan tavlingen var hur lang langdistansen var,
for herrarna 20,7 km med nastan 800 m stigning. Den berdaknade
segrartiden lag pa 100 min vilket innebar en km-tid pa under 5
min/km. Ryktet sa att det
internationella férbundet var
oroliga for att det inte skulle
halla men arrangdrerna lovade
att deras berakning av
terrangens snabbhet var
korrekt.

Likval blev vi snuvade pa 1,5
km lagom till att den sista
bulletinen (motsvarande PM)
kom ut lagom till ankomst till
Italien. Banan matte nu 19,1
km med samma segrartid.
Fortfarande valdigt snabbt och
l&ngt givetvis. Vi blev inte
mycket klokare heller av att
vara ute pa traningskartorna.
Terrangen var tuff, valdigt
kuperad och bitvis ocksa ratt
stenig. Det kommer aldrig ga
att springa sa fort, eller?

3!

Lyckligtvis slappte
arrangoérerna en del av kartan
till Idangdistansen som model
event och genast férstod vi var
de snabba tiderna kom ifran.




Den dppnaste bokskog som nagonsin skadats och helt rent pa
marken. Men dnda en del hdjdmeter som skulle tas och 19,1 km tar
ut sin ratt.

Det fanns ingen gammal karta éver omradet dér vi trodde att
inledningen av banorna skulle g&, sa jag blev lite férvanad nér jag i
startdgonblicket vande upp kartan och méttes av en relativt komplex
kurvbild till de férsta kontrollerna. Sikten var visserligen valdig god
men om man tappade bort sig har skulle tiden rinna ivag fort i den
snabbldpta terrangen.

Fick de inledande kontrollerna bra och kdande dessutom att kroppen
svarade fint. Efter att pa skra langsamt klattrat uppfor den stora
sluttningen som utgjorde tavlingsomradet vantade nu en
monsterlangstriacka bort mot malet och slutet av banan. Det tog
emot lite att tappa alla héjdmeter jag tagit men hittade inget bra
alternativ utan beslutade mig for att ga rakt nedfér sluttningen.

Hade hjartat i halsgropen hela vdgen utfér men lyckades halla mig
pa benen. Inledde nu banans sista riktigt langa stigning och hade
fortfarande ratt bra tryck i Idpningen. Men det &r alltid svart att
avgora exakt hur fort det gar i skogen. Tyckte mig skymta en I6pare
nedanfér mig i sluttningen. Sag ut som en tjeckisk landslagsdrakt.
Ar den han som startade 6 min innan mig? Vagade inte dra den
slutsatsen utan bara fortsatte tugga pa upp till toppen av den gamla
slalombacken.

Val uppe ser jag en l6pare i de 6sterrikiska fargerna framfér mig och
nu ar jag helt séker pd att det &r han som startade 3 min innan mig
som jag snart ar ifatt. D3 har det nog gatt réatt bra &nda. Banan gar i
det har skedet ut pa en langre stracka dngslépning for att runda
malet och jag trycker pd hart for att ga ikapp dsterrikaren. Jag
tryckte nog dessvérre pa for hart for val inne i skogen igen &r den
pigga kdnslan som bortblast. Sista svara strackan och jag behdver
nastan ga for att ha krafter dver till att koncentrera mig men far
kontrollen perfekt och sedan ar det bara att kdmpa mig i mal pa det
l&nga upploppet som aldrig tar slut.

Gar in pa en ny andratid med mina 107 min. Far snabbt rapporter
fran landslagsledningen som star och féljer radiotiderna pa de
bakomvarande att mitt lopp troligtvis kommer récka véldigt 1angt.
Jag slutar 5:a, visserligen 7 min efter den i ar totalt éverlagsne
norrmannen Kasper Fosser (som raddade arrangdrernas berakningar
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och prickade 100 min) men med bara drygt 2 min upp till

andraplatsen. Riktigt harligt att vara tillbaka i varldstoppen efter ett
ar med en del motgangar!

Kartan med mina vagval finns i Hagabys digitala kartarkiv:

http://hagabykartarkiv.se/show map.php?user=martinregborn&map
=2051
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Sista (?) rapporten fran
Smalandskavlen
Text: Filip Dahlgren

Helgen 30-31 oktober arrangerades den 69:e upplagan av
Smalandskavlen i skogarna vid Granna. Hagaby hade tva lag
till start i herrklassen dar 58 lag fanns anmalda. Tavlingen
avgjordes over fem strackor med tva nattstrackor I6rdag
kvall foljt av omstart med tre dagstrackor sondag formiddag.

Per Carlborg, var rutinerade férstastracksspecialist, inledde piggt
men gled precis forbi en kontroll och tappade draget. En diffus
sluttningskontroll mot slutet av banan orsakade problem och Per
vaxlade som 37:a ca 15 min efter ledande IFK Gdéteborg. Johan
Persson sprang i lag tva och véaxlade drygt 30 min efter. Tyvérr hade
vi manga aterbud och lag tva tvingades nu utga. For forstalaget gick
Harald Larsson ut pa stracka tvd och genomférde stréckan stabilt
men hade oflyt med manga mindre misstag i kontrollringen.
Motstandet gick inte heller av fér hackor d& OK Kare skickat ut
varldsmastaren Isac Von Krusenstierna som héll hdgsta fart framme
i tdten. Fbljden blev att faltet drogs ut och Harald vaxlade som 40:e
lag 34 min efter. Det var fortfarande en kamp om att bli bast i
distriktet da@ bade KFUM, Hagaby och Tisaren alla aterfanns inom
drygt 4 min.

I sbndagens omstart gick Filip Dahlgren ut och hdll ihop det utan
stdérre misstag och plockade till 27:e plats knappt 38 min efter
ledande Stora Tuna OK. Nu var bade Tisaren och KFUM distanserade
med 6ver 10 respektive 25 minuter. Jakob Wallenhammar fick ett
tufft uppdrag pa stracka fyra dar motstadnd bjods av VM-léparen Emil
Svensk i Stora Tuna. Efter problem inledningsvis sprang Jakob bra
och kunde véxla ut Martin Regborn pa sista strackan som 28:e lag,
52 min efter. Martin, som visat varldsklassform under hésten,
tuggade pa utan problem och férde in oss pd 18:e plats knappt 54
min efter. Tisaren och KFUM fick ndja sig med 24:e och 33:e plats.
Segermaskinen Stora Tuna OK vann tavlingen med fyra brdder
Svensk i laget. Tyvarr verkar detta bli sista upplagan av
Smalandskavlen da tavlingen prelimindrt gar i graven infor
kommande sasong.
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18. Hagaby GoIF Orebro 1 Stricktid

1

2
3
4
5

. Per Carlborg

. Harald Larsson

. Filip Dahlgren

. Jakob Wallenhammar

. Martin Regborn

1:13:05
1:14:22
58:29

1:16:01
1:10:14
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Plac
37
41
27
28
18

Diff

+15:35
+34:33
+37:54
+52:27
+53:48



Ungdomssektionen

Text: Orjan Séker, Anders Jans, Lina Jans

S&dsongen 2021 praglades for alla, gamla saval som unga,
orienterare av fortsatta restriktioner, &ven om det pad hésten
Oppnades upp for fler tavlingar nastan som forr.

For att tackla de fa tévlingarna pa varen var det lite fler Fyrkléver-
arrangemang an vanligt, 6 stycken dver aret, och som flera Hagaby-
ungdomar deltog pa.

Ungdomssektionen hade ett tiotal ungdomar igang pa
torsdagstréningar samt pa Fyrkléver-arrangemang liksom ett antal
tavlingsstarter. Trots restriktionerna var trenden &nda svagt positiv
for antalet ungdomar under 2020 fér att falla tillbaka ndgot under
2021 och hésten i ar. Markligt nog har de flesta klubbar i l&net haft
samma utveckling.

Den forr-forra sdsongen hade vi god hjalp med banldaggning samt in-
och utsattning av kontroller, vilket fortsatte och vi tackar
Seniorgruppen och alla som hjalpt till fér mycket proffsiga banor och
stdd under aret! Det samt férhoppningsvis lite samarbete med
veteranerna hoppas vi ska méjliggdra en bra sdsong nasta ar for
vara ungdomar.

Venaskogsaventyret gick av stapeln midsommmarveckan, 21-24 /6,
med Ellen Andersson och Anna Nilsson (Garphyttan) som ledare. 8
barn deltog.

P& sommaren fick vi avtacka Johan Gerdevag och Frida Karlsson
som ungdomsledare och hdlsade Anders och Lina Jans valkomna.
Nar hela familjen, med barnen Ingrid och Gustav, redan ar aktiva
blev det en utmarkt I6sning. Anders och Lina har rivstartat med att
ga SOFT:s barntrénarutbildning som hélls i Orebro i oktober.
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Med den varierande aldern hos barnen mellan 7-14 ar &r det en
utmaning att tillgodose allas behov. Lyckligtvis &r manga foraldrar
med pa traningarna.

Till vdren ska vi variera tréningarna
lite mer och vi hoppas kunna utdka
samarbetet med vara grannklubbar i
stan och i lanet sa att vi far
mdojlighet att vara pa fler kartor.
OLOF:s ungdomskommitté stravar
ocksa efter ett dkat klubbsamarbete
och har dven skapat en langtidsplan.
Malet &r att under ndrmsta aren
fokusera pa Fyrkldver, Dala-dubbeln,
Dubbelfighten, Distriktsmatchen
samt en sprintserie, och dessa ar
utspridda mellan klubbarna dar
Hagaby narmast har en Fyrklover att
arrangera under 2022.

Hagabys l6pare p§ KFUMs
Dubbel-fighten i hoést.
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Sydsveriges sista vildmark
Text: Per Carlborg

Oéandliga 6ppnar sig de vidstrackta asarna mot sina besokare.
Okuvliga. Noggrant utskurna med naturens vassaste kniv béljar
topografin fram med en outgrundlig fantasi. Jag blir stdende uppe pa
en avsats i den glesa tallskogen och blickar vasterut dver en
osannolik kvarleva av motstand. En skog som végrar ge upp.
Hapnad dver storheten och tystheten i dessa skogar satter jag mig
ner pa en berghéall som fortfarande kanns lite varm. Det &r en
kristallklar eftermiddag i slutet av oktober och Tresticklans
nationalpark i Dalsland har precis valkomnat oss.

Det finns skogar, och sa finns det de dar riktiga skogarna som kénns
levande - alltsd fulla av liv. Nar jag laste Sagan om Ringen forsta
gangen var det inte de stora krigen som ldmnade stérst avtryck hos
mig. I stallet var det beskrivningarna av de olika skogarna:
Mérkmarden, Lothlorien och framfér allt Fangorn. Den sistndmnda ar
den stdérsta och vildaste skogen som format sig sjalv genom
historiens 1&nga tidslinjer. Skogen béar pa ett eget liv och dess vésen
finns inférlivat i varenda stam och tradkrona. Dessa skogar ar inte
sa vanliga i var egen vérld ldngre, men denna oktoberdag var det
nastan som att jag forstod vad Tolkien menade med sina levande
skogar.

Nationalparken Tresticklan har fatt sitt namn efter en treuddig sj6
som ligger foérsankt mitt i den stora skogen. Inklamd mellan Stora Le
och Riksgransen langs Dalslands och Ostfolds ytterkanter har
omradet genom sin otillgédnglighet bevarats och 1dmnats orért. Efter
att ha tagit fram en orienteringskarta éver omradet fick jag med mig
ett gang 30-plussare i Hagaby pa en hdstresa till dessa okénda
marker. Vi hade kunnat springa hur [dnge som helst éver dessa
asar, men solen var pa vag ner och vi sékte oss till Norska sidan av
kdlen for att inkvartera oss for natten. Vid Budalsvika har den
Norska Turistféoreningen (DNT) en turisthytta med vedspis och plats
for cirka 15 personer.

Mérkret omslét stugan och stjarnorna tandes en efter en hdgt dver
vildmarken. Den lilla backen som markerar gransen mellan Sverige
och Norge flét lugnt forbi utanfor stugan, helt omedveten om att ett
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antal svenskar nyss korsat dess yta. Lugnet och moérkret la sig aven
Over stugan. Samtalen om dagens intryck tystnade sakta. Om
Tresticklan &r Fangorn funderade jag, maste Tiveden definitivt vara
den skog som &r mest lik Mérkmarden. Tvér, svarframkomlig,
blockig och med den dar kdnslan av moérk trolldom i sin historia.
Innan jag han komma pa Lothloriens svenska motsvarighet hade jag
somnat i min alldeles fér varma sovsack.

Morgonen kom och gréten och kokkaffet fick fart pa de flesta trotta
kroppar. Den klara héga luften hade bytts mot graa skyar och ett
avvaktande regn. Aterstod for oss att vandra tillbaka dsterut pa
tvdren mot de nordsydligt utstrackta asarna. Sikten var sdmre idag
och terrangen upplevdes kdmpigare trots att ryggsackarna var
témda pa all mat utom varsin banan och kexchoklad som lamnats
som proviant for den sista strackan. Efter ett par kilometrar
stannade vi till pa krénet ovanfér en liten tjarn. Stéllde av oss vara
ryggsackar och vilade vara ryggar mot nagra raka tallar som givmilt
upplat sig som stéd. Skogen har ar gammal, tankte jag och sneglade
upp mot tallkronorna. Mycket gammal. Vilka andra livsformer klarar
av sa langa liv? Flera av dem ar minst hundra ar, vissa sakert éver
500 ar. Efter en stund reste vi oss upp, borstade av
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kexchokladsmulorna och rattade till ryggsackarna. Snart satt vi i
bilen hem igen. Vi narmade oss storstaden. Skogen férsvann in i
vara minnen.
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60 plus

Text: Arne Nordstrom

60+ ginget bestar av c:a 45 stycken Hagabyare i dldrarna 65 - 87
ar. Onsdagen den 6 januari bérjade vi med vandringar pa olika
platser runt Orebro och den 21 april bérjade vi med orienteringar
dar vi turats om att vara banldggare, varen avslutades den 16 juni.
Sedan bdérjade vi med orienteringar den 18 augusti och med sista
den 15 september. Nu blev det vandringar varannan gang pa olika
platser och varannan gang fran klubbstugan, vilket gor att de som
har lite svart att g& kan vara med och fika i klubbstugan. Vi har
arrangerat 2 veteranorienteringar for Narkes veteraner med totalt
c:a 150 startande. Hosten avslutades i klubbstugan den 15
december d& 10-arsféreningen bjod pa glégg, pepparkakor och
saffranslangder.

Vandring i Annaboda och fika
vid Hallsjén
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Projekt: rita skolgdrdskarta

Text: Anton Frendelius

Varen 2019 hade jag gatt arbetslds i cirka ett ar, och besdkte en
mindre traningstavling i orientering, en bit utanfér Nora i
Bergslagen. Ungefidr samtidigt far jag ett samtal, och ett uppdrag
fran Lasse Lundberg, som &r ordférande i Almby IK. Massa skol-
orienterings-kartor skulle ritas.

Har fick jag satta pannan i djupa veck, jag bestdmde mig for att rita
kartorna i det nyare gratls programmet Open Orienteering Mapper.
Det fick jag ldra mig pa egen hand, men jag kunde redan det mer
kdnda OCAD, som fungerar ungefar pa samma satt. Sedan hade jag
ju ett 10-tal kartor som jag redan hade ritat, och dessa skulle
uppdateras. S, jag gav mig val ut pa vagarna och letade ratt pa
kartor som gick att rita.

Detta var da enklare sagt &n gjort, fér det renoverades pa en rad
skolgardar. Det var ocksa en hel del samtal hit och dit och jag fick
kommunens stadsbyggnads underlag att utga fran. Jag fick ocksa
utdrag ur Almby IK:s sprint-kart-databas att utga fran i vissa fall.
Plus Lundbyskolan, som var en av Hagaby GoIF:s kartor.

Runt en kall midsommar hade jag méte pa ett café i centrala Orebro
med chefen Lasse, och han skulle till sin sommarstuga och skulle
vara oantraffbar via telefon, och jag fick fria hander. Men, i princip
alla mellanstadieskolor i Orebro kommun skulle ritas. Jag som
trodde att det handlade om hégstadiet. Sa, detta skulle jag klara av
innan sommarens slut.

Jag klarade bara av drygt 10 kartor den sommaren, men mot slutet
av den larde jag kdnna en rad nya vénner. Jag hade ocksa hélsat pa
en kompis som flyttat till Fagersta, som kdpt en jattevilla. Han har
nu gift sig, och blivit smabarnspappa pa nytt. Jag sprang ocksa
Poangtavlingarna i Nora, en tavling som vi nu far se om den
aterkommer efter pandemin, enligt utsago.

Sedan kom hésten och skolorna bérjade, och jag hade ritat manga
kartor pa séder i Orebro. Jag sade det att jag skulle séka jobb, och
kanske aterkomma till ndsta sommar. Under hdsten spelade jag
ocksa frisbeegolf med en kompis, och rundan var i princip avslutad
nar jag klattrade upp i ett trad efter en frisbee, och vips var jag
nere,... men tyvarr med stukad fot. Jag besdkte i alla fall akuten i
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Orebro senare den kvéllen och fick det bekréaftat, och ett
traningsprogram. Senare ocksa sjukskrivning, och soffliggning.

Vintern 2019-2020 var fattig pa minusgrader och véldigt snéfattig.
Jag satte igdng i januari med att rita igen, nu pd 25% enbart, da jag
insett att jag drabbats av huvudvark. Jag ritade en rad kartor, och
nu blev de betydligt mindre, vissa var ju valdigt inklamda, mellan
garden, villakvarter och bland annat vagar. Men jag hade ju sagt
det, jag skulle alltid forsdka rita sprint-karta 6ver skolan och lekytor,
och lagga till en dunge p3a varje karta.

Sedan hade ju denna Corona pandemin brutit ut ocksa. S& nu gjorde
man ju det man kunde goéra.

Sedan ritade jag ju ocksa framst pa helger, och efter skolans
stdngning. Men ibland ocksa tidiga sommarmorgnar, trots
huvudvark, och ibland tillsammans med en pandemi-kompis. Helt
otrolig mix egentligen.

Runt 1:e Augusti 2020 ritade jag en extra skolgardskarta i
Garphyttan, trots standigt fylleri p@ skolgarden. Vivalla med flera
problemomraden hade flutit forbi ganska smartfritt i dvrigt faktiskt,
men renoveringarna och byggnationerna av skolgardarna, och lite
Odverraskande Garphyttan blev det problem med.

Sedan var det bara fér en annan att ocksa ta del av pandemi-
tristessen. Det blev en del hdst promenader, men ocksa karaoke-
kvéllar, och nagra resor. Bland annat till slaktgarden i utkanten av
Falkenberg, som skulle rustas till uthyrning, framst pa
hégsommaren.

Jag aterkom dock pa nytt till vintern 2020-2021. Inte bara da inom
skidor som p& nytt gick att aka i bergen, utan ocksa pa nagra
skolgardar, som inte ldngre renoverades. Jag akte ocksa bil runt pa
skolgardarna kan jag tilldagga, och ritade bade med “platta” med GPS
och ritbrdda med kartor i papper fran egen skrivare. Sedan
designade jag dessa A4-kartor i ett program som kallas for
illustrator, dar man kan géra en mangd saker, bland annat andra
PDF-filer.

Manga lantskolor blev det, men sista aret var det mycket skolor pa
norr. Sedan nar jag precis skulle avsluta mitt ritande just pa
Adolfsbergsskolan och planerade grillfest vid grillplats i intilliggande
Sommarro-skogen till Valborgsméssoafton, da traffade jag pa
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varldsmastaren Jerker Lysell. Han hade precis hade flyttat till
Orebro, och hade ocksd jobbat med Adolfsbergsskolan, fast med
renoveringarna da, som férman, eller projektledare ungefar.

Under sommaren har LILLANS NORRA SKOLA SKALA 1:1 500

- o -
jag ocksa hunnit med T "~

att rita ity
Anglandaskolan. I i o

Upptagningsamrdde noara Orebro.

ovrigt inget nytt
under solen, och nu
har jag ritat alla
skolgardskartor som
har arskurs 5 och
tillhér Orebro
kommun. Det ar
ungefar 30-35
stycken. 3 stycken
hanns inte med, men
de klarades av runt ar
2012.

Skala: 1:1500
Ekvidistans: Cirka 2 meter

LOKALA KARTTECKEN

Plantering med ris
¥ Lekplatsstallning, over 2 meter hig
O Flaggstang
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Orientering Shangri-La

November 2021
Text: Hans Egefalk

En annan orientering

Det var en regnig natt hér i senhdsten. Det glesnade mellan
orienteringstévlingarna, fast en och annan var lite léngre -
som L8ngen i Karlstad - och jag forsékte Itsas att jag
orkade springa 18ngt och ldnge. P§ natten somnade jag
ovaggad, boken jag laste ramlade ur hdnderna och
hamnade vid sidan av mig... sedan var jag...

... dar. En startlinje utan linje, en flack dal métte mig nar jag kom
ut. Uppenbarligen var jag langt borta, gatulivet var hektiskt och
nagon stack en nave chapatis, bréd, i min ndve och gav mig ett stort
glas med mjolkigt te. Det var varmt, lite tryckande, rok steg upp
fran sma hus i dalen och bénderna var redan ute och pa vég till
falten. Barnen pa vég till skolan, en ko gick runt pa torget och fick
vara i fred. Aha, Indien, nagonstans i norr. N&r jag fick kartan i min
hand gick banan norrut i krokar och borta i fonden var det berg.

Jag sprang lite, men gick sedan. Dalen vindlade fram och det gallde
mest att se till att vara pa ratt sida av floden till nasta kontroll.
Floden var smal och det fanns flera broar, ofta bara smala trabroar,
|dskigt ostadiga. Det verkade oviktigt att det skulle ga fort. Mina
medtavlare var en annu mer brokig samling an vanligt. Ja, en bonde
hade kartan i ena handen, herdestaven i den andra och motade ett
par far framfoér sig samtidigt som han laste kartan. En flicka med
l&nga flator och skolvéska gick och tuggade pa ett apple och laste
hégt ndgon indvad ramsa samtidigt som hon ibland tittade pa
kartan.

Ett bekant ansikte... Rumskompisen fran veteran-VM i Ungern i
somras stolpade pa med sina |Ianga ben och med en hatt 6ver
flinten. Ett annat bekant ansikte runt ett horn vid ett gronsakstorg i
en liten by - likt en vessla var det en kompis jag varit pa
orienteringsresor till Portugal med. S3 hojtade ndgon som kant igen
mig, fast vem det var vet jag inte.
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Dagen gick, det bérjade skymma och malet var torget i en liten by
pa en hojd vid en flodkrok. Temperaturen foll snabbt och det fanns
varme och ljus fran en dppen eldstad i det stora rum som tydligen
var nattkvarter.

Sa kom en dag till. Och en till... De bérdiga sma partierna langs
floden blev glesare. Vi klattrade uppat. Lédnge. Upp dver ett pass
med bara ett farvaktarskjul av sten néra krénet. En kall natt nér vi
varmde oss med historier om andra dagar, andra etapper, pa helt
andra platser.

"Bara fortsatt att satta fotterna framfér varandra och hall
riktningen,” sade en kvinna med yvigt, langt, gratt har. Hon
paminde om gamla vdnnen Muriel i Australien och jag 6nskade att
hon varit dar med sin féljeslagare kameran.

Flera dagar till och vi var nere i en annan dal. Dagarna gick. De fl6t
in i varandra... L&ngsamt uppat, kallare vader. Kalla vindar ner fran
varldens tak dar framme. Om det varit sommar nadgon gang var
sparen borta. Annu en vecka...

Inte mycket till gronska. Kargt, stenigt, jordskred som ibland tackte
delar av vagen. Ett tehus en skymning. Ont i fétterna och nar jag
klev in hojtade ett skaggigt ansikte.

"G’'day. Dags for en mugg te? Titta. Kontrollen sitter vid samovaren.
Lika bra som kontrollen pa bardisken pa@ puben i Marysville pa den
dar rogainen néar vi var unga. Kommer du ihag?”

Bootie. Baste Bootie. Yvigare skdgg &n vanligt. Han var riktigt farad
och sliten. Innan jag hann svara var han férsvunnen och jag
stapplade fram en allé med kala popplar. Ett och annat I6v att
sparka i...

Sedan blev det an kargare. En morgon fanns en liten spegel i ett
tvattrum och jag sag att jag blivit valdigt mycket dldre. Jag visste
att vi var ndgonstans langt uppe i Himalaya, formodligen Indien.
Visserligen hade steget blivit kortare, segare och ldangsammare.
Likval fortsatte vi norrut, i en allt smalare dal. De andra orienterarna
omkring mig hade ocksa blivit dldre och de unga var férsvunna.
Deras banor hade gatt i andra riktningar och det var bara ett gang
stapplande orienterare som jag sag till.

"Jag fick nya knan nar jag var 85, men aven de bdérjar ge sig nu,”
sade en liten kvinna fran Slovakien.

"Reumatismen fick jag efter veteran-VM pa Nya Zeeland, men jag
har lart mig att springa lite bdjd med krokiga knan sa gar det
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battre,” sade Zeke. Ja, han hette ndgot annat, men varje kvéll innan
kvéllsmaten hade han pa sig en utsliten Zeke Varg-keps som hélls
ihop med silikon och nagra stycken silvertejp. “Den har hangt med
sedan Amerika 1992. Sedan sprang jag i den i Nordkorea, men det
klarade den knappt,” fortsatte Zeke.

En eftermiddag med frusna fétter tittade jag ner och sag att jag
hade nagra slags stora filtstdvlar pa mig. Pa ett utstickande stycke
berg som floden fick géra en krok runt 1&g vad som sdg ut som ett
kloster. Runt om var det bara branta berg, det var lange sedan vi
sett nagra trad. P& den dagens karta fanns inget mal inritat utan
efter sista kontrollen gick bara ett rott streck uppfér héjdkurvorna
och stannade dar.

En dov klocka slog nar jag gick upp till en port och jag blev inslappt.
Jag drog av méssan och de otympliga filtvantarna och féljde efter en
ivrigt bockande munk i fotsid orange kladsel, in genom en port till...

"Valkommen. Du ar framme nu. Valkommen till Shangri-La. Varlden
basta mal. Har har du en mugg te. Jag antar att du redan vant dig
att dricka det med en rejal klick jaksmoér.”

Résten var valdigt bekant. Skdgget och 6gonen ocksa. Det var min
kare, djupt saknade, orienteringsvan Arne G. som satt dar. Han sag
ut precis som den bild som oftast dyker upp nér jag ténker pa@ Arne.
Sittande pa sin orienteringsryggsack med en mugg i handen. Inte
aldre, bara samma gamle Arne.

Dér vaknade jag. Jag férs6kte somna om néar jag kdnde att
jag héll p§ att vakna. Om livet bara var en enda I8ng
orienteringstdvling for att komma fram till mélet, ville jag
vara med. Det héll pd att bli dagsljus ute och jag stréckte
mig efter boken jag somnat ifrén kvéllen innan. Jag
fortsatte ldsa. James Hiltons klassiska roman, Lost Horizon
(svenska BI& M&nen eller Bortom horisonten). Det &r
historien om Shangri-La, ett utopiskt lamakloster dar alla
lever nastan i evighet.
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Ulimax

Vi séljer Ullmax funktionsplagg aret om. Nu finns en ny
produktkatalog for 2021/2022 och 30% av fértjansten gar direkt till
Hagaby. Vill du képa eller kanske sélja fér klubben? Hor da av dig till
Gunnel Axin eller g in pa@ hemsidan och l&s mer om hur du kan
stotta klubben.

o

NU“‘SALJ ER VI UI_~.LMAX'

{1117 ([ '}l 'hﬂmﬂm'“‘WHT
Allt du kﬁp;er har stodjen Hagaby GolF med K10)75

Din bestallnlng levereras.av, Hagaby GolF (V|a Gunnel)
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Hang med - bestall Hagabys

nyhetsbrev!

De skickas till medlemmar som har en e-postadress. Far du inte
nyhetsbrevet — kontakta Arne Nordstrom (arno44@telia.com) som
har hand om medlemsregistret. Din e-post ar kanske inte
registrerad eller sa har du inte anmaélt din nya. Nyhetsbreven
summerar kortfattat vad som hénder i féreningen cirka en gang per

manad.

REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE
Hans-Olof Carlsén, ordférande Hagaby GolF

REDAKTOR/LAYOUT
Samuel Andersson
samuelandersson88@gmail.com

FG Larsson Tryckeri
UPPLAGA 200 ex totalt
UTGES 1 nr varje ar

INNEHALL Klubbst&nk innehaller
medlemsinformation och reportage fér
Hagabys medlemmar och sponsorer. For
mer information se Hagabys hemsida,
Facebookgrupp, Instagram samt
nyhetsbrev.
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KLUBBSTANK GES UT AV
Hagaby GoIF,
Ringstorpsvagen 20, 703
69 Orebro Klubbstuga
vid Pettersbergs
idrottsplats (IP), Orebro.
Telefon: 019-31 20 16.
Bli medlem/sponsor -
kontakta oss har eller
via webben!

HEMSIDA
www.hagaby.se

PLUSGIRO 11 51 63-8

MATERIAL I huvudsak
bidrag fran medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.



Tack till vdra sponsorer

=, EINZEN
Idrottsutbildarna m

Carlsson & Aquist

FASTIGHETSFORVALTMNING

vBRODS
KAGARN
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