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Ordforande har ordet

Nar de féljande tangentnedslagen sker ar vi i slutet av november.
Igar var det foreningsledarkonferens med OLOF i Annaboda.
Snékanonerna gick for fullt i sparomradet och gav hopp om en snar
start pd skidakningen, &ven om en och annan orienterare gédrna ser
att Ullmax vinterserie kan genomfdras utan alltfér mycket sné i
skogarna.

—_— o Vrider jag pa huvudet och
tittar ut genom fonstret Iyser det V|tt av sné adven i centrala Orebro.
Skidorienterarna kanner sakerligen hopp.

Varfér kommer de har tankarna upp i huvudet? Kanske fér att ett av
fokusomrddena pd@ gardagens OLOF konferens var det som
presenterades som 4+. Begreppet star for tankarrunt en tydligare
breddning av orienteringen till “"nya” omraden. Ja, verksamheterna
finns ju redan men funderingarna gick runt fragestallningen hur
aktivitetsnivan skulle kunna 6ka.

Vad star de 4+:en for da?

Siffran 4 representeras av orientering, skidorientering,
precisionsorientering och MTB orientering. + :et star for
orienteringskytte, som &n sa lange betraktas som en bubblare i
féorbundet.

Diskussionen kommer upp som en féljd av SOFT “s program
"Kompassriktning 2030”, som har ambitionen att staka ut vagen
framat for orienteringssporten. (Den intresserade hittar mer om
programmet pa SOFT s hemsida). Ett av flera mal &r att till & 2030
ha 300 000 orienterare och 1 500 000 deltagaraktiviteter. Enligt
uppgift ar det ungefar en féordubbling mot hur det ser ut idag.



Min kansla pa var konferens i Annaboda var att deltagarna i motet
tyckte att det ar kul med ett breddat fokus men att féreningarna
generellt sett har svart att fokusera pa mer an den verksamhet man
har idag. Kanske ar det lattare att 6ka antalet orienterare genom att
bygga pa den verksamhet man har snarare an att starta nya
verksamheter?

A andra sidan, om det finns tillrdckligt manga eldsjélar som driver
pa kan det naturligtvis locka fler till sporten.



I var férening tog vi ett beslut 2022 att forsdka gdra en omstart
efter pandemiaren pa bade senior-, ungdoms- och
breddverksamheterna. Overgripande kan det vél sdgas att malet &r
att bli bade spetsigare, bredare och fler.

Hur gar den resan da? P3 Hagabydagen senast berattade Oskar och
Lina om arets aktiviteter inom senior och ungdomsverksamheterna.
I referatet fran Hagabydagen, som finns pa hemsidan, kan man se
vad de sa och ocksa titta pa deras presentationer.

Sammanfattningsvis har 2023 varit ett bra ar dar vi rér oss i ratt
riktning. 2024 ser vi fram emot med tillférsikt. Senior verksamheten
foljer sin tdnkta plan for 2023 - 2025 sa som de stakade ut den i
slutet av 2022. Ungdomsverksamheten satsar ocksa vidare med



rekryteringsfokus pa de nagot aldre barnen och fortsatt utveckling
av de som redan finns i verksamheten.

Inom breddverksamheten har vi kért nybdrjarkurs och funderar pa
hur vi g8r vidare 2024. Tankar finns runt ytterligare kurser dar man
kanske kan fa med nagra av foraldrarna till de ungdomar som
kommit till oss och som annu inte riktigt hittat in till orienteringen.

En viktig del i breddverksamheten ar 25-mannakaveln. Har hdjer vi
ambitionsnivan till 2024. Anders Larsson har lagt upp tankar for att
fa till ett stérre deltagande pa 25-manna med en malsattning att ha
tvd deltagande lag. Anders presentation fran Hagabydagen finns
ocksad p& hemsidan - kolla in den och héng pa!

Under 2023 har vi vilat fran stérre arrangemang efter 10-
milatdvlingen férra aret. Naturligtvis har det som vanligt varit en hel
del andra tavlingar som vi ordnat men, som sagt, inga stora
arrangemang i ar.

2024 kor vi pa igen. 11och 12 maj &r vara dagar pa Narkekvartetten
med en extra krydda i &r dd Stafettligan ingar den 12:e. Arenan &r
Annaboda fér bdda dagarna. Swedish League tavlingar kors pa
Kvartettens tva inledningsdagar, den 9:e och 10:e. Arena héar
kommer att vara Bocksboda.

Dra ett streck i kalendern redan nu for Kristi himmelsfardshelgen.
Det blir fint att kunna springa den 9:e och 10:e och sedan vara med
pa arrangemangen den 11:e och 12:e.

31 augusti arrangerar vi sedan Medel-DM. Arena Suttarboda.

1 september arrangerar vi L&ng-DM ocksa med arena Suttarboda.

I tillagg till det har vi som vanligt ytterligare ataganden av lite
mindre format men &nda nog sa viktiga.

Det ar hog tid att bérja bemanna de olika funktioner i
arrangemangen sa var redo.

Vad galler “skogsdelarna” av forberedelserna, banor, mark, tillstand
etc ar vi redan langt komna.

Hur &r det Hagabyare, spelar ni nagot med Svenska Spel? Den som
gor det kan logga in pa https://www.svenskaspel.se/grasroten och
ange Hagaby GolIF som sin favoritférening. Fér varje krona man
sedan spelar for far féreningen 10 podng. I november nésta ar
fordelar Svenska Spel sedan 42 miljoner kronor mellan féreningarna
med ledning av intjanade poang.



Ingen uppmanas att spela
men om nagon redan spelar
Lotto, Tips eller ndgot annat
spel, varfér inte registrera
Hagaby som favoritférening,
ett enkelt satt att bidra till
féreningens ekonomi.
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Sa kan vi snart lagga 2023
bakom oss. Ett bra ar kénns
det som och som alltid ar det
spannande att férvantansfull
ga in i 2024. Var férening ar
helt beroende av att vi hjalps
at med allt som hor
féreningen till.

Tack till alla medlemmar som
ritar kartor, ordnar
arrangemang, fixar
klubbaftnar, stéddar och vardar
klubbstugan, letar sponsorer,
saljer prylar och ser till att
féoreningen fungerar i sin vardag. Utan aIIas bidrag blir det ingen
verksamhet. Tack for allt arbete ni lagger ner.

Gott Nytt Ar
Kenneth Karlberg
Ordf.



Om detta Klubbstank

Klubbsténk &r Hagaby GolFs klubbtidning som ges ut arligen och
som summerar nagra av klubbens handelser under det gangna aret.
Artiklarna ar skrivna av olika medlemmar eller hamtade fran
Hagabys hemsida, Instagram eller Facebook. Manga bilder har ocksa
tagits fran dessa medier och vi férutsatter att de kan publiceras
aven i Klubbstank. Tack till alla som har skickat in bidrag!

Vill du jobba med klubbtidningen framd&ver, kontakta styrelsen.

Redaktor Kent Mossbéack



Ungdomssektionen
Text: Lina Jans

Ungdomsgruppen vaxer

Vi i ungdomsgruppen har det har aret haft nybdrjargrupper bade pa
varen och hdsten vilket resulterat i manga nya unga medlemmar
vilket &r jattekul! I vdras var jag och Lovisa EkI6f ledare for
nybérjargruppen i fem veckor dar barn i aldern 6-9 ar larde sig
karttecken, lekte orienteringslekar och avslutade med att springa en
gron bana i Venaskogen. Till héstens nybdrjargrupp sa hade vi
samma uppldgg, men var lite battre pa att marknadsféra oss, sa det
ramlade in anmalningar och ledargruppen utékades snabbt med



Kajsa Askléf Axin ocksa infér start. Ca 15-20 barn gick héstens
nyboérjargrupp som bl.a. innehdll kartteckenstafett,
labyrintorientering, sprintorientering och saklart en hel del spring i
skogen. Manga av nybdrjarna har sen fortsatt in i ungdomsgruppen
och vi anpassar traningen sa att det funkar for alla oavsett niva.

De senaste aren har
vi inte haft ndgon
ungdomstraning pa
vinterhalvaret men i
ar fortsatter vi att
erbjuda
ungdomstraning aven
pa vintern, men da
bara varannan vecka.
Vi tror att det ar bra
for att behalla
gemenskapen i
gruppen som byggs
upp under aret. Och
det finns mycket roligt att géra dven pa vintern. Att springa med
pannlampa &r verkligen spannande fér barn och ungdomar. Bade
reflexbana och natt-orientering ar uppskattat.
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Ungdomstraningen nar vi kérde natt-orientering i Kumpaskogen blev
extra spannande nér vi upptackte att det var kor i hagen i ar, lite
|dskigare &n faren som varit dar tidigare.

Stort tack till alla som har hjalpt till med ungdomstraningen under
aret!
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Herrarna 11:a pa Stigtomtakavien
Text: Oskar EKISf
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Alla de basta svenska lagen var pa plats nér Stigtomtakavlen
avgjordes I6rdag till sdndag i Sérmléndska Alberga. Som brukligt
med Stigtomtakavlen &r det tre nattstréckor pa lérdagen och
darefter jaktstart med tre avslutande stréckor pd séndagen.
Forstalaget satte fiarg pa tavlingen och var med och slogs om
tatplaceringarna genom hela kavlen.

Lag 1 Lag 2
Stracka | Lopare Placering | Stracka | Lopare Placering |
1 Viktor Larsson 10 1 Oskar EKI6f 66
2 Jerker Lysell 1 2 Johan Persson 70
3 Samuel Andersson | 14 3 Kalle Karlsson 71
4 Martin Regborn 4 4 Andreas 66
Yngstrom
5 Jakob 10 5 Vakant
Wallenhammar
6 Filip Dahlgren 11 6 Vakant

12



17:e pa Jukola! - Basta sedan 1984

Text: Love Sintring
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23.00 i Iérdagskvall gick starten for Jukolakavien och den bérjade
allt annat &n bra. P& startgérdet blev Viktors sko avtrampad och han
fick direkt se sig passerad av ett antal hundra lag. Aven om skon
kom pa relativt snabbt blev det langt ifran en optimal start och efter
ett stressat misstag passerade han andra radiokontrollen drygt 4
minuter efter med tvahundra lag framfér sig. Sedan bérjade
upphdmtningen och efter stabilt genomférande pa resten av banan
vaxlade Viktor som 16:e man.
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Jerker som haft
skadebekymmer sedan Stigtomtakavlen och inte sprungit snabbt pa
2 manader visade att nagon karat fran VM-guldet i Strémstad 2016
fanns kvar i benen. Efter ett bra lopp kom han i kapp tatklungan
lagom till nastsista kontrollen. Ovriga var sdklart chanslésa pa
upploppet och aven vi som var halvsovandes i militartaltet 400
meter fran arenan kunde héra speakern; "Och hdr kommer
HAKKABY forst till véixel tvd!”

Filip fick en tuff inledning da topplagen Linné, Tuna och Tampereen
Pyrintd visade sig ha annan gaffel. Efter sma struligheter i bérjan da
han fatt sldppa ytterliggare ndgra lag forbi sig visade han de gamla
hederliga natt-takterna och bérjade plocka in pa lagen framfér. In
till vaxel 1ag vi nu 5:a, ca 8 min efter taten.
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Under tiden gryningen 6vergick till dag genomférde Love stracka
fyra enligt klassisk budkavletaktik, 100% kontroll - 99% fart. Nagra
av de férhandstippade topplagen kom snabbt bakifran och Jakob
vaxlades ut som 11:a, + 13 min.

Det finns manga prestationer att lyfta fram fran tavlingen men
fragan &r om Jakobs insats inte &r vard den stérsta elogen. Efter
5,2 km hade han endast tappat 17 sek pa taten! Sedan bérjade
farten sackas ned aven for back-Jacke men Samuel skickades ut
som 10:a, +15 min.

Malet infér tavlingen var topp 25 och d&ven om Samuel hade en
omdijlig uppgift i att halla 10:e placeringen da kringvarande lag
skickade ut VM-l6pare bdrjade vi nu se att med Martin som
ankarelépare (finskt uttryck som far mig att tdnka mig pa nagon
som drar ned hela laget..) var topp 10 and3 inte omdjligt. Samuel
gjorde det han skulle inledningsvis men efter drygt 6 km var det en
sten i ett ungskogsomrade som inte fanns dar han ville ha den.
Tiden rann i vag har men Samuel stressade inte upp sig efter den
bommen utan hdll ihop det resterande del av banan. 22:a, +34 min.

Martin gjorde som vanligt, d.v.s. sprang fort och ratt och plockade in
lag efter lag. Aven om han fick se tva lag smita férbi pa
upploppsrakan var det ett sprudlande gang som moétte upp efter
utsamplingen! 17:e plats, + 32 min.

P& Jukola far de 25 basta lagen dran att hedras pa scenen (som
konstigt nog &r det enda som ar av normal storlek pa denna
mastodonttavling). Forutom den glansande hedersplaketten fick vi
varsin tallplanta och en basilika(?!). Funktiondrerna hade pa férhand
listat ut att detta inte riktigt var nagot vi skulle tycka var vart att
sldpa med hem. D&rfér stod en tant pa sidan av scenen och tog
emot odnskade plantor med orden "Tack, vi ska se till att de
planteras i Jukolaskogen har i Borgd”.
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Damlaget och herrarnas andralag ska icke glémmas bort. Bada
lagen kdmpade vél i skogarna utan fér Borgd och resultaten slutade
med en 229:e plats for damerna och 182:a. I ett gang med
mestadels arbetande smabarnsforéldrar var det den snabbare Abo-
farjan som gallde fér hemresa och med sa mycket att fira spelade
det mindre roll att 99% av 6vriga orienterare akte fran Helsingfors.
Men glada vanners sallskap visade sig racka gott for festligt firande,
for de som inte gick och la sig ska tillagas...

16



SM-silver till Jerker och brons till Martin!
Text: Oskar Ekl6f

Silver och brons till Hagaby ndr SM-langdistans avgjordes séder om
Ornskéldsvik. For Jerker blev det en 1&ng vantan pa medaljen. Efter
ett knackigt kval pd I16rdagen dar han héll pd att missa final sa fick
han starta tidigt i finalen. Men till slut var det bara Stora Tunas
Viktor Svensk som var snabbare i m_ﬁil.
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, A o - L5 ~ Martin beskrev
finalen som fort och fel men det réckte &nda till ett brons. Filip
slutade 14 och Viktor 21, dver lag en mycket stark laginsats.
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Stolpe ut pd SM medel och stafett
Text: Oskar Eklof

SM medel och stafett avgjordes i Hassjd strax norr om Timra. Tuff,
bitvis svar och framfor allt valdigt blét terréng.

Martin och Jerker gick sakert vidare fran fredagens medelkval till
finalen (1:a och 4:a i sina respektive heat). Bada gjorde sen helt ok
lopp i finalen men fick inte till det dar sista som ger medalj, Martin
6:a och Jerker 9:a. Sma marginaler, 1 respektive 1,5 minut fran
medalj.

P& sdndagens stafett stallde vi tvad starka lag till start. Bada lagen
gjorde bra prestationer men i slutdandan var det stolpe ut. Jerker
gick ut med taten och gjorde upp om medaljerna men en
sondertrasad karta och bormmar gjorde att medaljchanserna
férsvann, sista tre kontrollerna hade han bara definitionen att ga pa.
Oskar lag lange topp 10 men tva bommar pa slutet innebar att 5 lag
smet forbi. Fortfarande starkt med tva lag topp sa langt fram, 5:e
respektive 14:e, nya tag nasta ar!

18



Lag 1 Lag 2

Stracka | Lopare | Placering | Striacka | Lopare | Placering
1 Filip 14 1 Viktor | 2

2 Martin | 4 2 Jakob 5

3 Jerker |5 3 Oskar 14

4 Mussx
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Sammanfattning av dret
Text: Oskar Eklof

Det finns mycket att skriva om for 2023 - stafettframgangar pa
Jukola, Martins internationella framgangar, herrarnas toppbredd pa
l&ng-SM, mm. Ovan texter far ses som ett urval av sdsongen. Fér
den som vill ha en mer grundlig genomgang rekommenderas
hemsida och facebook.

Vid Hagabydagen 2022 gick seniorverksamheten ut hart med en
tredrig vision om att uppna de bésta resultaten i modern tid. Med
facit i hand infriades detta redan forsta aret med stafettframgangar
och individuella framgangar pa internationell och nationell niva.
Topp savédl som bredd pa seniorsidan har fatt ett uppsving, vi
hoppas kunna bygga vidare pa detta nasta ar — ett ar aldre,
erfarnare och starkare!
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60+

Text: Arne Nordstréom

<7 : b 60+ ganget bestar av
c:a 38 Hagabyare i dldern 67 89 arI Vi bérjade aret med vandringar
onsdagen den 11 januari vid klubbstugan kl.9. Vi har vandrat
varannan onsdag fran klubbstugan och varannan onsdag pa olika
platser i Narke. Den 19 april bérjade vi med orienteringsbanor pa
olika kartor, dar vi turats om att vara banldaggare. Vi hade ett
uppehall under "skollovet" for att den 16 augusti fortsitta med
orienteringsbanor, den 20 september fortsatte vi med vandringar pa
onsdagar. Vi avslutar aret som vanligt med fika i Venastugan 31
december. Vi har ocksa arrangerat 2 orienteringar for Narkes
veteraner med c:a 80 startande var gang.
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60+ orientering p8 Olmbrotorpskartan
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10-arsforeningen
Text: Arne Nordstrém

10-arsféreningen bestar av c:a 60 aldre Hagabyare, dar social
gemenskap &r det viktigaste. Vi ordnar nagra trevliga traffar med
underhdlining och mat varje ar. Senast hade vi en Hostfest i
klubbstugan den 1 december dar vi sdg filmen "Evert pa
Hyttebacken" och sedan &t en god buffé dar 31 Hagabyare trivdes.
Vi hade ocksa lotteri med "sidovinster" sa att alla fick minst en vinst!
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En dag i skogen for kartritaren.
Text: Olle Olofsson

Det ljusnar utanfér fonstret. Dags for morgonkaffe. Satter pa dubbel
sats for nu ska jag ut i skogen och rita karta. Brer mackor till kaffet.
Plockar fram utrustnlngen bestaende av barbar dator med enna
samt en barbar liten : =

GPS. Jag har redan
forberett ritningen
genom att ta gora ett
grundmaterial fran
lantmateriets LAZ-filer
(skanning av hela
Sverige). Det innebar
att jag tar fram
kurvbild med
ekvidistans pa 1m och
bilder pa gul(déppen)
och gron(tatare)

mark. Grundmaterialet
ligger sen som en
bakgrundsbild n&r jag sen ritar kartan pa datorn.

Just idag tar jag mig till Rysstorget. Har finns ett omrade som ska
nyritas till Swedish League. Kontakt upprattas med satelliterna och
GPS visar mig var jag befinner mig i kartbilden. Jag klattrar upp for
en stor héjd. Oppen fin tallskog. Hérlig orienteringsterréng.

Jag borjar rita uppifran héjden. Bérjar att rita in férsta kurvan. Har
hjélp av 1m kurvningen pa bakgrundsbilden och kommer att vélja
var 5:e kurva som justeras med hjalp av de andra kurvorna. Det blir
da 5 meter ekvidistans pa kartan. Star och funderar p& hur hégt upp
jag ska dra sdnkan (jag kan da glida mellan 1m kurvorna). Som
kartritare ska jag tolka hur man ser det som tavlande. Ritar in
kurvan dar jag tycker den ska vara. Kommer till en sten pa 1,5 m
och ser direkt pa bade GPS och i 1m kurvorna var jag ska placera
den. En liten sankmark placeras ut pa samma satt. Fortsatter och
jobbar mig nerat kurva fér kurva och lagger in detaljer. For att fa
med en tydlig sédnka mellan tva kurvor ritar jag ut en hjélpkurva.

Nu bdrjar jag bli kaffesugen. Ser en fin gammal kolbotten som ligger
intill en stor 6ppen myr. Jag rycker till nar en stor t]ader flyger upp
precis framfér mig. Naturen &r néra. SI&r mig ner pa en sten, och
haller upp kaffet. Njuter av mackan och hdstsolens stralar. Tankarna
flyger i vag. Jag &r inte forst att sitta har och fundera. For hundra ar
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sedan satt kolarpojken som skétte kolmilan och njét av utsikt och
héstsolen. Ogonen registrerade kanske tranan som landat ute pa
myren for att &ta lite tranbar infér den fortsatta flygturen nerat
Europa.

Kafferasten blir inte sa lang, vill ju komma vidare med kartritningen.
Kommer fram till en dppen yta i skogen. Enligt normen for liten att
ta med men sa tydlig sa jag ritar den lite stérre &n vad den &r. Nu
andra sig terrangen och det blir tat granskog. Ser vildsvinens stigar
och omrade som bokats upp. Ser ut som nagon gatt och plojt i
skogen. Kommer hag den gangen nér jag blev riktigt uppskramd av
tvad galtar som 18g kvar och tryckte och sen helt plétsligt stortade
upp nagra meter framfér mig. Men jag tror att de var raddare &n
jag.

Nu uppstar svarigheten att bestdmma om det ska vara ljusgront
eller mellangront pd kartan. Jag ska uppskatta hur mycket
tavlingsfarten sinks. Ar det mindre &n 20% s& vit skog, 20-40%
ljusgront och mer an 40% mellangréont. Detta ar en av

de svarigheter man stélls infér. Kommer fram till en grupp med
stenar. Markerar dem pa kartan med en svart triangel eftersom det
blir svart att rita ut stenarna var fér sig.

Dagen fortskrider och efter flera korta fikastopp narmar sig dagens
slut. Batteriet pa datorn haller p3 att ta slut. Fem timmar har gatt i
skogen. Det sista jag ritar in ar ett omrade med granar som doétt och
trillat omkull efter tidigare granbarkborreangrepp. Har blir det tatt
stdende gront.

Jag tar bilen hem, ater en bit mat och éppnar sen kartfilen i
hemdatorn och finjusterar dagens arbete. Ser bra ut. Har kommer
eliten i maj att fa kdmpa pa i riktig fin vildmark.

God natt - m3ste vila upp mig fér 5 timmars ritning imorgon.
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Veteran-VM i Slovakien
Text Hans Egefalk

Det &r alltid bra att fa lagga till kartor frén ett nytt land till
karthégarna hemma. Ju stdrre kartor desto battre och arets
kartskérd fran veteran-vm i Slovakien var fin. En veckas orientering
i och kring Kosice i 6stra Slovakien, inte sa valdigt 1angt ifran
gransen till Ukraina. Vi var nagra stycken fran Hagaby som akte
med Per Nordahl ner till Slovakien: Lasse Persson, Olle Olofsson,
nastan-hagabyaren (i Centrum-férkladnad) Henrik Hellborg och sa
jag. En blandning av orientering och utflykter under en vecka.

Sprint provilopp, sprintkval och sprintfinal, féljt av skogsprovlopp,
skogskval, medelfinal, provlopp |&ngdistans, langdistansfinal - atta
dagar pa raken. Provloppen bestod av att du fick en karta och sedan
gick eller sprang efter eget huvud for att testa av terrdngen och
forsoka fa lite grepp om hur karta och terrédng héngde ihop. For
egen del &r det bland det roligaste jag vet just att komma ut pa ett
nytt, okant kartblad och garna i ett annat land med nya
terréngtyper. Nu var det en hel del 6ppen terrédng och s den
saregna gropterrangen ett par dagar. Nar upp och ner inte langre ar
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som det borde. Och finns inte férvirringen i skogen sa kan du ju
hitta pa den sjalv, som under sprintkvalet da jag lyckades att hoppa
dver kontrollen som stod som en fyrbak i inledningen till upploppet.
"Sista kontrollen, den kollar du ju alltid,” som reseledare och M50-
elitorienteraren Johan Pettersson fran Motala sade.

Jasa. Suck. Jag skyllde pa varmen. Tréstade mig med att spela lite
Miroslav Zbirka-latar ndr Henrik och jag jamférde kartor och végval
efterdt. Zbirka var en kind slovakisk popstjarna. Henrik kom i
mitten pa A-finalen i M45, Lasse hégt upp i B-finalen och Olle kom
6:a i A-finalen (M70).

A

Olle Olofsson spurtar in som 6a

Under sprintdagarna hann jag med lite turer med buss och sparvagn
runt i Kosice. Att 8ka sparvagnslinjer (eller i nddfall bussar istéllet)
till &ndhallplatser i nya stader &r ett ndje jag hittat under veteran-
vm flera ganger och i Kosice var det fint, fér det finns en del
héjdstrackningar norrut och dsterut.
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Skogsorienteringen
var riktigt fin, fast det var varmt och gallde att dricka ofta och
mycket for att inte ta helt slut. Efter skogskvalet i ofta fin bokskog
en riktigt varm dag gick jag till forsta hjalpen-taltet for att se om en
kvinna jag hjalpt ute pa banan hade kommit dit. Joda, kvinnan fran
Ukraina satt pa en campingsang i sjukvardstéltet och pa
campingséngen bredvid I13g nagon jag kande ingen. Han blev lika
paff. Olle! Han hade fatt problem, stupat i flt och fatt hjalp tillbaka.
Varmen tillsammans med nagot med balansen hade bokstavligen
fatt Olle att stupa. Déarefter terhdmtade han sig och pa sista dagens
langdistansfinal sa fick Olle lite revansch genom att vinna C-finalen.
Langdistansfinalen var riktigt fin och det var en hérlig gropterrdng
som standigt var redo att lura dig. En sadan dar bana som du
nastan inte onskar skall ta slut. I en annan ande av kartan var det
storre dppna falt med hdgt gras, blandat med taggiga snar och
ibland stora gropar gémda bland snaren och sa lite mindre klippor
har och dar.
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En av dagarna gick vi en pilgrimsvandring fran ett litet kapell, éver
béljande falt, genom ett par byar och upp till den store Spissky-
borgen, likt ett fort uppe pa ett berg mitt i det ratt kuperade
landskapet.

En valdigt sympatisk vecka. Vi hann med en dag i Bratislava - med
Gamla Stan full av grander och restauranger - i bérjan och slutet av
resan och s3 en fantastisk grotta, Baradla, precis dver grénsen i
Ungern ocksa.

N&sta ar ar veteran-vm i Abo, Finland. Har ni inte prévat att springa
sa mycket utomlands - eller varit med i veteran-vm - sa testa.

=

’

gkl

Tack for en fin vecka och trivsamt sallskap - rumskompisen Henrik
och sa Lasse och Olle.
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ULLMAX

Text: Gunnel Axin

NU“‘SALJER VI UELMAX'

| ‘ ”aﬂmoﬂ L
Allt du kﬁp'er har stodjen Hagaby GolF r}led 30%!

Din bestallning leyereras av Hagaby GolF (Vla Gunnel)

Hagaby saljer ULLMAX - funktlonsplagg for heIa familjen. Allt du
kdper stodjer klubben med 30%!

Bra julklapp, snabb leverans, bestall sdkrast senast 18 december om
du dnskar fére jul. Men eftersom de finns i Orebro kanske det kan
ga dven senare.

Vill du kdpa eller kanske sélja for klubben? Hor da av dig till mig
eller g in pa hemsidan fér mer information!

Gunnel Axin, 070-3757813, axin@telia.com
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REDAKTIONEN NR 1, 2023,

ARGANG 70
ANSVARIG UTGIVARE
Kenneth Karlberg, ordférande Hagaby GolF KLUBBSTANK GES UT AV
. Hagaby GoIF,
REDAKTOR/LAYOUT Ringstorpsvégen 20, 703
Kent Mossback 69 Orebro
kent.mossback@gmail.com Klubbstuga vid
_ Pettersbergs idrottsplats
FG Larsson Tryckeri (IP), Orebro.

Bli medlem/sponsor -

UPPLAGA 200 ex totalt kontakta oss !

UTGES 1 nr varje ar EPOST info@hagaby-

INNEHALL Klubbsténk innehller goif.se
medlemsinformation och reportage for

Hagabys medlemmar och sponsorer. For mer \Tvsvl\\//lvsgl[a)Aab e
information se Hagabys hemsida, -nagaby.

Facebookgrupp och Instagram BANKGIRO 5560-4102

MATERIAL I huvudsak
bidrag fran medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.
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Tack till vdra sponsorer och

samarbetspartners
Handelsbanken VIO EEVZEN]
S

7 RIM TE X ULLMAX'

W

OREBRO

-4 Newbody Family orientering

naturpasset
os Ds
@,R}?Rﬁa

BINGO 8:AN

L ]
- [
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