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Filip, Martin och Jerker firar segern i herrarnas stafett-SM
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Ordforande har ordet

Nu bdrjar vi se slutet pa 2024 och det &r tid for ett nytt exemplar av
Klubbsténk att ta form. Som ordférande har man ju da privilegiet att
fa utrymme for lite reflektioner runt aret som gatt och dven
framtiden.

2023 var ett litet mellan ar nar det géller arrangemang. Som vanligt
hade vi ett antal tavlingar i distriktet som vi genomférde men vi
vilade oss lite nar det gallde de riktigt stora arrangemangen.

I ar var det dags for ett stérre nationellt arrangemang igen. I bérjan
pa maj arrangerade vi tillsammans med Almby Swedish League och
en tavling i Stafett ligan.

Alla omdémen vi hort runt vara tavlingar har varit positiva. Banorna
har fatt toppbetyg och sd dven arrangemangen i évrigt. N&gon hade
det slitigt med det 18nga upploppet pa l6rdagen, men arenan som
sadan och de smaskiga hamburgarna kompenserade for det.



Riktigt kul var det att vara med och jobba. God stdmning och manga
skratt bland alla medlemmar. Kul ocksa att samarbetet med Almby
fungerar sa bra. En hérlig blandning av klubbdrakter var det nar alla
hjalptes at att bygga och ta ner arenan.

P& hostkanten, i manadsskiftet augusti-september, var det sedan
dags for Lang- och Medel-DM som vi kérde i Suttarboda. Michael
Wennblom tog tag i tavlingsledarskapet och tillsammans med de
évriga i arrangérsgruppen fick vi till en fin tavling med relativt sma
medel. Kanske en modell att jobba vidare med i framtiden.

Sedan har vi naturligtvis ocksa genomfért en hel radda av andra
tavlingar Veteran touren, Ullmax, ungdomstavlingar etcetera inte att
forglomma. Ett stort tack till alla som ser till att det fungerar i den
s.k. vardagen.

2025 blir ett lugnare ar igen néar det géller arrangemang. Om jag
laser ratt i planeringen for tavlingsprogrammet for distriktet ar det
Dubbelfajten med publiktavling som ar tilldelat i programmet. Sedan
tilkommer som vanligt Veterantavlingar 2st och Ullmax.

P& tavlingsfronten har det varit ett kanonar. Vi har firat en
varldsmastare i sprint, Martin, ett SM guld i herrstafett, Filip, Jerker
och Martin, och VSM guld x 3, Jerker Ultra 1d&ng H 35 och Tord x 2 i
H 90 medel och lang.
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Det var de stora segrarna, dessutom hade vi under aret silver till
Martin pa Lang-SM, silver till Jerker pa Ultra 18ng-SM, en full pall pa
VSM Ultra 18ng genom Jerker, Viktor och Filip. Har tog ocksa Oskar
4:e platsen sa det blev full pall plus en. Sofia tog dessutom brons pa
VSM D 60 pa langdistansen.



Firandet i klubbstugan hade nog rekorddeltagande och huset var
verkligen fyllt till bredden. Det hela avslutades efter utdelning av
guldhattar och andra utmarkelser med Hagaby visan. Det visade sig
att de narvarande glada klubbkamraterna ocksa kunde kldamma i
rejalt med sdng.

Vi maste naturligtvis ocksd uppmarksamma att vi faktiskt startade
och gick i mal med tva lag pa 25manna. En malséttning som vi hade
gemensamt infoér aret. Tack for att du kdmpade fram lagen Anders
och tack till alla som stéllde upp som tavlande och supporterskara.



Férutom fina arrangemang och framgangar tavlingsmassigt sa har
ocksd klubbstugan fatt en efterlangtad yttre renovering genomférd.
Nu jobbar vi vidare med kommunen och ser fram mot att arbetet
fortsatter invandigt. Vad det blir exakt som blir gjort och nar jobbet
borjar far vi aterkomma till. Kommunen haller pa att satta sin
budget. Efter det kan planeringen boérja.



Kommen s3 hér 1&ng i skriften bérjar jag fundera dver avslutningen.
N&r jag tittar tillbaka pa vad jag skrivit 2022 och 2023 ser jag att
avslutningarna ar ratt lika till sin utformning. Men samtidigt ar det ju
det som det handlar om i en férening. Sa det blir ungefar samma
avslutning igen.

Vi &r i férening helt beroende av att vi hjilps at med allt som hér
féoreningen till.
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Tack till alla medlemmar som ritar kartor, ordnar arrangemang, fixar
klubbaftnar, stddar och vardar klubbstugan, letar sponsorer, séljer
prylar och ser till att foreningen fungerar i sin vardag. Utan allas
bidrag blir det ingen verksamhet. Tack fér allt arbeten i ldgger ner
och Gott Nytt Ar 2025.

Kenneth Karlberg
Ordf.
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Om detta Klubbstank

Klubbsténk &r Hagaby GolFs klubbtidning som ges ut arligen och
som summerar nagra av klubbens handelser under det gangna aret.
Artiklarna &r skrivna av olika medlemmar eller hamtade fran
Hagabys hemsida, Instagram eller Facebook. Manga bilder har ocksa
tagits fran dessa medier och vi férutsatter att de kan publiceras
aven i Klubbstank. Tack till alla som har skickat in bidrag!

Vill du jobba med klubbtidningen framdver, kontakta styrelsen.

Redaktor Kent Mossback
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Tavlingsaret 2024

2024 har innehallit manga framgangar fér klubben och dess I6pare.
Har kommer en kommer ett utdrag av dessa.

Swedish League-premiar

Text: Oskar Eklof

En handfull 16pare fran klubben tillbringade pasken i slutet av mars i
Skane och deltog bl a i Gdingeststafetten som var premiartavlingen i
den nyinstiftade Stafettligan. I laget sprang Viktor Larsson, Filip
Dahlgren och Martin Regborn. Martin, som avstod langdistansen pa
langfredagen och var trea pa l6rdagens medeldistans, gjorde ett
kanonlopp pa sistastréckan, tog in tid pa taten och plockade fran
placering 29 till finfin femteplats.

ettligan
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Kolmardskavlen

Text: Oskar Eklof

P& Kolmardskaveln i april tog Hagabys férstalag en fin andraplats pa
tavlingen. I laget sprang i tur och ordning Viktor, Filip, Love och
Martin.

Andralaget med Andreas, David, Anton och Johan sprang in som
21:a.
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10Mila

Text: Love Sintring

Efter pandemiar, 10-Mila p& hemmaplan och mest lI&ngt-bort-
beldgna tavlingen nagonsin (Skellefted) fanns ett tydligt uppdamt
behov hos klubbens medlemmar att springa 10-Mila. Pa startlinjen
till 8rets tavling i Nyndshamn hade bade damer och herrar lyckats
monstra tva lag, och d@ hade damkavlen utdkats till sex strackor
fran tidigare fem!

Foérst ut i &r var herrarna som inledde med tre nagot kortare
strackor under sen eftermiddag innan kavlen pausades fér att
aterupptas mitt i natten med en jaktstart ut pa Langa natten. I
forstalaget gjorde Viktor, Jakob och Love stabila insatser och trots
att avstandet var nio minuter upp till tat var det ett ratt bra
utgangsldge (46:a) i en tat resultatlista. Det fanns flera snabba
I6pare runt omkring som skulle kunna ge Filip bra drag senare nar
det var dags for han tur.
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Forst skulle dock damerna avverka sina tva historiska nattstrackor.
Linn Branneby (Viktor Larssons ogifta fru) gjorde debut i stérre
sammanhang fér Hagaby pa forsta strackan och sedan tog Karin
Lindgren (f.d. Perssson) éver. Aven har var det bra insatser och nér
kavlen pausades efter de tva forsta strackorna var laget ca 15 min
efter pa 95:e plats.

Filip fick som vi forvéntat oss en bra bra resa pa langa natten. Hans
klunga sprang jamt med taten och han véxlade &ver till Sebbe pa
36:e plats. Nu var det dags for kavlens mest eftertraktade strackor.
Tre korta gafflade nattstrackor dar klubbens gubbar (och snart
blivande gubbar) skulle fa visa ifall takterna fran Ungdomens 10mila
2005 fortfarande satt kvar. Facit: Sebbe sprang bra men med
kanske lite for hég fart d& han fick en bristning i vaden med 1 km
kvar, Davve gjorde forsta insatsen i 10-Milalaget nagonsin (?) med
bravur och Andreas gjorde ett riktigt bottennapp och konstaterade
efter malgang att “jag har aldrig varit riktigt bekvdm med
nattorientering”. Nadgot som UK kanske skulle tagit i beaktande inan
laguttagningen. Placeringen var 62:a efter sju strackor.
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P& attonde lyckades Samuel plocka 10 platser pa den raka
gryningsstrackan trots en stor klungbom, han hade uppenbarligen
bra fart i benen! Oskar gjorde en bra insats pa nioende fram till en
kontrollsifferférvaxling pa slutet och skickade ut Martin som 54:a pa
sista strackan.

oV g'

Samuels bom

Martin levererade som vanligt och utan att forta sig plockade han 12
platser och tog in laget pa 42:a plats. En godkénd laginsats och
bésta placeringen sedan 2008 i Skane.
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Trodde ni det var slut nu?!

Inte denna upplaga av 10-Mila. For efter herrarnas malgdng var det
namligen dags for omstart i damtévlingen. Elin skickades ut p& Ianga
dagen som hon prenumererat pa de sista aren.
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Sedan tog Lovisa 6ver och efter 4 strackor hade inte mycket
forandrats utan placeringen var 94:a. Maria Gustafsson sprang
femte stridckan och tappade nagra placeringar innan Benita tog hand
om sista. Hon stod for basta insatsen i damlaget, plockade 15
platser och tog laget i mal pd 96:e plats!

I herrarnas andralag var det varierande insatser, basta
strackplacering var 141, samsta 307. Bast var Edwin Saker (enda
herrjunioren i lagen) som bara tappade 10 minuter pa taten pa
strécka tre trots att pappa Orjan tvingat pa honom en pannlampa
(ifall det skull bérja skymma). Hade han inte behévt sldpa pa dom
extra hektona hade det sakert gatt &nnu fortare.

Damlag nr. 2 var dessto jamnare med stracplaceringar 249-266 (!).
Ingen namnd ingen glomd dar.

Stora Tuna tog hem segern i bade herr- och damkavlen.
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Plac Namn
42 Hagaby GolF Orebro 1

1. Viktor Larsson

2. Jakob Wallenhammar

2. Love Sintring
4. Filip Dahigren

5. Sebastian Mansson

6. David Eriksson

7. Andreas Yngstrom

8. Samuel Andersson

©. Oskar Exidf

10. Martin Regborn

96 Hagaby GolF Orebro 1

1. Linn Branneby

2. Karin Lindgren

3. Elin Vinblad

4. Lovisa Ekiof

5. Maria Gustafsson

6. Benita M3nsson
233 Hagaby GolF Orebro 2

1. Christer Alm

2. Anton Philipsson

3. Edwin Saker

4. Johan Persson

5. Mikael Andersson

8. Olof Dahigren

7. Kent Mossback

8. Anders Jans

9. Kalle Karlsson

10. Johan Helander
249 Hagaby GolF Orebro 2

1. Kajsa Askiof Axin

2. Malin Sundqvist

3. Lina Jans

4. Jenny Vinblad

5. Fia Andersson

6. Sofie Yngstrom

Klass
Herrkavlen (317)

Damkavlen (271)

Herrkavlen (317)

Damkavlen (271)

Strtid

4119
45:04
25:16
1:26:03
41:02
48:27
1:08:01
1:02:48
1:14:43
1:15:15

54:02
42:28
1:30:20

1:08:48
1:01:28

58:01

50:12

42:49
2:00:57
1:13:52
1:05:51
1:58:14
1:18:33
1:43:31
2:27:54

1:35:35
1:00:14
2:19:33
1:31:32
1:43:48
1:43:24

trpl

2
74
48
2
52
32
143
30
50

254
230
141
254
282
221
307
225
208
240

240
281
255
258
255

Strdiff Tid Vxipl
9:37:59
+1:20 41:19 38
+6:15 1:26:23 50
+4:08 2:01:39 46
+4:43 3:27:42 36
+7:30 4:08:44 44
+11:53 4:57:11 50
+23:50 6:05:12 82
+16:57 7:08:01 54
+13:25 8:22:44 54
+4:52 0:37:50 42
6:11:45
+7:48 54:02 108
+7:14 1:36:38 o5
+22:25 3:06:58 20
+16:22 4:01:33 24
+28:46 5:10:19 m
+16:38 6:11:45 26
14:37:54
+18:11 58:01 254
+20:23 1:57:13 233
+11:41 2:40:02 201
+43:42 4:40:50 2023
+40:20 6:03:51 220
+20:17 7:00:42 230
+1:14:03 ©:07:56 264
+32:41 10:26:20 254
+42:13 12:10:00 247
+1:17:31 14:37:54 232
10:03:06
+40:21 1:35:35 266
+33:52 2:44:40 260
+1:11:38 5:04:22 256
+53:19 6:35:54 258
+1:02:48 8:19:42 257
10:02:08 240

-14

Diff
+1:21:58
+1:20
+8:42
+9:12
+9:26
+16:58
+26:55
+40:23
+1:03:40
+1:17:14
+1:21:58
+1:28:43
+7:48
+14:40
+24:40
+47:54
+1:13:23
+1:28:43
+6:21:53
+18:11
+37:32
+47:25
+1:31:43
+2:12:05
+2:30:26
+3:52:17
+4:22:17
+5:04:30
+6:21:53
+5:20:04
+40:21
+1:22:51
+2:32:04
+3:22:15
+4:22:56
+5:20:04

+5:13
+2:20
+0:14
+7:32
+0:57
+22:38
+14:16
+13:25
+4:44

+6:52

+20:00
+12:14
+25:30
+15:10

+10:21
+10:03
+44.08
+40:22
+27:21
+1:12:51
+30:00
+42:13
+1:17:23

+33:30
+1:00:13
+50:11
+1:00:41
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Hagabys herrar 16:e i Lakia-Jukola
Text: Filip Dahlgren

Herrarnas 1:a lag forbattrade fjolarets 17:e-plats genom att ga i mal
som 16:e lag nar arets Jukola-budkavle avgjordes i skogarna kring
Kauhava, ca 1 h dster om Vasa. Avstandet upp till segrande Stora
Tuna OK blev +35:08 men till tredjeplatsen var det enbart ca 15
minuter efter drygt 8 timmars tavlande. Laget placerade sig som 6:e
basta svenska lag och som basta lanslag. Terrangen bestod delvis av
flacka detaljerade hdjder med berghéllar men ocksa av plattare
partier med sdmre sikt och en del gronomraden.

Viktor gav laget en flygande start och vaxlade i tat som 12:a, endast
27 sekunder efter. Pa strdcka tva, “Langa natten”, satte Jerker
hogsta fart och det bildades en tattrio med Hagaby, Stora Tuna och
Ikaalisten Nouseva-Voima. En diffus gronomradeskontroll mot slutet
av banan stallde till det och Jerker vaxlade som 14:e, + 5:48. Filip
sprang stabilt pa stracka 3 och vaxlade som 13:e. Avstandet upp till
ledande Stora Tuna var hela +10:28 men till andraplatsen var det 3
minuter! I gryningsljuset pa stridcka 4 sprang Love som en klocka
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och plockade placeringar och héll jamn fart med taten. Hagaby Iag
nu 9:a, +11:03 och med 3 minuter upp till Topp 3. Nar
dagstrackorna tog vid bérjade farten hos ledande Stora Tuna trissas
upp rejalt. For Hagabys del sprang Jakob stracka 5 och férutom en
bom pa ett par minuter levererades en bra stafettstrécka. Jakob
kunde skicka ut Oskar pa strécka 6 som 23:e lag, +19:19, men till
Topp 3 var avstandet enbart 9 minuter. Oskar hade en tuff uppgift
nar tatlagen skickade ut landslagslépare men fokuserade pa sin
uppgift och levererade enligt plan en stabil stafettstracka och
vaxlade som 28:a, +33:37. Stora Tuna med Viktor Svensk hade
drygat ut och ledde tavlingen med 8,5 minuter. Tampereen Pyrinto
pa 3:e plats var hela 16 minuter efter! Ut pa den 15,8 km langa
sistastrackan dundrade Martin med hdg fart och goda
jaktmadjligheter. Till startpunkten var det 1,5 km och Martin héll
3:07/km (pa Strava-segmentet var han snabbast av alla). Nu blev
det en spannande vantan nar vi foljde Martins framfart i skogen dar
lag pa lag passerades. Efter en hérlig Iangspurt kunde Martin fora in
oss pa 16:e plats!
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Herrarnas lag 2 levererade en solid stafettinsats och tog sig i mal
som 259:e lag av ca 1400 fullféljande lag. I Venlakavlen slutade
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Hagabys lag 1 som 148:a medans lag 2 pga aterbud inte lyckades
fullfélja budkavlen.

Ling-SM

N&r 13ng-SM avgjordes i sdrmlandsskogarna norddst om Nykdping
visade Martin att han trots arets sprintfokus kan springa fort i skog.
Martin sag lange ut att ga mot en fjarde- eller femteplats men en
riktigt stark avslutning lyfte honom till andraplats, 40 sekunder efter
Max-Peter Bejmer.

Jerker och Filip stod i sin tur for starka insatser och sprang in pa
sjunde respektive trettonde plats.
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Veteran SM

P& veteran-SM i Uppland tog dessutom Tord Lidstrém guld i H90 och

Sofia Holmgren brons i D60. Pa det hela taget en mycket bra dag for
Hagaby!




Veteran VM

Vetran VM avgjordes i ar i Abo. P& sprintdistansen gick saval Olle
Olofsson H70 som Lasse Persson H65 vidare till A-final i kvalet och

gjorde stabila lopp i finalen. For Olle resulterade det i en finfin
attondeplats.
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Veteran VM avslutades med langdistans pa fina klipphallar. I klassen
WG60A blev Sofia Holmgren 13:e och Kerstin Larsson placerade sig

som 22:a. Lasse Persson var ndjd med sitt lopp som placerade
honom i mitten i M65A.
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SM Stafett 2024
Favorit i repris 48 ar senare

Text: Filip Dahlgren

Arets svenska masterskap i stafett avgjordes sondagen den 8:e
september. Tavlingen avgjordes strax éster om Nykdping i skogarna
kring Bjorksunds Slott. Terrangen var tamligen orérd ur ett
"orienteringsperspektiv” da den senaste orienteringskartan dver
omradet producerats 1967. Arenan och omradet anvdndes aven for
SM Medeldistans som avgjordes samma helg. Stafetten avgjordes
over 3 strickor & 9km med berdknad stracktid p& 47 minuter.

"

J

J/

Hagaby hade tre lag till start i H21 varav férstalaget fanns med som
en av férhandsfavoriterna. Inte sd konstigt d@ var VM-guldmedaljér
Martin visat bra form med SM-silver féregaende helg (SM
|&ngdistans) dar dven Jerker placerat sig Topp10.
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De senaste SM-stafetternas resultatrad (2023-6, 2022-5, 2019-4,
2018-4) gjorde &ven att vi Idpare visste var ambitionen 13g.

Undertecknad hade fatt fértroendet att springa stracka 1 i lag 1.
Uppgiften genomférdes enligt plan och utan ndgra egentliga
misstag. P38 banans avslutande del lyckades Hagaby tillsammans
med Stora Tuna OK, OK Ravinen och OK Linné ga ifran évriga lag. In
till vaxel skiljde det 13 sekunder mellan lagen och luckan ner till den
jagande klungan var knappa minuten. Jerker genomférde aven han
en bra strécka dar tempot skruvades upp for att ge Martin ett sa bra
utgangsldge som moijligt. Jerker lyckades minska antalet lag framme
i taten och till vaxel kom Hagaby samtidigt med Stora Tuna. Luckan
ner till Ravinen pa tredjeplats var 1,5 minut. Ut pa sistastréckan
dundrade nu var landslagsman Martin Regborn sida vid sida med
Stora Tunas landslagsman Viktor Svensk. Troligen skulle nagot av
lagen gbra upp om segern men med en jagande Gustav Bergman i
Ravinen kdndes det hdgst ovisst, spdnningsnivan var minst sagt
hdg! Rapporter fran skogen skvallrade om att Martin visade varfor
han ar varldsmastare och in till varvning hade han skapat en lucka
pa ca 50 sekunder. Stora Tuna bjéds aldrig in i matchen igen och
Martin kunde tillsammans med Jerker och Filip fora in Hagaby till sitt
forsta SM-Guld i stafett sedan 1976. Det bjods pa bade segervral,
kramkalas och gladjetarar efter malgang.
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Hagaby GoIF Orebro

Plac Namn

Hagaby GoIF
1 Orebro 1

1. Filip Dahigren
2. Jerker Lysell
3. Martin Regborn

Hagaby GoIF
Orebro 2

1. Viktor Larsson

42

2. Jakob Wallenhammar
3. Oskar Eklof

Hagaby GoIF
Orebro 3

1. Joao Magalhaes
2. Andreas Yngstrom
3. David Eriksson

Strtid

49:31:00
47:36:00
45:46:00

56:46:00
01:00:18
59:07:00

57:19:00
ej start
ej start

29

Strpl

Strdiff

4 +0:13

+0:25

2 +0:17

48
48
34

53

+7:28
+13:07
+13:38

+8:01

Tid Vxlpl Diff
02:22:53

49:31:00 4
01:37:07 1 -3
02:22:53 1 0
02:56:11

56:46:00 48
01:57:04 48 0
02:56:11 42 -6
ej godkand

57:19:00 53

ej start

ej godkand



25manna

Hagabys 25manna arrangemang samordnades féredémligt av Andes
Larsson Sa hdr sammanfattar han tavlingen nagra dagar efter
tavlingen:

Tack alla 25manna l6pare och lagledare.

Nu har man bérjat att aterhdmta sig efter helgens anstrédngningar.
N&r jag ser tillbaka p& hur vi lyckades sa kan jag konstatera att vi
var 20 min sen fran att klara omstarten fér lag 2 vilket var malet
och vi var ca 30 min fran att na malet med lag 1. Med tanke pa de
aterbud vi drabbades av i slutskedet och dnda tog runt bada lagen
sa nara att nd malsattningarna sa &r det fantastiskt |16pt av Hagaby.
Ett sarskilt tack till Lina, Elin, Edwin och Hans som dubblerade och
tog tva strackor vardera. Ett sarskilt tack dven Eva som stod stadigt
i vaxlingsfallan och hjalpte utgaende Hagabylépare. Ann-Charlotte
forsokte att halla reda pa lag 2:s véxlingstider trots att vi fick en
ganska stor spridning mellan 1:a och 4:e I6paren pa striackorna.
Sarskilt gladjande ar hur vara ungdomar genomforde sina lopp, de
satte oss gamlingar pa plats!

Det enda som svider lite ar att Kfum slog oss med 12 min, men de
skall ha en eloge, for de sprang véldigt bra pa de sista strackorna.

Nu laddar vi fér nasta ar!!!!
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Ungdomssektionen har kul!

Text: Lina Jans

0j, vad tiden gar fort nar man har roligt. Tittar tillbaka pa ytterligare
ett roligt &r som ungdomsledare. Vi roade oss med reflexbanor och
inomhuslekar i gympasal i bérjan av aret innan det blev ljust pa
kvallarna och vi kunde bérja med “vanlig” traning igen. I april kdrde
vi nyborjarkurs tre torsdagar och rekryterade nya ungdomar. De fick
prova pa kartjogg med kartteckenspaning, kartteckenstafett,
kartteckenmemory, labyrintorientering och sen springa en grén bana
pa avslutningen. Nagon sa att “torsdagar vill man absolut inte vara
sjuk, fér man vill inte missa det roliga pa orienteringen”, vilket
varmde fint i orienteringsfrokens hjarta. Under aret har sen fler nya
barn och ungdomar hittat till var klubb vilket &r kul. Flera av de nya
ungdomarna har dven varit med pa Fyrkldver-tévlingar och sprungit
riktigt bra!
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Andra tavlingar ungdomarna sprungit ar Narkekvartetten, dar vi
trots bortfall pga sjukdom fick ihop ett lag. Vi kom sist, men barnen
verkade and& néjda. En borttappad SI-pinne i samband med en
kisspaus och ndgra felspringningar, men det var sol och varmt i
vattnet i Annabodasjon fick jag rapport om efterdt, sdnt som vi
vuxna kanske missar nar vi springer ;)
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Battre lycka placeringsmaéssigt hade vi pa sprintstafett-DM dar Max
och Wilmer tog brons i H12. Ocksa det en solig dag som jag minns
det!

Varens hdjdpunkt ar alltid sommarlandsspinten i Skara. Vi var ett
stort gdng som bodde fint pa Skara konsthotell och sen sprang
sprinten inne pa Skara Sommarland. Tyvéarr inget badvéder i ar, det
dsregnade stora delar av dagen, men de som gillar akattraktioner
hade &nda en rolig dag!

Under aret har vi haft 20-30 ungdomar pa vara tréningar. Vi ar
mestadels i Venaskogen, men &ven i Lillaskogen och Karlslund for
att fa lite variation. Och nar kvéllarna blev mérka kérde vi natt-OL i
Kumpaskogen.

P& Daladubbeln var det fyra ungdomar fran klubben som stallde upp
i stafetten, ett Hagaby-lag i D12 och sen kombinationslag med
Lindebygden och KFUM i H16 resp H12.
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Riktigt roligt att se alla utkladda I6pare springa i skogen. I
OLOF/Ullmax ungdomsserie har vi haft 8 ungdomar 12-16 ar som
sprungit minst en deltavling och samlat poang. Mest poang bland
klubbens ungdomar fick Ingrid som kom tvaa i D12.
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Edwin har dIi | ocDimtchen, och vi hoppas pa fler
Hagaby-deltagare framdver nar vara ungdomar blir &ldre.

Tavlingssdsongen avslutade vi med att 8ka minibuss ner till Boras, 4
ledare och 6 ungdomar. Vi sprang natt-sprint pa fredagskvallen,
downhill-sprint pa l6rdagen och zoo-orientering pa séndagen.
Dessutom hann vi testa indoor-orientering pa I6rdagseftermiddagen.
Riktigt lyckad helg!

Stort tack till alla som gér ungdomstraningarna sa bra: mina
ledarkolleger, alla som hjalper till att lagga banor och satta ut
kontroller, och tack alla ungdomar, ni ar bast!
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60+

Text: Arne Nordstrom

W

60+ ganget bestar av c:a 40 Hagabyare i aldern 64-90 ar!

Vi bérjade arets vandringar onsdagen den 10/1 vid klubbstugan kl.
9. Vi har vandrat varannan onsdag fran klubbstugan och varannan
onsdag pa olika platser i Narke.
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Den 17 april bérjade vi med orienteringsbanor pa olika kartor, dar vi
turats om att vara banldggare. Vi gjorde ett uppehadll under
sommaren for att den 14 augusti fortsatta med orienteringsbanor,
den 18 september fortsatte vi med vandringar pa onsdagar.

Vi avslutar aret som vanligt med frukostfika i Venastugan 31
december. Vi har ocksd arrangerat 2 orienteringar fér Narkes
veteraner med c:a 80 startande var gang pa 4 banor.
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10-arsforeningen

Text: Arne Nordstrom

10-3rsféreningen bestdr av ca 50 &ldre Hagabyare, dar social
gemenskap &r det viktigaste. Vi ordnar ndgra trevliga traffar med
mat och underhallning varje ar. Senast hade vi en Hostfest i
klubbstugan den 29 november. Som underhallare kom en f.d.
Hagaby ordférande Lennart Larsson (ordf. 1997-98) och berattade
och visade bilder pa Iangsimning i 6ppet hav! Han har bl.a. simmat
fran Europa till Afrika vid Gibraltarsundet och Manhattan runt och
flera andra I&ngsimningar. Sedan at vi en véldigt god buffé dar 34
Hagabyare trivdes, vi hade ocksa ett lotteri med “sidovinster” s3 alla
fick minsten vinst!
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ULLMAX

Text: Gunnel Axin

 §
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Allt du kﬁper har stodjen Hagaby GolF med 30%!

Din bestallning levereras.av Hagaby GolF (via Gunnel)

Hagaby saljer ULLMAX - funktionsplagg for hela familjen. Allt du
kdper stodjer klubben med 30%!

Bra julklapp, snabb leverans, bestdll sakrast senast 18 december om
du dnskar fore jul. Men eftersom de finns i Orebro kanske det kan
gad dven senare.

Vill du képa eller kanske sélja for klubben? Hor da av dig till mig
eller g8 in pa hemsidan fér mer information!

Gunnel Axin, 070-3757813, axin@telia.com
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REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE
Kenneth Karlberg, ordférande Hagaby GolF

REDAKTOR/LAYOUT
Kent Mossback
kent.mossback@gmail.com

FG Larsson Tryckeri
UPPLAGA 200 ex totalt
UTGES 1 nr varje ar

INNEHALL Klubbsténk inneh3ller
medlemsinformation och reportage fér
Hagabys medlemmar och sponsorer. For mer
information se Hagabys hemsida,
Facebookgrupp och Instagram
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ARGANG 71

KLUBBSTANK GES UT AV
Hagaby GoIF,
Ringstorpsvagen 20, 703
69 Orebro

Klubbstuga vid
Pettersbergs idrottsplats
(IP), Orebro.

Bli medlem/sponsor -
kontakta oss !

EPOST info@hagaby-
goif.se

HEMSIDA
www.hagaby.se

BANKGIRO 5560-4102

MATERIAL I huvudsak
bidrag fr&n medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.



Tack till vdra sponsorer och

samarbetspartners
Handelsbanken
o ————

IRIMIEA uumax

orientering

2% Newbody Family /1 naturpasset

BINGO &zARN
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