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Styrelsen har ordet

Vi dr inne i vintersdasongen och kan se tillbaka pa ett valdigt ovanligt
orienteringsar.

Mitt i uppladdningen infor tavlingssasongen slog coronapandemin
till. Forst sdg det inte sa illa ut men ju mer varen gjorde sitt intag,
desto mer tvingades vi inse att orienteringsaret 2020 skulle komma
att se annorlunda ut.

Varens tavlingar stélldes in, inklusive Swedish League och andra
elittavlingar som 10-mila. SM-tavlingarna lag dock kvar. Ganska
snart kom beskedet att O-ringen i Uppsala stallts in och flyttas till
2021. Alla hoppades da att hosten skulle bli mer normal men vi vet
nu att det inte blev sa. Folkhalsomyndighetens riktlinjer for
folksamlingar och avstand till varandra inkluderade dven var sport,
trots att manga tyckte att vi skulle kunna fatt lattnader.

Men det finns ocksa en hel del ljusglimtar att se tillbaka pa. Istallet
for tisdagskvallar med OK Milans poangtavling, kunde man nu sjalv
skriva ut kartan och springa nar man ville. Utbudet av den typen av
arrangemang Okade och gjorde att manga sprang mer i skogen an
vanligt. Olle och Anton ordnade ett Coronaanpassat Dag-KM i
utmanande Kilsbergsterrang. Per Carlborg hade tagit fram en karta i
Akerbyskogen och han och Amelie Wallenhammar bjod in till
traningskvall i skont forsommarvader.

En annan hojdpunkt under aret var forstas de TV-sanda SM-
tavlingarna dar Martin Regborn visade att han har en stabil position i
svenska landslaget. I medel, 1dang och sprint blev facit tva silver och
ett brons. I sprinten var Martin bara en sekund efter ettan Gustav
Bergman.

Planeringen for 10-mila varen 2022, med Hagaby och Almby som
arrangorer, fortsatter. Under 2021 behover vi bemanna de olika
funktionerna och vi gar in i en mer detaljerad fas.



I host har styrelsen lamnat synpunkter till kommunen pa ett forslag
till detaljplan vid Lillaskogen. Detaljplanen skulle innebara att vi inte
langre enkelt far tillgang till den skogen, vilket framst skulle drabba
ungdomsverksamheten. Vi hoppas kommunen lyssnar och kommer
med konstruktiva forslag.

Under nésta ar behover vi hitta fler krafter som vill ta hand om vara
ungdomar. Det har ar en av klubbens viktigaste verksamheter
eftersom det tryggar atervaxten och gor att vi har en livaktig och
stark forening dven i framtiden.

Nu ser vi fram emot ett 2021 med mycket tavlande och bra
orienteringsaktiviteter.

Hisningar

Styrelsen Hagaby GolF Orebro




Om detta Klubbstank

Sedan nagra ar ger vi bara ut ett nummer av Klubbstank arligen som
summerar nagra av klubbens handelser under gangna aret.
Artiklarna ar skrivna av olika medlemmar eller hamtade fran
Hagabys hemsida, Instagram eller Facebook. Manga bilder har ocksa
tagits fran dessa medier och vi forutsatter att de kan publiceras dven i
Klubbstank.

Vill du jobba med klubbtidningen framover, kontakta styrelsen.

/Redaktor Hans-Olof Carlsén



Succé pa nya kartan

Text: Love Sintring

En torsdag i maj var det premiir for nya Akerbybladet. I sann
Corona-anda samlades en bit under 50 klubbkamrater for att trana pa
detta nykarterade omrade, vilket ligger i vastra forlangningen av
Karlslundskogen pa familjen Wallenhammars dgor. Redan kvallen
innan forstod vi som hade ett 6ga pa Facebook att det var nagonting
speciellt pa gang. Inte sedan Martin och Viktors magnifika inledning
pa 10-Mila i Goteborg 2018 hade det skrivits med sadan frenesi i
Hagabygruppen. De traningssugna klubbmedlemmarna skamdes
t.o.m. bort med ett gediget PM (nar laste vi ett sddant senast?!). Lite
lustigt kan tyckas att en deltagare t.o.m. tackade for ett bra
arrangemang vid torsdagslunchen, 5 timmar innan samling, men det
var forstaeligt. Arrangorerna Per Carlborg och
Amelie Wallenhammar hade lyckats vacka kanslor
till liv hos oss som vi hade glomt bort vi kunde
kanna i dessa tider.

Inget ont om 60-plusarnas promenadbilder men
detta var nagot annat!




-Jag har trivts vildigt bra hir i Akerby, det 4r en lantidyll i
Kilsbergens skugga endast ett intervallryck fran kdpmannastadens
utbud och i och med att kartan nu ar fardigstalld finns det ingen
annanstans jag hellre skulle vilja bo pa, berattar Per med solen i 6gon.
Jag har gjort manga loprundor i denna skog efter att Jakob tog med
mig forsta gangen for ca 10 ar sedan. Nar jag sedan flyttade hit slog
tanken mig att det vore en bra skog att kartera for klubben och med
dagens Laser-scanning ar det relativt enkelt att kartera ett sadant har
omrdade. I hostas borjade vi i tekniska kommittén kolla pa det mer
seriost och sedan har det gatt fort. I paskas var min svager har och
intensivritade i ca en vecka och det rackte. Det finns planer att utoka
kartan ocksa men vi far se om och i sa fall nar det blir med det, nu ar
det bara superkul att “bladet” ar invigt!

For de yngsta hade arrangorsparet t.o.m. strangat ett miniknat:

-En ko, ettan ar en ko! Muuuu!! Hordes det ropas strax efter att
startskottet avfyrats. Da ingen av loparna stracker sig mer an 1 meter
over markniva forsvann de snabbt bakom buskaget pa vag till 2:an.
Da miniknat ej rapporterar nagra resultat avslutades dven
bevakningen av racet efter detta. Alla deltagare belonades med korv
efterat. Aven det dldre gardet var pa plats. Arne Nordstrom sken
ikapp med solen men inte bara p.g.a den trevliga turen i skogen:

-Vi var har en halvtimme innan samlingstiden, men det var bara bra.
Nu har jag rekognoserat omgivningarna, bade raststugan och
anslutande vandringsstig gor detta till ett givet inslag i 60+-
vandringarna nar vi tar upp dem igen. Jag hann t.o.m. ringa Bjorn P.
som skulle lasa pa om torpets historia sa att vi kan ha nagot att lyssna
pa nir vi dter vara korvmackor. Overraskande fint, tung
undervegetation och lite svarorienterat kunde de flesta av 1oparna
enas om efter malgang. Undertecknad hade lite problem att halla
riktningen men lyckades radda upp de flesta strackorna innan nagra
storre bommar blev en realitet i den detaljfattiga terrangen. Daremot
var det ett gronomrade som orsakade lite storre besvar, efter en
omtagning fran gardeskanten, rivsar pa bagge armarna och nagra val
valda ord fann jag dven 16:e kontrollen.



Dag-KM 6 juni
Text: Hans-Olof Carlsén

Anton Blomgren och Olle Olofsson ordnade fortjanstfullt ett
coronaanpassat dag-KM vid Lisseldangen. Arrangemanget lockade ett
80-tal tavlingssugna Hagabylopare utspridda over fyra halvtimmar.
Den nagot tungsprungna terrangen gav de flesta en bra utmaning.

Klubbmastare:

D21 |Josefine Wallenhammar | D50 | Carina Regborn
H21 | Martin Regborn D55 | Kerstin Larsson
D10 | Ellen Ekdahl D60 | Eva Oskarsson
H10 |Bo Wida H60 | Anders Larsson
H12 | Edwin Saker D65 | Ann-Charlotte
Wallenhammar
H35 | Johan Persson H65 | Hans-Olof Carlsén
H45 | Mikael Andersson H70 | Goran Hedberg
H50 | Christer Alm H75 | Arne Nordstrom




En sasong utan karantan
Text: Martin Regborn

2020 blev aret da ordet karantdn anvandes mer an nagonsin. For egen
del har jag inte suttit s4 lite i karantan pa manga ar...

Vintertraningen hade flutit pa riktigt bra utan nagra sjukdomar eller
skador. Tider pa testrundor och intervaller tydde pa att jag till i &r var
battre &n nadgonsin. Efter flera manader med monoton grundtraning
var suget pa att tavla stort, som alltid nar varen borjar narma sig. Allt
var upplagt mot en formtopp pa VM i Danmark i borjan av juli - det
som skulle bli det forsta varldsmasterskapet med enbart
sprintdistanser. Varldscupen skulle genomforas med en runda i maj i
Schweiziska Neuchatel, skogs-EM i Estland framat augusti och med
avslutningen i de italienska alperna i oktober.

Den sista landslagsaktiviteten och utlandsresan blev ett traningslager
med sprintfokus i sodra Frankrike i februari. Vi skulle flyga till Nice
men piloten gjorde en grov bom och landade i Milano istallet. Dar
mottes vi av personal i skyddsdrakt och varmekamera som tog
tempen pa alla som klev av planet innan vi fick ta oss vidare. En
foraning infor det som komma skall? En mdnad senare spred sig
viruset snabbt och pa bara nagra veckor stalldes alla varens
nationella och internationella arrangemang in eller flyttades framat i
tiden, och man anade att det formodligen inte skulle bli nagon
hostsdasong att tala om heller. Det fanns initialt forhoppningar om att
kunna kora VM i oktober, men en av huvudsponsorerna kunde inte
garantera ekonomiskt stod under krisen och det stod klart att det
skulle bli ett ar utan ett VM.

For mig som elitidrottare vars liv i princip kretsar kring VM och som
bygger upp en traningsplan over ett helt ar kring detta var det har en
ny upplevelse. En vanlig var har jag tavlingar i princip varje helg,
traningslager da det inte ar nagra tavlingar och resor kors och tvars
over Europa. Plotsligt var kalendern helt tom och jag hade inte langre
nagot mal att trana for. Som tur var erbjods det lokala traningar och
samarbete over klubbgranserna som aldrig forr. Men hur bra veckans
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bana an ar sa stimulerar det inte tavlingsnerverna som ett méasterskap
gor.

Nar val tavlingsstoppet upphorde framat sommaren var friidrotten
snabbt igang. Det ar av forklarliga skal mindre arbete att stalla upp
50 personer pa en loparbana an att dra igang ett
orienteringsarrangemang med allt det innebar. SM skulle genomfdras
under coronasakrade former sa jag blev friidrottare ett par manader.
Antligen nagot att se fram emot igen! Jag hade redan under vintern
tranat mer banlopning och hart underlag generellt for att vara
forberedd infor sprint-VM sa steget var inte sa stort. SM-satsningen
resulterade i 8:e plats pa 10 000 m med tiden 30:07 i ett rent
taktiklopp och en 11:e plats pa 5000 m med ett nytt personligt rekord
pa 14:27 och totalforstorda vader ;)

Och sa blev det ju en orienteringssasong till slut ocksa. Liten men
naggande god som man brukar saga. Det borjade med elittavlingar i
Vastervik i slutet av augusti. Efter 10 manader utan en
orienteringstavling kom jag knappt ihag hur man stamplar med en
sportident-pinne, men uppenbarligen satt takterna i for det blev en
seger pa lordagens medeldistans och en andraplats pa sondagens
langdistans, endast slagen av norrmannen Eskil Kinneberg.

Darmed var det med en positiv kédnsla jag sag fram emot SM-
tavlingarna i Goteborg och med alla internationella méasterskap
installda skulle det bli arets viktigaste tavlingar for mig. Vanligtvis
brukar SM fa stryka lite pa foten da det ofta ligger daligt till i
forhallande till varldscupavslutningen sa det var kul att fa en chans
att fokusera nationellt for en gangs skull. Detsamma gallde for mina
landslagskollegor sa konkurrensen pa detta SM skulle bli hardare an
pa manga ar ocksa.
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Efter att antligen (?) ha fatt sitta i karantan igen (utomhus for att
minimera smittspridningen, det finns nagot ironiskt i att karantanen
ar det moment under en orienteringstavling dar smittorisken dr som
storst) fick jag sa ge mig ut i skogen och springa en viktig tavling! Jag
gjorde ett bra lopp pa medeldistansen och var val ratt ndjd med mitt
lopp innan Gustav Bergman kom i mal och tog hem guldet med tva
och en halv minut (!). Anda ett SM-16v i silver, men jag hade dnnu
hogre ambitioner an sa pa langdistansen utanfér Kungalv. Terrangen
paminde valdigt mycket om Kilsbergen och passade mig bra men
tyvarr blev det lite for manga
tekniska misstag och jag fick
nagot besviken ndja mig med ett
brons. Narmare ett SM-guld an
en sekund kom jag sedan inte
under sdsongen. Sa lite skiljde
det namligen upp till Gustav pa
SM-sprinten i Orebro. Snopligt!
Tre medaljer pa tre lopp ar jag
anda nojd med nar jag sa har i ‘
efterhand summerar aret. Foto: Lars Rénnols

Fortsatt halla avstand sa ses vi forhoppningsvis ute pa tavlingar
under mindre restriktioner 2021!

12



SM i medel- och langdistans

Text: Josefine Wallenhammar

Efter en varsasong med idel installda
tavlingar till f6ljd av
coronapandemin kom det under
sommaren som en glad overraskning
att SM-tavlingar i medel- och
langdistans skulle arrangeras i
Goteborg i slutet av september. Det
kandes dock ovisst om tavlingarna
skulle ga att genomfora med tanke
pa den standigt skiftande
smittspridningsnivan i samhallet.
Situationen holl sig emellertid forhallandevis stabil och nar det bara
var nagon vecka kvar taindes hoppet om att tavlingarna skulle bli av,
vilket dven blev fallet.

Det bar saledes av till de tuffa skogarna kring Goteborg. Efter nagra
dagars traningslager under sommaren hade jag fatt erfara att
terrangen i Goteborg kan vara utmanande i ordets alla bemarkelser.
Kraftig kupering, mossar med patagligt svarpasserad
undervegetation, detaljrika sluttningar med dalig sikt och
gronomraden med sndriga enbuskar ar nagra av de hinder en
orienterare kan stota pa i Goteborgstrakterna. Eftersom tavlingssuget
var stort till f6ljd av den uteblivna varsasongen var dock namnda
terrangbetankligheter inget som hindrade mig fran att se framemot
en tavlingshelg med nummerlapp pa brostet.

Kvalet bjod pa en forkortad langdistans som inneholl i princip alla
ovan namnda terraingmoment. Det blev ett slitsamt lopp dar
utmaningarna var saval fysiska som tekniska. Vil i mal visade det sig
att jag hade lyckats kvala in till A-finalerna, vilket var over forvantan
med tanke pa att kdnslan inte hade varit den basta under loppet.

Val i medelfinalen vantade en tekniskt intensiv bana som inleddes
med nagra hundra meters 16pning fram till kartan for att TV-
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sandningen skulle optimeras. Tekniska medeldistanser inte dr min
starkaste gren men jag genomforde ett stabilt lopp fram till slutet av
banan. Efter en rejal bom pa en av banans sista kontroller rann dock
manga dyrbara minuter ivag och jag sprang frustrerad och besviken
in i mal. Kort efter malgang kom tanken pa att ta revansch pa
sondagens tavling. Langdistansen skulle bjuda pa en fysiskt
utmanande terrang med rejal kupering och bitvis riklig
undervegetation, men med en inte fullt sa tekniskt intensiv karaktar
som pa medeldistansen. Ganska likt Kilsbergen med andra ord och
darmed nagot av en favoritterrang for mig.

Det blev dock aldrig nagon chans till revansch. Jag hade under
lordagens medelfinal fatt ont i en fot och smartan tilltog efter loppet,
vilket gjorde att jag fick kasta in handduken gallande langdistansen.
Jag fick istallet folja tavlingen fran TV-soffan och kunde med gladje
se hur Martin och Filip levererade fina prestationer i den utmanande
terrangen.

Det blev ett ovanligt SM pa manga satt med TV-sandningar och
komplicerade logistiklosningar for att minska risken for
smittspridning. Ett SM utan umgange pa arenan, prisutdelningar,
marka, faltmaltider och publik. Men det bjods pa utmanande banor
och tuffa startfalt, vilket anda ar det som ytterst karaktariserar ett
svenskt masterskap i orientering..
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Venaskogsaventyret
Text: Ellen Andersson och Vilgot Wennblom

Under fyra varma dagar i juni
gick Venaskogsaventyret av
stapeln. Vi hade formanen att ta
emot ca. 10 barn i aldrarna 8-10
ar, bade tjejer och killar.
Orienteringskolan var en rolig
upplevelse for bade oss och

barnen. De fyra dagarna bestod S
av lekar, tavlingar, teoripass 4,‘\
och sa klart massor av (
orientering. Vi hade vanlig
orientering i olika skogar men
aven labyrintorientering som ni
ser pa bilderna. Den sista dagen
hade vi en avslutande

orienteringsbana i den svara

.

Venaskogen. Nar man val kom i mal fick barnen korv och brod.
Avslutningsvis tackade vi for oss och barnen fick med sig en
godispase hem. Nagot som var mycket uppskattat var maten som
serverades, allt ifran pastasallad, till pizza och korv. ”Sa har god mat
tar vi aldrig hemma”, uttrycktes av ndgon. Vi som ledare var ocksa
uppskattade. Vi fick hora att ”vi var varldens basta
orienteringslarare”. Vi tror att barnen fattade tycke for orientering.
Nastan alla som deltog har varit med pa hosten
orienteringstraningar, vilket ar ett mycket gott betyg for
orienteringsskolan.
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Eklofs 3-dagars

Text: Lovisa Eklof

Sommar och det brukar innebara flera
roliga flerdagarstavlingar. Men inte i ar.
Alla tavlingar blev installda och vi som
hade planerat att aka pa bade O-ringen
och Hallands 3 — dagars fick tanka om.
Deppigt tankte vi saklart men da maste
vi ju gora nagot annat istallet. Sagt och
gjort! Efter lite brainstorming hemma i

— soffan kunde jag och maken tillslut enas
- omen tredagarstavling for bara oss.
Den skulle dga rum vid var stuga i

~ Bohuslan (dar vi tankte spendera storre
8 delen av sommaren)i mitten av juni och
besta av en langdistans, en medeldistans och ett 16plopp. Ett
handikappsystem utarbetades dar hansyn togs till kon, alder, tid
sedan senast genomgangna forlossning (4 manader) samt Oskars

aldersrelaterade skador (det gar utfor efter 30...) i form av halsporre
och "hopparknd”. Efter detta rekryterades banldggare, domare och
barnvakt och sen kunde tavlingen dra igang.

Dag 1 och langdistans stod pa schemat. Banlaggaren hade lagt en
klurig bana pa en karta i Grebbestad. For er som aldrig har sprungit
orientering i Bohusladn sa kan terrangen beskrivas som ofta starkt
kuperad, en hel del “berg i dagen”, vresig enskog i skrevor och
sankor mellan hallpartier och stundtals vanlig granskog. En
opasserbar brant &r VERKLIGEN opasserbar! Jag borjade bra men
efter ca halva banan gor jag ett dumt misstag som kom att kosta for
mycket tid. Jag glommer bort den dar detaljen att opasserbar brant
verkligen ar opasserbar och hamnar i nagon form av bergsklattring.
Jag inser efter ndgon minut av hojdskrack och hjartklappning att jag
maste klattra ner och istallet runda hela brantpartiet och tappar allt
for mycket tid. Oskar som pa senare ar gatt och blivit
langdistansalskare gjorde ett stabilt lopp och tog hem segern.
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Dag 2 bjod pa stralande sol och riktigt
varmt vader. Jag gjorde mitt basta for att
psyka min motstandare innan start men
det gick sadar. Det var masstart men med
gafflad medeldistansbana pa karta vid
Tanumstrand. Fran starten drog vi ivag
mot samma forsta kontroll. Darefter hade
jag tva slingor och Oskar hade tre. Jag
orienterade stabilt men markte nar jag
sag Oskar att farten inte riktigt rackte till.
Efter slingorna kvarstod tre
gemensamma kontroller innan mal och
strax efter att jag lamnat bokontrollen
efter att ha sprungit mina tva slingor hor
jag Oskar komma bakom mig. Jag far

tyvarr se mig omsprungen pa slutet och
kommer i mal strax efter Oskar. Skit ocksa, forlust igen! Som plaster
pa saren blir jag bjuden pa glass, da kanns det lite battre.

Efter tunga forluster pa bade etapp 1 och 2 tankte jag att jag pa nagot
satt behovde 6ka mina chanser till vinst i loploppet och darmed
totalen dagen darpa. Oskar som var helndjd och snudd pa kaxig over
sin ledning gick och pratade om att kora ett andra pass under
eftermiddagen. Jag sdg min chans och agerade snabbt. Jag visste
namligen sen tidigare att min kdara make tenderar att fa oerhort
mycket traningsvark om vi kor styrketraning tillsammans och jag
bestammer 6vningarna. Darfor foreslog jag precis detta, ett
gemensamt andra pass i form av styrka hemma i tradgarden under
eftermiddagen. Sagt och gjort. Efter upphopp, djupa benbgj,
utfallssteg, saxhopp och diverse balovningar var vi bada mora men
vissa mer an andra... Bara att invanta morgondagen och se om
onskat resultat blev uppnatt.

Dag 3 blev det tidig uppstigning for mig och var morgonpigga
minsting. Benen kandes stela och visst hade jag traningsvark sen
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gardagen men det kandes anda okej. Efter
nagon timme hors ett missnojt ljud fran
sovrummet.

- A&h nie! Lovisa varfor blir det alltid

sahar? Mina lar ar otroligt omma!

Lite nojd konstaterar jag att planen verkar
ha funkat. Forhoppningsvis har jag
forbattrat mina odds i dagens loplopp. Jag
skulle springa 6 km och Oskar 8 km.
Kanske kunde jag ta hem denna tavling
trots allt.

Vi startade i en jaktstart baserat pa
resultaten fran etapp 1 och 2. Oskar gick 38 :
darfor ut i ledningen men skulle som sagt springa en langre bana.
Starten gar och Oskar springer ivag pa lite stela och 6mma ben. En
stund senare startar jag. Det kdnns bra men jag dr ovan att springa
fort och verkligen ta i, sa fOrsta tva kilometerna blir lite avvaktande.
Efter 3 km delar sig banorna och jag far springa in pa en genvag
istallet fOr att fortsatta stigen Over berget. Jag lagger i ndsta vaxel och
forsoker verkligen ligga pa grusvagen. Jag springer forbi en
barnfamilj som hejar glatt och darefter ett gang kor som tittar
forvanat pa mig fran sin sida staketet. Efter 4 km kommer jag upp pa
vagen dar Oskars bana gar. Jag ser honom inte och undrar om han ar
framfor eller bakom. Tittar pa klockan, funderar och kommer fram
till att han maste vara bakom nu. Jag tuggar pa sa fort jag orkar och
ndr jag kommer ner till havsviken nere i byn ar jag fortsatt ensam. Jag
fortsatter fram mot badplatsen och precis innan jag ska passera 5 km
slanger jag en blick 6ver axeln. Nu ser jag Oskar och han ar inte sa
langt efter. Efter badplatsen vander vagen brant uppfor en lang backe
och jag kanner hur mjolksyran fullkomligt sprutar ur 6ronen nar jag
kommer upp. Jag orkar inte halla farten uppe och ser hur Oskar

passerar mig nagra meter efter att vi natt toppen pa backen. Jag ser
att ocksa Oskar ar trott och stel i benen men trots det kan jag inte
halla samma fart som honom och segern glider mig ur handerna. Vid
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mallinjen blir jag dock ivrigt pahejad av mamma, Par, dottrarna och
Oskar sa da kanns det lite battre. Jag gratulerar (lite motvilligt)ymaken
till segern och han vinner precis som han 6nskat ett helt paket
dammsugare och tva sovmorgnar. Grattis Oskar, nésta ar ska jag
minsann ta revansch!

60 plus

Text: Arne Nordstrom

Vi borjade som vanligt aret med frukost i Venastugan pa nyarsafton.
Onsdagen den 8 januari borjade vi med vandringar varannan onsdag
fran klubbstugan och varannan pa olika platser. Det blev ett uppehall
for coronan fran och med April. Den 12 augusti borjade vi med
orienteringar pa olika platser for att sedan fran 16 september borja
med vandringar varje onsdag. Vi brukar vara mellan 20 till 35 st. pa
vara traffar. Den 27 augusti arrangerade vi veteran orientering i
Lilldskogen med 80 startande.
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Rapport fran ungdomssektionen
Text: Orjan Siker, Johan Girdevig

Den gangna sasongen lamnade
ingen orienterare opaverkad, det
gallde i hog grad aven for vara
ungdomar. Saknaden var stor att
ta hanga vid malplanket pa
tavlingar och heja fram in sina
medtavlare och klubbkompisar.
Ett antal tavlingar genomfordes
visst under sasongen under
utstrackt tid over dagen eller
dagar, men med uppmaningen;
parkera bilen, spring, stampla ut
och ak hem. Saknaden efter
gemenskapen vid klubbskdarmen

var pataglig.

Ungdomstraningar holls anda pa bade var- och host sasong, med ett
ca dussintal tappra ungdomar med foraldrar. Overvikten mot unga
ungdomar 7-11 ar har kiants genom hela sasongen och tyvarr
forlorade vi tre ungdomar i de lite aldre aldrarna under sommaren
som bestamde sig for att testa att springa for annan 6rebroklubb, dar
antalet jamnariga liksom antalet ledare ar storre. Trist men vi onskar
dessa lycka till!

Med sédpass stor variation av ungdomar blev det svart att genomfora
bra traningar for alla med det fatalet ledare som fanns tillhands. Infor
hosten stilldes darfor fragan till Jan Gustafsson om hjalp med att
lagga banor, printa kartor och vid behov satta ut. Jan gjorde sa pa ett
fantastiskt bra satt med tre banor pa 6 st. torsdagskvallar under
hosten, dels med de fasta Naturpasset kontrollerna som suttit ute och
dven med att komplettera med fler skdrmar och utsattning. Ibland
med hjalp fran Karin F, Karin G och Love S. Dessutom med
Sportident som extra bonus vid ett par tillfallen. Med det blev hosten
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mycket lyckad och antalet ungdomar hade en positiv trend fran 12 i
borjan till ett 15-tal i slutet av hosten. Stort tack for det Jan och alla!
Vi hoppas att detta koncept kan fortsatta pa nagot liknande satt till
varen, 1 nyborjarbana, 1 gul-vit och en langre bana ca 4,5 km. Den
langa banan har nyttjats av ett fatal vuxna, vi ar 6vertygade om att
manga i alla mojliga dldrar med stort noje skulle sprungit den langa
banan under hosten om det varit en mer "normal" sdasong.

Inga stora resultatframgangar kan raknas in under denna markliga
sasong. En seger pa Natt-DM blev det dock genom Edwin Saker i
klass H12.

Vi hoppas att nasta sasong blir mer normal. Det ser ut som att
Fyrklover tavlingar kommer att genomforas till varen och i 6kad
utstrackning jamfort med tidigare. Till dessa ska vi verka for att fa ut
manga av vara harliga ungdomar!
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Narkes terrang-DM 2020

Text: Filip Dahlgren

Ty @l Till 10ljd av Coronapandemin var antalet
Fio 08 W orienteringstavlingar som arrangerades under

P & 'g' @ hosten betydligt farre an vanligt. Detta innebar en
ill? W mojlighet att prova pa andra idrottsgrenar, vilket
nagra Hagabyare gjorde nar Nerikes
friidrottstorbund arrangerade langa terrang-DM
' over 10 km den 17 oktober. Tidigare har langa
~ terrangdistansen varit 12km men for att battre
passa in i internationella sammanhang, dar distans

ar 10km, var distansen till i ar andrad bade pa
distrikts- och nationell niva.

Fem Hagaby-lopare stod pa startlinjen men endast fyra tavlade i
Hagabys blavita-troja da var landslagslopare Martin Regborn i
friidrottssammanhang tavlar for KFUM Orebro Friidrott. Tavlingen
avgjordes vid Knottebo kursgard pa Asbro GolFs naturskona
elljusspar dar tallheden bjod pa en 3,3 km-slinga, vilken 16ptes i 3
varv, som vaxlande mellan smakuperade och mer flacka partier.

I damklassen placerade sig Elin Vinblad pa 6:e plats med tiden 45:30
dar Orebro AIKs Liduina van Sitteren segrade pa 38:38. Upp till
prispallen hade Elin knappt 1,5 min.

Martin Regborn segrade som vantat i genrepet infor terrang-SM som
skulle avgoras helgen efter. Han 16pte solo in pa tiden 31:41. Filip
Dahlgren provade lyckan och placerades sig som bronsmedaljor med
tiden 33:33 med endast 16 sekunder upp till silvret som kneps av
KFUMs unga talang Wilhelm Bergentz. Per Carlborg visade god
lopform och knep en 9:e plats slagen med endast 5 sekunder av
KFUMs gamla storlopare Per "Peiza” Sjogren. Per passade samtidigt
pa att ta hem DM-titeln i M35! Den evigt unge Ulf Hallmén
levererade dven han en DM-titel, det i M50, och placerade sig pa 22:a
plats i huvudklassen. Filip, Per och Ulf lyckades dven ta hem 3:e
platsen i lagtavlingen. Sammanfattningsvis gav dagen ett bra
Hagaby-facit, om &an i fel sport.
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Resultat

Kvinnor 10 km
1 Liduina van Sitteren -89
2 Frida Nilsson -85
3 Antje Wiksten -75
6 Elin Vinblad -87

Man 10 km
1 Martin Regborn -92
2 Wilhelm Bergentz -02
3 Filip Dahlgren -88
9 Per Carlborg -84
22 Ulf Hallmén -68

Orebro AIK
IF Start

IF Start
Hagaby GolF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Hagaby GolF
Hagaby GolF
Hagaby GolF
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38.38
40.52
44.02
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3141
33.17
33.33
36.05 DM-titel M35
39.14 DM-titel M50



Har du badat?

Text: Hans Egefalk

For nagra veckor sedan fragade Karin Gustafsson mig om jag inte
kunde skriva nagot till Klubbstank. ”Ok, jag kan forsoka,” sade jag.
Jag borjade sedan leta efter en ingang till nagot. Den kom igar.

Det var Langen i Karlstad, inte sjon Langen utan langa Langen,
tavlingen i Karlstad. Langt, dimmigt, fuktigt 6verallt, fast ratt varmt
och valdigt fint vader just for en lang hostorientering. Nar jag till slut
kommit i mal gick jag bort mot Mats Hastads bil, dar Ann-Britt
Goransson och han satt och vantade. Mats vevade ner rutan, tittade
pa mig, uppifran och ner, nerifran och upp.

”"Har du badat?”

Dir satt den. Anda sedan min start i orienteringsskogarna for drygt
tio ar sedan sa har ett mal varit att vara ute tva timmar, oavsett bana.
Var du ute i tva timmar betydde det en bra tavling. Nu har den
definitionen dndrats. Nar Mats fragade mig om jag badat insag jag att
det ju ar likadant vid varenda tavling, oavsett langd, arstid eller plats.
Alltid nar jag kommer i mal sa ar det nagon som fragar mig: “Har du
badat?” Jag svettas nog extra mycket nar det inte ar tillrackligt
mycket bad langs banan.

For bara nagra veckor sedan sprang jag sasongens sista tavling i
Bendigo, Victoria, Australien. Sedan i vintras var jag i Australien, i
det som ar lite av mitt andra hem. Orienteringssasongen var valdigt
stympat dar ocksa med bara nagra fa tavlingar, kringgardade av
restriktioner. Sasongsavslutningen nu i borjan av oktober var den
traditionella Bendigo Twilight, poangorientering over 1, 2 eller 3
timmar. Det var ute i Marong Forests, de vastra utkanterna av
Bendigo och en del av Bendigo National Park som med delar runt om
Bendigo utgor narmast en cirkel av bush runt staden. Det ar mest en
gles eukalyptusskog forstas, flackare i vast, med mera berg i st och
syd, typisk “spur and gully” som det heter, berg med
hojdstrackningar och sa en massa mer eller mindre branta dalar upp
mot bergsryggarna. Oftast oerhort detaljfattigt, bara hojdkurvor och
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med bara enstaka stenar, sma branter och sa diverse gruvhal, gamla
dammar och ibland pepprat med sma kullar dar de varit och hackat
och letat guld.

Jag sprang tretimmarsvarianten, en fin sen l16rdagseftermiddag, start
k117, mal kI 20 precis nar det blivit for morkt att se nagot utan
pannlampa. Ungefar 35 kontroller utspridda over ett par kartblad.
Det ar alltid en favorittavling. Det ar lite lyxigt att ha tva klubbar som
hemmaklubbar, Hagaby har och sa Bendigo Orienteers i Australien.
Ja, Bendigo Orienteers dr landets storsta klubb ute pa landet och i
sarklass den som har flest “bush events”. Med bara omkring 70
medlemmar lyckas de ha tavlingar nastan varje lIordag under
sasongen - under host-vinter-var mars till oktober.

Marong Forest ar fin for
lang orientering, mattligt
kuperad, lurig just
darfor, gles och rolig for
att du nastan overallt ser |
ordentligt. Det finns inga
karr och mossar att bada
i. De bla heldragna eller
streckade linjerna pa
kartan betydde inte att
det fanns vatten dar,
utan att det ar en bred
eller smal fara i den torra marken dar det efter skyfall rinner vatten.
Inga mossar, kanske en liten gravd damm i nadgot horn. Att plocka
kontroller i Marong en sen lordagseftermiddag nar solen sanker sig
ar en fest. Det ar hart at fotterna ibland nar marken ar kantig, torr och
hard, men sikten ar oftast lang och det galler att inte lura bort sig
bland hojdkurvor och krokiga stammar. Varfor ar eukalyptustraden i
sina bortat 600 olika arter sa bangstyriga, sa egensinniga? Uppe pa en
lang, lag bergskam langs Bullock Track var det en massa kvarts som
gick i dagen och manga hade varit dar och hackat sma hal och
gropar. Undrar om nagon hittat nagra guldskarvor?
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Langs kartans sydliga ande gick en krokig vag, halig och sprucken,
korsade nagra torra backfaror och ett stycke var det brantare sidor
och dar hade manga ocksa letat. Pa snedden 6ver hojdkurvorna var
det latt att komma vilse och nar jag skramde upp nagra kangurur pa
andra sidan hojdryggen blev jag osdker pa vad som var uppat och
nerat pa kartan. Ja, osdker pa om slanten lutade uppat eller nerat
ocksé. Ar det dir den dar lilla grona flicken med tétare bush? Gront
pa kartan brukar ofta betyda tatare snar av taggiga buskar. Jag motte
Geoff ungefar dar. Geoff Lawford, en sympatisk karl fran Ballarat
som oftast brukar vara med — och som bodde i Fredrikstad
skidklubbs klubbstuga ett ar med sin hustru Jenny nar de var unga
och da ritade de norska orienteringskartor. Ja, han har bott i Dalsland
ocksa och kan den terrangen. Han hade hittat kontrollen direkt. En
gang laste jag nagon som skrev att “Jag har vantat 40 ar pa att Geoff
Lawford skall gora ett misstag.”

Tillbaka uppfor slanten och mot en serie sonderskurna sma dalar.
Dar kom Rod Gray ocksa, effektivt lunkande. Inte fort, men ratt. Lite
savligt. Inte som Warwick som jag sag tidigare pa banan, for han har
sa flaxiga ben (och i bilen har han alltid med tva hundar som har mer
ull an en hel skock far). Jag passerade i narheten av malet och tankte
forsoka hinna med ndgra kontroller pa ett mindre omrade uppe i det
karthornet ocksd, men kartan lurade mig for ndgra hundra meter av
vagen var bortklippt for att fa plats pa kartan. Det blev langre dit an
jag trodde och med fallande morker och trotthet gick det tungt. Runt
lite hojder, Over en annan och ner i en av dalarna pa norrsidan for en
kontroll. 54 mot malet och jag fick lagga pa en rem for att klara 3-
timmarsgransen. Strax under 2.59. Strax efterat kom Geoff fran andra
héllet, men han hade hunnit med en kontroll mer &n jag och slog mig
forstas. Jag hade gatt bort till hans bil nar han kom, han granskade
mig lite och undrade: “Har du badat?”
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Ett startkort berattar

Text: Arne Yngstrom

, Al

Jag har vantat lange har i forradet i Hagabys klubbstuga. Nu ar det
en klubbkvall i slutet av 80-talet och jag horde nyss hur de talade om
”Kilsbergstriffen”. Over 4000 deltagare fran 158 klubbar har anmalt
sig, s nu hoppas jag, att antligen fa uppleva det som jag sa lange har
langtat efter: Att fa vara med pa en riktig orienteringstavling! Innan
de sista lamnar klubbstugan, hor jag hur nagon ropar: “Di ses vi pd
Lilldns skola, hogstadiebyggnaden pd onsdag, direkt efter jobbet. Dd ska vi
skriva startkort, lotta och gora klart startlistor for de olika klasserna”.
Skriva Startkort! Det betyder att jag far vara med da. Nu borjar det
handa nagot aven om det ar nastan tva veckor kvar till tavlingsdags.

Onsdagskvillen ar inne och det digra arbetet med oss alla Startkort
ar nu i full gang. Sa blir det da min tur. Det luktar ganska starkt fran
den vattenfasta tuschpennan. Den typen av penna ar helt nodvandig
att anvanda, ty vi tillhor den moderna upplagan av Startkort. Vi ar
namligen plastbehandlade till skillnad fran de gamla, som bara var
av tjockt papper.
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Nu textar hon dit H21E uppe i mitt vanstra horn. Och nu blir det
spannande! Vem ska jag fa folja med under banan? Nu skriver hon:
Jorgen Martensson Almby IK. Vilken dra! Jag ska alltsa fa
folja med en Svensk mastare! Nordisk mastare! Flera VM-medaljer!
Toppen! H21E-klassen var snart fardigtextad eftersom bara de 40 bast
rankade far starta dar och nu sker nagot konstigt. Dom flyttar runt
oss Startkort till olika hogar. Kapitlet “Lottning” ar uppslaget i
Banlaggarboken och nu foljer en ganska komplicerad procedur
noggrant beskriven i Banlaggarboken, SOFTs “bibel”.

Vi Startkort i H21E-klassen lag snart ordnade i en prydlig liten hog
och nu akte tuschpennan fram igen - nu en smalare variant. Nar det
blev min tur skrevs det in 10.54 i en ruta i min hogra kant, dar det
stod Starttid och 18 i rutan som hette Start nr. Nu fick jag alltsa ett
alldeles eget startnummer och en egen starttid. Nu var var klass klar
for att pa skrivmaskin skrivas ut pa papper for att senare inga i den
slutgiltiga startlistan. Det ar alltsa valdigt manga av mina
startkortskamrater som dnnu inte har kommit med i ‘leken’. Vi var
val kanske 500 stycken som ikvall blev forberedda for tavling. Nar
klockan var strax fore tio tackade tavlingsledaren alla for ett bra jobb
och meddelade att arbetet med startkorten skulle fortsatta varje kvall
i veckan och aven under kommande helg. I nasta vecka kommer
kartorna for de olika klasserna fran tryckeriet. Da far vi Startkort
vara med igen har jag hort.

De kartor som anvandes i klasserna som hade korta banor och inte
var sa stora, tryckte man sjalv i klubben. Tryckapparaten hette
“Mulle”. Det var ett jobb for dem som var mycket noggranna och
som hade ett stort talamod. Hur det i detalj gick till ar vart en egen
framtida artikel. Men klart ar att Mulleapparaten underlattade
mycket for alla arrangemang stora som sma.

Nu hade kartorna fran tryckeriet kommit och det var dags for oss
Startkort att laggas in i en plastficka tillsammans med karta och
definition, dar det ocksa fanns kodsitfror for varje kontroll. Jag blev
noga nedlagd i en stor plastficka av A3-format. Jag var ju med i
elitklassen, som hade en jattelang bana och darfor ocksa en stor karta.
Underkanten pa mej lades mot en av kanterna i plastfickan och nu
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hande en sak som jag inte var beredd pa. Plotsligt small det till och
nagot stack till nere i hornet pa mej. Tva vassa stift trycktes rakt
igenom mej och bojdes fast utanpa plastfickan och nu satt jag fast!
Skulle det vara sa har? Nar ska jag fa komma loss? Den dar
definitionen var tydligen en mycket viktig sak. Nar de skrev den
horde jag hur de koll-laste hogt for varandra. Har var det tydligen
viktigt att inget blev fel!

Ja, nu var det bara att vanta pa nasta aventyr. Under helgen sag jag
hur man arbetade med att sammanstalla Startlistan. Forst kom de sex
elitklasserna och sedan 6vriga klasser i aldersordning med de dldsta
forst. Nar en sida var klar och koll-last, gick den vidare for att varmas
till en el-stencil, som i sin tur lamnades for duplicering i en
stencileringsapparat. 180 exemplar av varje sida. Den fardiga
startlistan inneholl drygt 50 sidor och plockades ihop for hand. Den
skulle sedan, i borjan av tavlingsveckan, distribueras i varsitt
exemplar till samtliga deltagande klubbar.

Under hela veckan arbetade hagabyiterna med manga olika saker.
Vid ett tillfalle, nar de textade Resultatremsorna fick jag vara med
igen. Jag fick ett liv till! P& bordet lag en kopia av H21E-klassens
startlista och en bunt styva pappremsor cirka 30 cm langa och 2,5 cm
breda. Nu kiande jag lukten av tuschpenna igen. En flicka textade
vackert Jorgen Mdrtensson Almby IK, pa en av remsorna och

- Jorgen - det dr ju jag. Ett dubbelliv alltsa! Ska bli spannande att fa
folja min Resultatremsa . Det blir nog ett nytt @ventyr. Men det var
inte fardigt an. Nu bytte hon den svarta tuschpennan till en bred i
rod farg och drog ett lodratt streck i vansterkanten. Sen bytte hon till
kulspetspenna och skrev dit 18 intill det roda strecket. Jag forstod
inte riktigt hur pappremsan skulle anvandas. Bara det inte blir nagra
fler vassa stift! Men nu ska jag leva dubbellivet Startkort och
Resultatremsa i fortsattningen.

Antligen kom dagen da “Kilsbergstriiffen” skulle gé av stapeln! Det
var tidigt pa morgonen som vi blev utkorda till tavlingsplatsen ett
par mil vister om Orebro. Vil framme delades vi upp for att dka till
olika startplatser. Har var det redan ordnat med startfallor, talt,
vatska, sackar for overdragsklader, stolar och bord for
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startpersonalen, samt startlistor anslagna pa ett langt plank for de
klasser som hade den har startplatsen. Nu var klockan snart 10 och
startpersonalen borjade ropa upp de tavlande nar det var dags for
deras start. Jag och Jérgen startade ju inte forran k1 10.54.

Spanningen stiger. Lopare efter 1opare ropas upp och nar deras
starttid ar inne far de plastfickan med karta, definition och det viktiga
Startkortet. Nu borde det val snart vara var starttid. Nu tas min
plastficka upp ur kartongen och jag far hora det jag sa lange har
vantat pa: "JORGEN MARTENSSON!”. Jorgen kliver fram. Lugn och
trygg och helt fokuserad pa den uppgift han och jag har framfor oss.
Nu bér det ivdag. Vilken fart! Hur kan han springa sa fort och
samtidigt lasa kartan!

Plotsligt tvarstannar Jorgen, vander upp och ned pa kartan sa att jag
kommer Overst, lagger noga in mej i nagon sorts klamma och - aj! -
dar stack det till! Vad ar det som hander? Nu ar det full fart igen och
efter nagra minuter upprepas samma procedur. Det dar hander
sedan ett 20-tal ganger under cirka en och en halv timme som Jorgen
kdampar pa. Hur orkar han? Jag forstar snart att sticken ar nagot bra
for Jorgen. Jag ser ju pa hans ansiktsuttryck hur ndjd han ser ut varje
gang han stoppar in mej i den dar klamapparaten, sa da blir ocksa jag
glad, ett litet stick ar val inget att braka om.

Nu hor jag hejarop fran publiken och
en speaker som skriker ut att ”Jorgen
Miurtensson dr pd vig mot mdlet” och
att det ar ledaren vi ser. Jag fOrstar att
han maste vara mycket trott, men anda
slar han pa en riktig langspurt danda in
under malskynket. Nu blir det stopp.
| Jorgen och jag stiller in oss i kon. Flera
' lopare kommer in och fyller pa bakom
oss i den tranga fallan. Vi gar sakta

‘Y framat och sa vinklar det av helt om

N och snart blir det helt om igen. Efter

W2 ytterligare nagra riktningsbyten

# kommer vi fram till en funktionar.
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Jorgen lamnar ifran sig plastfickan med kartan, definitionen och ME].
Vad ska nu hdanda? En hand stoppas in i plastfodralet, tar tag i mej
och rycker till. Annu en pina! Ena héret av mej sitter kvar i stiftet,
dar jag nyss satt fast. Men det var inte slut med detta. Det skulle bli
varre. | handen ser jag att han haller en traplatta, dar en stor spik
sticker upp. Pa plattan sitter det redan manga startkort. Nu vander
han mej upp och ned och aj, aj, aj, trycker ner mej pa den stora
spiken. Flera startkort efter mej far kanna pa samma sak. Jorgens
plastficka med karta och definition laggs i en kartong.

Mitt i kon av trotta Iopare gar en man i hagabyjacka och med en lang
papperslapp i handen. Nar han ar framme hos oss trycker han ner
lappen pa spiken. Jag listar ut att det har med tidtagningen att gora.
Ja, nu forstar jag vad det var for ett litet ljud jag horde nar vi
passerade mallinjen. Ett litet knapp for varje 16pare som kom i mal.

En annan funktiondr, nu en kvinna, raknar antalet startkort pa spiken
och jamfor da med antalet tidsangivningar pa den langa remsan.
Sedan satter hon pa en stor kork 6ver den vassa spiken. En liten
knatte i hagabykldder far nu ta 6ver ansvaret for spikplattan med alla
startkort, dar jag finns nagonstans i mitten. Nu drar han ivag i full
fart, nastan lika fort som Jorgen kdanns det som. Han ldamnar oss vid
ett stort talt och rusar sedan tillbaka for ett nytt uppdrag.

Nu lossas vi fran den vassa spiken och vands rattvanda igen.
Startkort for startkort tas ur hogen. Det 6versta kortet paras nu ihop
med den forsta tidsangivningen pa den langa pappersremsan och
som da samtidigt bockas av. Sa kommer nasta och nasta och nu ar det
min tur. 12.35.46 skrivs in i rutan dar det star Mal. Nu tar en annan
person Over mej, kollar ett par sekunder pa siffrorna, raknar snabbt
ut i huvudet och skriver sedan in 1.41.46 i rutan dar det star Sluttid.
Hoppas att det ar en toppentid. Jorgen har ju sett sa ndjd ut under
hela loppet. Och fort har det gatt!

Nu ser jag att det mitt emot mej forekommer en liknande procedur
med inkommande startkort. Det ar tydligen tva rader som jobbar
med detta viktiga moment. Under nagra sekunder far jag ligga kvar
pa bordet och hinner da se fem rader med bord i det stora taltet och
massor med blaa hagabyjackor. Det maste vara minst 30 personer
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harinne. Sa ar det nagot som lyser i borjan av varje bordsrad. Vad ar
det for nagot?

Nu bar det ivdag igen. Jag hamnar vid bordsrad nr 2. Dar blir jag stalld
pa hogkant i en kartong, som visar sig vara en tom mjolkférpackning
med ena langsidan uppklippt. Men vad ar det for kallt i bottnen? En
bit av ett tjockt, tungt plattjarn! Da ar det ingen risk att vi trillar
omkull. Det star nagra startkortskompisar fore mej och snart kommer
det fler efter me;j.

Nu ar det snart min tur. Vad kommer att handa? Inga fler vassa stift
hoppas jag. Istdllet blir det varmt och skont. Lyset kom fran ett
ljusbord. Jag placeras kant i kant med ett startkort som liknar mej och
som det ocksa star H21E pa, men dar det hos mej star Jorgen
Martensson, star det istallet FACIT. Nu ser jag manga sma
ljuspunkter som lyser igenom mej. Ett finger fors Over mej ruta for
ruta. Varje stiftmarkering ska nu stimma med FACIT. Efter en stund
skrivs OK dit pa mej och jag skickas vidare. Jag ser genast vad det
handlar om. En flicka har plockat fram min Resultatremsa, den med
nr 18 i kanten och det roda breda strecket, vad det nu ska betyda och
med Jorgen Martensson namn . Prydligt textar hon med tydliga
siffror och vattenfast tuschpenna: 1.41.46 i hogra kanten och skickar
mej vidare. Nu verkar aventyren med mitt Startkort vara over, sa nu
foljer jag min Resultatremsa istdllet. Det ska bli spannande nu i mitt
andra liv.

En lang grabb plockar upp mej och nagra remsor till fran de andra
borden och nu undrar man ju vad som ska ske? Han har en bunt
remsor i handen och stracker sig upp till ett ror, dar han stoppar ner
oss. Och nu blir det rutschbana! Hej vad det gar och ratt ner i en
kartong utanfor taltet. Dar pa rad sitter ett antal barn. Den som ar
forst i kon tar med sig alla remsor som dimper ner i kartongen och
springer den korta strackan till baksidan av den langa resultattavlan.
Pa fem olika platser star det hinkar i olika farger. Nu fattar jag vad
det breda roda strecket ska vara till! Flickan som haller i mej staller
sig nu pa ta och slapper ner mej i den roda hinken. Direkt dyker en
annan hand ner i hinken och ‘fiskar” upp mej. Sa gar mannen med
handen fram till en valvd tavla, dar det redan sitter manga
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resultatremsor med namn och tid. Overst star det textat med stora
bokstaver H21E. Nu blir det spannande. Jag fattar ju, att vi nu ar pa
"Kilsbergstriffens” jattestora resultattavla. Han bojer mej lite och
klammer sedan in mej runt det valvda bakstycket. Mina bada
kortkanter sitter nu stadigt under varsin platkant. Och jag sitter
overst! Ar ledaren just nu. Ska det hélla hela tévlingen? Det hade nu
gatt ca 15 minuter sedan jag och Jorgen passerade mallinjen.

Men andra halvan jag da, Startkortet? Det finns ju kvar inne i stora
taltet. Vad hander dar med mej? Jo, pa den plats, dar jag lamnades,
gar det lugnt och noggrant tillvaga. En person sitter nu och sorterar
startkorten i sina respektive tavlingsklasser. Startkorten laggs ocksa i
resultatordning. Startlistan for just dessa klasser, har vid bord nr 2,
finns pa plats. Varje startkort bockas av i listan. Nar hela klassen ar
klar buntas korten ihop med en gummisnodd. Ett gem satts fast om
de startkort, som ska vara med vid prisutdelningen. Har kan ocksa
sekretariatet se vilka som inte har gatt i mal. Ar de kvar pa

banan? Har ndgon brutit tavlingen och inte lamnat in sitt startkort?
Kanner klubbkamraterna till nagot?

Sa ar tavlingen over: Jag och Jorgen hyllades som segrare i var klass.
Tavlingsdeltagarna troppar av efter hand. Parkeringsfolket far nu
ater borja jobba for att lotsa ut alla bilar pa ett sa bra satt som mojligt.
Vi har ju varit 6ver 4000 tavlande har sedan i férmiddags och cirka
110 funktionarer .

Sa borjar rivningarna av allt. Den stora resultattavlan monteras ner.
Min och Jorgens resultatremsa aker tillsammans med alla 6vriga
remsor ner i en sack och sa var detta trevliga dventyr over for min
del. Men jag som Startkort ar fortfarande kvar och ligger dar overst
och stolt i H21E-bunten. An far jag vara med! Jag vet att jag i borjan
pa nasta vecka far komma hem till nagon trevlig hagabyare, ty da ska
ju Resultatlistan skrivas. Vi startkort hamnar hos flera
hagabymedlemmar, som har tilldelats delar av deltagarnas startkort
for resultatutskrift. Sedan blir det samma procedur med
Resultatlistan, som det var med Startlistan: Elstencil - stencilering -
plockning - haftning - 180 ex - utskick till deltagande klubbar, Narkes
OF och SOFT samt till arkivering.
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Nu ar jag tillbaka i skapet dar detta harliga aventyr borjade. Vi, drygt
4000 stycken, ska alla finnas kvar har en tid om det skulle komma
upp nagra fragor om tider, felstimplingar med mera. Jag beréttar allt
kul jag har varit med om for de startkort, som annu inte har fatt vara
med. Det kommer val en “Kilsbergstriff” d&ven nasta ar och da hoppas
jag fa vara med igen i ett nytt dubbelliv som Startkort och
Resultatremsa och tank vad viktiga vi var for tavlingen. Utan oss
hade det inte gatt att genomfora den. Men jag har ju sett hur
utvecklingen gar framat. Jag tanker pa malklockan, dar det bara var
att trycka pa en knapp for varje lIopare som kom in. Forr fick ju
tidtagaren saga tiden och en annan funktionar skriva ner den. Men
att vi Startkort och Resultatsremsor ska kunna ersattas av nagot
annat i framtiden, det har jag mycket svart att tro.

Orienteringshdlsningar frin Startkortet och skrivaren Arne
Yngstrom.

PS. Googla pa ”Jorgen Martensson orienterare” - du kommer att bli
imponerad!
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Hang med - bestall Hagabys

nyhetsbrev!

De skickas till medlemmar som har en e-postadress. Far du inte
nyhetsbrevet — kontakta Arne Nordstrom (arno44@telia.com) som har

hand om medlemsregistret. Din e-post ar kanske inte registrerad eller

sa har du inte anmalt din nya. Nyhetsbreven summerar kortfattat vad

som hander i foreningen cirka en gang per manad.

REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE
Stefan Blomgren, ordforande
Hagaby GolF

REDAKTOR/LAYOUT
Hans-Olof Carlsén
hans.olof.carlsen@gmail.com

Tryckeriet, Region Orebro lan
UPPLAGA 250 ex totalt
UTGES 1 nriar

INNEHALL Klubbstink
innehaller medlemsinformation
och reportage for Hagabys
medlemmar och sponsorer. For
mer information se Hagabys
hemsida, Facebookgrupp,
Instagram samt nyhetsbrev.
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ARGANG 67

KLUBBSTANK GES UT
AV Hagaby GolF,
Ringstorpsvagen 20, 703
69 Orebro Klubbstuga vid
Pettersbergs idrottsplats
(IP), Orebro.

Telefon: 019-31 20 16.

Bli medlem/sponsor -
kontakta oss har eller via
webben!

HEMSIDA
www .hagaby.se

PLUSGIRO 11 51 63-8

MATERIAL I huvudsak
bidrag fran medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.



Tack till vara sponsorer

EL AVSOL
E————

Carlsson & Aqvist SSYNsAM

FASTIGHETSFORVALTNING HOLMQVIST OPTIK SYNSAM
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