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Ordforande har ordet

Vi ser slutet pa dret och blickar fram mot nya mdjligheter 2023
samtidigt som vi kan summera 2022.

Restriktionerna runt Coronapandemin har vi lagt bakom oss och
2022 blev aret da vi vande ater mot det mer normala i det
avseendet.

Var férening och vi som medlemmar kan gladjas at en hel del fina
framgangar och prestationer under aret.

I bérjan av maj skulle vi tillsammans med Almby visa upp resultatet
av flera ars forberedelser infér 10-mila. Jag tror alla r dverens om
att arrangemanget blev valdigt lyckat och att det kan betraktas som
en ren succé. Vi kan gladjas at att vi i féreningen &nnu en gang har
visat att vi &r bra pa att arrangera tavlingar, och att det
engagemang som alla inblandade har visat upp, inte bara har
resulterat i ett gott rykte i orienteringskretsar utan ocksa gett ett
fint tillskott till féreningens ekonomi. Nagra av oss har lagt ner mer
tid an andra, men allas insatser behdvs for att ett arrangemang av
den hér storleken skall bli framgangsrikt. Tack!!

Tavlingsmassigt sa glads vi P
at Martin Regborns 5
fantastiska framgangar
under aret. EM guldet i
|&ngdistans &r stort,
Sveriges foérsta pa 18 ar,
och gav féreningen inte
bara en europamastare
utan ocksa méjligheten att
fira med fin “Martin tarta” i
klubbstugan. Kul. Vi glads
naturligtvis ocksa med
Martin for utmarkelsen

Arets Langdistansare och o

i

Arets Orienterare som han
tilldelades pa arets orienteringsgala. P& tal om orienteringsgalan
tycker jag, i all 6dmjukhet, gott att vi och AlImby kunnat vinna priset
arets arrangemang ocksa. Men O-ringen i Uppsala ar naturligtvis
ocksa vardiga vinnare. Grattis till dom.



Vi 6vriga ar ju ocksd igadng igen med tavlandet. Vi har deltagit pa
budkavlarna igen och deltagandet pa tavlingarna i évrigt borjar
narma sig de nivaer vi var pa fére pandemin. Ungdomarna &r pa vég
framat och vi ser att de blir fler som vill vara med. Kombon
orientering och korv ségs vara ett framgangskoncept.

Vi var dven med pa 25-manna igen med ett lag och det kdndes bra,
dven om vi hade hoppats pa tva lag.

2023 satsar vi pa tva lag, eller hur?

Strdcka 5 i Hagabys lag pd 25-manna

Det senare leder mig in pa nasta omrade, Hagaby och framtiden.

Styrelsen har forsokt att fokusera pa var karnverksamhet framat i
tiden. Vi har nu en senior satsning pa gang med Oskar Ekl6f som
ambassadoér, ungdomarna &r pa vdg med vara ledare Orjan Séaker,
Lina och Anders Jans och Ann-Charlotte Wallenhammar jobbar pa att
fa till ndgon form av nybdrjarkurs for vuxna i var. Ambitionen &r att
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bredda férening och hitta fler medlemmar samtidigt som vi ocksa
forsdker att spetsa till oss lite. P Hagaby dagen senast framkom det
ocksa att foreningens samlingspunkt, klubbstugan, &r en viktig del i
vagen framat. Vi hoppas att vi under 2023 ocksa skall kunna
astadkomma ett litet lyft vad géller stugan. En férsta del dar &r en
stérre rensningsdag under bérjan av nasta ar.

Valberedningen arbetar for fullt just nu infor arsmotet den 6:e
februari. Vi blir inte battre som férening an det vi som medlemmar
&r beredda och kan bidra med. Vi kommer till nasta ar att bl.a
behéva en ny kassdr nér Yngve tackar for sig efter manga ar. Det
finns fler uppgifter att tacka aven om de posterna inte ar uppgifter
som valjs pa 8rsmétet. Vi sdker tex. en ny stugfogde och dven en
UK ansvarig fér breddverksamheten. Foér seniorerna har vi Filip
Dahlgren som UK och ungdomarna skéter ungdomsledarna om.

Var positiva nar valberedningen hér av sig, om just det de frdgar om
inte passar for tillfallet erbjud gérna att ta ndgon annan uppgift.

Och till alla medlemmar som ritar kartor, ordnar arrangemang, fixar
klubbaftnar, stddar och varda klubbstugan, letar sponsorer, séljer
prylar och ser till att féreningen fungerar i sin vardag. Utan allas
bidrag blir det ingen verksamhet. Tack fér allt arbete ni lagger ner.

Nu blickar vi framat mot 2023 och ett nytt framgangsrikt ar. Det tror
vi pa.

Gott Nytt Ar

Kenneth Karlberg

Ordf.



Om detta Klubbstank

Klubbsténk ar Hagaby GolFs klubbtidning som ges ut arligen och
som summerar nagra av klubbens hindelser under det gdngna aret.
Artiklarna &r skrivna av olika medlemmar eller hamtade fran
Hagabys hemsida, Instagram eller Facebook. Manga bilder har ocksa
tagits fran dessa medier och vi férutsatter att de kan publiceras
aven i Klubbstank. Tack till alla som har skickat in bidrag!

Vill du jobba med klubbtidningen framdver, kontakta styrelsen.

Redaktér Samuel Andersson



10Mila Orebro 2022

Text: Stefan Blomgren

Efter fyra ars férberedelser som till
stérre delen skedde under ett
Pandemi-moln, blev det sa &antligen
av och resultatet ar enkelt att Iasa
av:

Deltagare, publik,
sponsorer/partners och den
centrala 10Mila-organisationen ar
samstammiga i sina kommentarer
- Hogsta kvalitet i alla led.

Infér SOFTs OL-gala i november var dessutom 10Mila 2022 en av tre
nominerade till utmarkelsen “Arets basta arrangemang”. Titeln gick
tyvarr till O-ringen 2022 (av skal som ingen forstar...).

Varfor blev det sa bra? Svaret pa den fragan &r mangfacetterat, men
nedan finns lite forslag

- Vi hade tillgang till en arena déar valdigt mycket infrastruktur
redan fungerade och fanns pa plats, lokaler, boende,
campingplatser och campingytor, el, vatten, fiber, hardgjorda
ytor, etc.

- Arenan var perfekt i storlek, inte stor och 6dslig och inte liten
och trang.

- Terrang, kartor och banor blev som vantat mycket uppskattade

- Vi fick bra stdéd av Orebro Kommun, bade monetért och i form
av tjanster.

- Tillsammans med Almby IK kunde vi mobilisera éver 300
kompetenta och rutinerade funktionarer

- Sponsorer och partners hjilpte oss att halla ned kostnaderna
utan att vi behévde tumma pa kvaliteten

- Vi skapade tidigt fértroende mellan Hagaby och Almby, p3a alla
nivaer, och vi &r fortfarande véanner!

- Vi hade tur med vadret

Sammanfattningsvis ar vi drygt 300 funktionarer som ska kanna
stolthet éver det hdga betyg som alla gett oss och att Hagaby och
Almby, efter att bockerna stidngts, kunnat dela pa ett 6verskott pa
2,5 miljon kronor.
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THE WORLD GAMES - ORIENTERING I USA
Text: Martin Regborn

The World Games &r OS for idrotter som inte &r med pa det
olympiska programmet och arrangeras var fjarde ar aret efter
sommar-0S. Arets upplaga hdlls i Birmingham, vilken ar den stoérsta
staden i delstaten Alabama i s6édra USA.

Fér att anpassa oss till tidsomstallningen och acklimatisera oss till
varmen var vi pa plats en vecka innan tavlingarna. D3
orienteringsverksamheten i Alabama ar i det narmaste obefintlig
bodde vi de foérsta dagarna i Douglasville, Georgia for att fa
mojlighet att komma ut och kdnna pa terrdng liknande den som
vantade i Alabama. Tack vare ytterst hjalpsamma medlemmar i
Georgia Orienteering Club fick vi springa pa utsatta kontroller i
Sweetwater Creek State Park. Skogen var valanvand vid
filminspelningar och kan bland annat ses i "Hunger Games” och
Marvels superhjaltefilmer.

Efter nagra dagar med traning i Georgia fortsatte vi till Alabama och
inkvarterade oss i “OS-byn” som var ett typiskt amerikanskt
universitetscampus. Har bodde vi och a8t med de andra idrotterna
som till exempel innebandy, bagskytte, sportklattring och diverse
kampsporter. Till maten kunde man givetvis fa obegransat med Coca
Cola och kaffe som var sa blaskigt att det [amnade oss svenskar
gratfardiga.

Dagen innan tavlingarna fick alla vi orienterare aka med buss ut till
model event och testa pa trédningskartan. Skogen i Oak Mountain
State Park dar vi skulle springa var riktigt 6ppen och fin med varken
buskar eller undervegetation men med en hel del kupering. Den
stora snackisen innan var om det fanns nagra farliga i djur i skogen.
De amerikanska l6parna menade att det enda man skulle akta sig
for var en viss typ av orm, men att det var extremt osannolikt att vi
skulle stéta pa nagon sadan d& den alltid drog sig undan da en
manniska narmade sig. Det kom dock atskilliga rapporter om méte
med orm efter traningen men som tur var inga incidenter.

Forsta tavlingen var sprint pa universitetsomradet Birmingham
Southern College. Trots start klockan 9 pa morgonen var
temperaturen redan dver 30 grader. Det varsta var dock inte
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temperaturen utan den héga luftfuktigheten. (Vi hade dnd3 valdig
tur med vadret da det vanligtvis brukade vara upp mot 40 grader i
Alabama i juli.) Det var knappt vért att vdrma upp nagonting
utomhus utan man hdll sig hellre inomhus i karantdanen som var en
luftkonditionerad gymnastiksal. Sjalva banan innehdll inga egentliga
svarigheter men det géllde &nda att verkligen vara med pa kartan
hela tiden da allting sasom planteringar, elskdp mm sag annorlunda
ut jamfoért med hemma i Europa. Jag gjorde ett bra lopp och kande
val mig sd pigg i kroppen som man kunde kdnna sig i virmen vilket
rackte till en andraplats i ett startfalt som var i princip identiskt med
det pd sprint-VM nagra veckor innan. Detta belénades med en
silvermedalj i sedvanlig amerikansk storlek.

Stor och tung silvermedalj p& sprinten

Dagen efter vdntade medeldistans. Aven hér var banan relativt
enkel tack vare den 6ppna skogen men varmen och kuperingen
gjorde att det &nda blev en rejal utmaning och det blev ovéntat
stora avstand i resultatlistan. Trots att jag led mycket i varmen
verkade jag and3 klara mig ratt bra och jag kunde aka tillbaka till
boendet med ytterligare en medalj efter att ha slutat trea.

Sista tavlingen var sprintstafett i downtown Birmingham och banan
gick runt i den centrala parken och en baseballarena. I laget sprang
Lina Strand, Max Peter Bejmer, jag och Karolin Ohlsson. Om de
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tidigare banorna hade varit enkla var den har en ren I6parbana och
jag gick ut pa min tredjestricka i taten i sdllskap med Kasper Fosser
och Mathias Kyburz s@ man kan lugnt sidga att det gick undan i var
klunga. Vart lag hade chans pa seger hela vigen men tyvérr hade
Karro inte sin bésta dag pa sista stridckan och vi blev utan medalj.
Speakern var dock marginellt intresserad av guldstriden utan mest
exalterad av den mycket rafflande lokala kampen mellan USA:s och
Kanadas lag 6éver “North American bragging rights” vilken USA till
slut tog hem med en 13ngspurt.

Innan World Games avslutades med en avslutningsceremoni
(givetvis dven den av amerikanska matt) hann vi &ven med att titta
pa andra sporter och turista en del men det &r nog dnda de fina
tavlingarna som jag kommer minnas mest. Orientering ar en mycket
liten sport i USA och det behévdes frivilliga arrangérer fran hela
landet for att fa ihop tavlingarna. Det marktes verkligen att de ville
visa upp amerikansk orientering fran sin basta sida och det lyckades
de absolut med!

Martins fantastiska orienteringsar!

SM-brons i sprint
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EM-guld i I8ngdistans

Totaltva i vérldscupen

Arets orienterare

ALEXANDERSSON REGBORN
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Ungdomssektionen 2022

Text: Lina och Anders Jans, Orjan S&ker

Ungdomssektionen hade ett 15-tal ungdomar igdng pa
torsdagstrdaningar samt pa Fyrkldver-arrangemang liksom ett
begrénsat antal tavlingsstarter under 2022. And& valdigt sként att
tavlingar som O-ringen mm var igang igen efter langa Covid
perioden. Populdrast pa sdsongen var nog tavlingsresan till Skara-
trakten for sprinttavlingarna i Hallekis och pa Skara Sommarland,
med 6vernattning i Skara daremellan. Vi laddar redan fér nasta resa
dit i juni -23!

I ungdomssektionen har vi nu vinteruppehall fran
torsdagstraningarna, men en torsdag i december samlades vi och
sprang reflexbanor. Tva olika banor, den ena utgar fran varvningen
vid Venasparet och gér over stock och sten som en hinderbana, den
andra pa andra sidan vdgen mot Rynningeviken ar nagot mer
lattsprungen. Ca tio ungdomar utrustade med pannlampor féljde
med och sprang ett varv eller flera. Riktigt roligt! Banorna finns kvar
om nagon vill testa :)

Vi ungdomsledare har utnyttjat en dag av vintervilan till att rensa i
vara skap i forradet i klubbstugan. Valbehovligt! Det var nog manga
ar sen de skapen stadades sist. Massa gamla kldder och kartor, och
annat smatt och gott &r nu sorterat eller slangt.
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Nyborjarkurs for vuxna

Vi planerar foér att genomfora en kurs for vuxna under varen. Det &r
nu lage att bilda ett "team” som vill dela med sig av sitt OL-
kunnande. Vi ska lara ut grunderna i kartlasning, hantering av
kompass, och prova enkla orienteringsbanor.

Tidpunkt ar i slutet av april — bérjan av maj. Intensivkurs en helg
eller en kvall i veckan, det ar dppet.

Hoppas du ar intresserad av att vara med och bidra med ditt
kunnande!

Kontakta Ann-Charlotte Wallenhammar; ac.wallenhammar@hush.se

Det ar suverdnt att kunna erbjuda nybébrjare att testa en
Tiomilabana
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60+
Text: Arne Nordstrom

Vi borjade aret med vandringar fran klubbstugan varje onsdag med
bastu och fika. I mitten av april bérjade vi med orienteringar pa
olika platser dar vi turades om att vara banlaggare, sedan blev det
ett lite uppehall fran midsommar till bérjan av augusti da vi fortsatte
med orienteringar. I mitten av september blev det vandringar igen,
nu med varannan gang fran klubbstugan och varannan gang pa olika
platser. Vi brukar vara mellan 20 och 30 st. pd onsdagarna. Den 9
november bjod 10-arsféreningen pa raksmorgas och kaffe vid Café
Skogen efter vandringen, det var uppskattat av de 30 som var med.
Vi har ocksa arrangerat 2 st. orienteringar fér Narkes Veteraner med
c:a 80 startande varje gang. Totalt har 42 Hagabyare varit med
nagon gang under aret.

60+ génget pd en promenad till Vissbodasjén
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Seniorverksamhet 2023
Text: Oskar Eklof

Under 2023 goér vi en ambitionshéjning av seniorverksamheten.
Oskar och Filip kommer halla ihop verksamheten och kommer &ven
fungera som UK herr. Amelié kommer vara UK dam.

Huvudmalen kommer vara 10mila i Skellefted 18-21 maj,
Jukola/Venla 17-18 juni och SM-stafett i Timra 27 augusti.
Framforallt handlar den héjda ambitionsnivan om en béttre struktur
pa tréning och tavling. Under vintern och varen kommer vi kéra tva
organiserade pass per vecka:

Tisdagar: tekniktréning eller skidor (sa ldnge snd och intresse
finns)
Torsdagar: intervaller fran klubbstugan och Ullmax

Vi kommer ocksa kora fyra tréningshelger pa hemmaplan:
21-22/1
11-12/2
11-12/3
3-4/6

En mer detaljerad tavlings- och traningsplan kommer publiceras
inom kort.

En nyhet infér 2023 &r ocksa att Viktor Larsson aterigen kommer
tavla for Hagaby, ett starkt tillskott for herrlaget!
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SM Stafett — Hagaby 6:a i H21!
Text: Filip Dahlgren

Arets tavling avgjordes séndagen den 18:e september i skogarna
kring Orsa Gronklitt, dar aven medeldistansen avgjordes dagen fére.
Arenan var beldgen med Orsa Rovdjurspark som fond.
Tavlingsomradet bjod pa kuperade dalasluttningar varvat med
tallmo dar vegetationen varierade i alder och framkomlighet. Hagaby
hade ett lag till start i H21. Laget bestod av Jakob Wallenhammar -
Filip Dahlgren — Martin Regborn och stracklangderna var 10,8 - 11,1
km.

Den nagot ovana rollen som forstastracksldpare forvaltade Jakob
val. Tjurrusningen i starten avklarades och vid férsta
onlinepasseringen 1&g vi ca 1,5 minut efter. Jakob fortsatte i god stil,
sprang stabilt och fullféljde sin uppgift. Avslutningen var fysiskt
riktigt tuff inne i alpinomradet och avstanden drogs ut. In till véxel
kom Jakob som 33:e lag, knappt 8 minuter efter. Redan har hade
Stora Tuna OK, med landslagsléparen Henrik Johannesson, tagit tag
i taktpinnen, vilken de sen inte ldmnade ifran sig.

Undertecknad gav sig nu ut i jakt pa framférvarande lag. Veckorna
infor tavlingen hade i traningsvag spenderats pa cykel till féljd av en
vadskada och viss osakerhet fanns betraffande I6pform. Den stoérsta
utmaningen visade sig bli en gafflingskontroll i en tallplantering som
resulterade i en bom pa knappt 2 min. Den fysiska banan tog ut sin
ratt men vid vaxel var vi nu 14:e lag, 15 minuter efter Stora Tuna
och deras landslagslopare Viktor Svensk (den yngsta i
brédraskaran). Upp till medaljplats var avstandet 10 minuter.
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Nu var det dags for var varldsstjarna Martin att ge sig ut pa
sistastrackan, som vanligt i fullt jaktlage! Det plockades placeringar
vid varje onlinepassering och tiderna visade pa att Martin var en av
dem som héll allra hégst fart i skogen, hur Iangt skulle det racka?
Efter en kamp pa slutet mot Pan-Kristianstad, som passerades,
stormade Martin i mal och férde in Hagaby pa 6:e plats, 13 minuter
och 46 sekunder efter segrarna Stora Tuna dar Emil Svensk aterigen
forde laget till en SM-seger.

Martin stod for ett strdlande lopp och placeringsmassigt var det full
utdelning, upp till nasta lag (OK Ravinen 1, Gustav Bergman) var
det nastan 6 minuter. Det var en mycket néjd trio Hagaby-sexor
som mottog "SM-I6ven” for sina insatser. Nasta ar siktar vi snappet

hogre!
H21 78 startande Stracktider (b Livelox
Stracka 1 | Stracka 2 | Stracka 3 | Totalt
Plac Namn Strtid Strpl  Strdiff Tid Vxipl Diff
1 Stora Tuna OK 1 3:00:16
1. Henrik Johannesson 1:01:15 1 1:01:15 1
2. Viktor Svensk 59:14 1 2:00:29 1 0
3. Emil Svensk 59.47 3 +2:37 3:.00:16 1 0
2 OKRavinen 2 3:05:14
1. Quentin Rauturier 1:04:35 14 +3:20 1:04:35 14
2. Erik Herne 1:03:29 6 +4:15 2:08:04 5 9
3. Ruslan Glebov 5710 1 3:.05.14 2 -3
3 OKKare1 3:05:21
1. Jonas Gustafsson 1:03:27 9 +2:12 1:03:27 9
2. Eskil Kinneberg 59:21 2 +0:07 2:02:48 2 -7
3. Isac Von Krusenstierna 1:02:33 10 +5:23 3:09:21 3 0+
4 OKLinné 1 3:06:00
1. Rassmus Andersson 1:04:06 11 +2:51 1:04:06 "
2. Oskar Sjbberg 1:01:30 3 +2:16 2:05:36 3 -8
3. Lukas Liland 1:00:24 7 +3:14 3:06:00 4+
5 OKRavinen 1 3:08:23
1. Axel Granqvist 1:02:50 7 +1:35 1:02:50 7
2. Emil Grangvist 1:05:15 9 +6:01 2:08:05 6 -1
3. Gustav Bergman 1:.00:18 6 +3:08 3.08.23 5 -1
6 Hagaby GolF Orebro 1 3:14:02
1. Jakob Wallenhammar 1:09:13 33 +7:58 1:09:13 55
2_Filip Dahigren 1:06:09 11 +6:55 21522 14 19
3. Martin Regborn 58:40 2 +1:30 3:14.02 6 -8
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Alla tre strdckor och dess gafflingar
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Venla/Jukola 18-19 juni
Text: Lovisa och Oskar Eklof
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1 damlag och 2 herrlag avreste fran Orebro med minibuss pa
fredagseftermiddagen 17 juni. Malet var Virmo (Eller pa finska
Mynamaéki) strax norr om Abo dar det skulle springa Venla och
Jukola. N&r vi 8kte av farjan pa lérdagsmorgonen var det regnigt
och inte alls nagot sommarvéder varfér en stor del av férmiddagen
spenderades pa en vagkrog mellan Abo och Virmo. Né&r regnet
bérjade l&tta nagot tog vi oss vidare till Virmo och var nagot bléta
taltplats.

Efter installation i taltet var det sd &ntligen dags for helgens forsta
stafett, Venla! Ut pa férstastrackan springer Benita. Efter ett
inledande misstag dar nagra kontroller tillhérande annan gaffel
besdktes var det sedan omkdrningsfil och framgangsrik plats-plock
resten av banan. S& var det sen dags for mig (Lovisa) att kéra ut pa
andrastriackan. Direkt fran utvaxlingen sprang jag in i en rejalt brant
men tack och lov ganska kort motbacke. Jag slog ett snabbt éga p3a
hela banan innan jag borjade lasa in mig pa de férsta stréckorna. 24
kontroller och 8,9 km vantade. Banan inleder med en langre stracka
pa stig. Tar 1:an utan misstag, skont nu X%
dr man igang. Harefter foljer ett antal
kortare strackor i lite blandad terrang.
Spikar kontrollerna och kanner att jag
har en bra kansla. Orienterar mig
sdderut och terrangen blir finare och
finare. Nu &r jag i ett omrade med
mycket berg i dagen och gles tallskog
emellan. Far lite fel riktning ut fran en
kontroll d& jag dras med i draget mot en
annan gaffel men upptacker det i tid och
justerar riktning. Mot nasta kontroll,
ligger pa mot en sédnka med ett stup.
Olyckligtvis smiter jag precis forbi
kontrollen utan att se skdrmen. Ar jag for kort? Fortsadtter 100 meter
men det stdmmer inte. Den maste varit dar borta. Springer tillbaka
och moter ett trettiotal lag som jag passerat tidigare, toppen... Hittar
forstds kontrollen precis bredvid dér jag var for bara en stund sedan,
typiskt! Ja bara att fortsatta. Terrangen ar fortsatt éppen och fin och
banorna tycks vara rejalt gafflade. Folk springer at alla olika hall
men nu har jag stenkoll pa vart jag ska. Kommer in i flyt igen och
plockar kontrollerna pa vdg hemat. Pa slutet av banan byter
terrangen helt karaktar. Helt pl6tsligt ar det negativ kurvbild och

- /’.T)})
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sandgropar istallet for finlir bland stenar och berg i dagen. Nu ar jag
trétt och sandbackarna suger i |aren. Slutligen dver ett garde och in
i en halvsnarig skogsdunge fér nagra sista kontroller innan sista och
upploppet. Dags for tredjestrackan. Malin som gjorde premiar for
Hagaby pa Venla hade ldnge spetsat in sig pa en lite lugnare strécka
i andralaget. Pga sjukdom fick hon med bara nagra dagars varsel
stélla om och istéllet ta plats i férstalaget. Sagt och gjort, ut pa 3e
sprang Malin och fortsatte sedan med ett stabilt lopp utan storre
misstag fransett en mindre bom bland dom beryktade sandgroparna
pa slutet. Fysiken pressades till det maximala och att déma av
minen pa vdg mot sista gav hon allt. Ut pad sista var det s dags for
Marathon-Elin (smeknamn efter att sprungit Stockholm marathon
tva veckor tidigare pa fenomenala tiden 3:21). Elin gjorde ett fint
lopp och spenderade mycket tid i omkoérningsfil. Dessutom tvingades
hon till 13ngspurt och lyckades ta i mal laget pa plats 176.

23:00 pa lérdagskvéllen var det herrarnas tur. Som vanligt en
maktig syn nar c:a 1600 nattlampor drar ivag ut i natten.
Uttagningskommittén visade sig ha gjort ett bra jobb, bade forsta-
och andralaget gick stabilt med uppatgaende trend genom natten.

Fér egen del (Oskar) vdntande uppstigning vid fyratiden p3
morgonen. V&l ute pa TC uppstod viss oro kring hur stort matintaget
behdévde vara vid den udda tidpunkten for att balansera
energibehovet for 14,6 km gentemot risken fér nattmage. Nagot
som inte var féremal fér oro var nattlampans vara eller icke vara, en
fraga som brukar plaga femtestracksléparen och kan sluta med att
lampan aker av i sista sekund inne i véaxlingsfallan. Den har gangen
var det inga betankligheter aven om det var lite skumt i skogen nar
Tobbe skickade ut mig. Som vanligt en viss nerv att springa ut i en
skog fylld med |6pare, strak, kontroller och gafflingsalternativ. Men
sa fort ettan satt dar den skulle vara det bara att 8nga pa och plocka
placeringar, mycket inspirerande! Summerar s héar vid utgangen av
2022 att loppet féormodligen var sdsongens béasta. Val i mal vantade
bastutalt, havregrynsgrét och resten av laget som tog in Filip i mal
pa en 68:e plats efter en stark slutforcering.

Efter ett forsok att komplettera den nagot bristfalliga nattsémnen i
militartaltet var det dags for hemfard. Solen sken och i Abo véntade
bordsbokning pa en vikingarestaurang innan farjan hem.

23



Hagaby GolF Tid Ind. plac. 04:21:34 Lag plac.
1 Benita Mansson 55:09:00 142.

2 Lovisa Eklof 01:06:35 185. 02:01:45 158.
3 Malin Sundqvist 01:07:09 517. 03:08:54 238.

4 Elin Vinblad 01:12:40 124, 04:21:34 176.
Hagaby GolF 1 Tid Ind. plac. 09:38:33 Lag plac.
1 Samuel Andersson 01:25:53 154. 01:25:53 154.

2 Sebastian Mansson 01:18:29 149. 02:44:22 140.
3 Jakob Wallenhammar  01:34:02 87. 04:18:25 100.
4 Johan Persson 01:04:59 165. 05:23:24 111.
5 Tobias Vinblad 01:09:36 165. 06:33:01 111.
6 Oskar Eklof 01:31:41 65. 08:04:43 88.
7 Filip Dahlgren 01:33:50 12. 09:38:33 68.
Hagaby GolF 2 Tid Ind. plac. 12:47:42 Lag plac.
1 Marcus Klasenius 02:01:51 866. 02:01:51 866.
2 Mikael Andersson 01:53:42 777. 03:55:34 776.
3 Gustav Eklof 01:39:06 143, 05:34:40 484,
4 Lars Persson 01:30:01 625. 07:04:42 490.
5 Andreas Yngstrom 01:11:21  187. 08:16:04 404.
6 Johan Helander 02:11:29  477. 10:27:34 392.
7 Jakob Fransson 02:20:08 466. 12:47:42 383.
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Dag KM i Kilsbergen
Text: Per Carlborg

Med kort varsel kunde antligen Hagabys Dag KM planeras in. En liten
och effektiv organisation mobiliserades snabbt for arrangemangets
vidkommande. Alla som kan de BI3 bergen vet att skogarna sedan
1943 utgoérs av ett drygt 11 000 hektar stort skjutfalt vars
dppettider bestdms lite slumpartat, Iangt ifran normalférdelat.
Orebroaren Henry Allard som var helt ny i riksdagen 1943 tog strid
for Kilsbergens demilitarisering, men vann inget gehdér mot
samlingsregeringens forsvarsminister Per Edvin Skdld och
majoriteten i riksdagen. Ddrmed har vi riksdagsbeslutet fran 1943
att forhalla oss till nér vi planerar KM och andra viktiga saker. Aven
om manga éalskar att planera 18ngt i férvdg - traningstillfallen,
semestrar, middagar, julklappar, namnsdagar och annat sa ar det en
omoajlighet nar det kommer till skjutfaltet. Dock ger vi inte upp
dessa skogar eftersom vi vet att de bjuder pd fantastiska
upplevelser, rolig orientering for alla oavsett niva. Vi har manga
ganger fatt dverge planer pa storre tavlingar har (senast 10mila),
men for sma snabbfotade arrangemang &r det fortfarande rimligt.

Banorna var lagda och klara sedan i somras, och med lite stdd fran
den alltid sa aktive Johan Persson var allt klart. D21 fick kortas ner
nagot och dven banan fér de dldre gentlem&nnen. Tack Johan for din
insats for folkhalsan. Fran klubbstugan i Hagaby rekvirerade jag all
relevant materiel och ut i skogen skulle det. Snén hangde i luften
denna graa novemberdag dér hésten gjorde allt den kunde fér att fa
ldmna déver stafettpinnen till vintern: skruvade ner temperaturen
rejalt, vred reglagen fran regn till snd och drog ner ljuset till
minimum. De orangevita skdrmarna blev som sma fyrar i skogen -
kalejdoskop med minnen fr&n sommarens varma sommarlépningar i
bergen. Mjuka myrar och ljusa kvéllar hade sparats inuti dessa sma
fyrkanter av plast. Nu var verkligheten en annan, men likafullt ar de
vara vélbekanta kontrollpunkter i skogen.

Vid Bjorktjarns strand var det lilla obetydliga TCt placerat. En liten
eld sprakade yrvaket och markerade att det har &r start och mal for
nagot angeldget och viktigt just denna novemberséndag. De flesta
hade nog ndgot béttre for sig &n att utmana Kilsbergen i
vaxlingsfasen mellan host och vinter. Men de som dék upp var
entusiastiska och glada dver att fa ge sig ut. En av de allra yngsta
deltagarna, Ingrid, tog glatt emot en pepparkaka vid malgang och
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satte sig pad stocken som tillfalligt utgjorde den enda sittplatsen vid
den lilla tjarnen. "Skogen blir valdigt vacker nar sndn faller” sa hon.
Jag kunde inte annat &n att halla med, och var glad att hon liksom

hade uppfattat hela det dramatiska skadespel som pagick i skogen

samtidigt som vart KM.

Loparna slantrade in i lite olika tempo och narvaro. En del satte sig
helt genomfrusna direkt i sina bilar och akte hemat i den graa
dimman. En del berattade nostalgiskt om det forna lumparlivet vid
Dammenlagret, om bastubad, om gistha gamla hus, sommarfester
och manlig gemenskap. Lasse fyllde glatt pa av gléggen i
plastmuggen och njot fér varje klubbkamrat han lade bakom sig i
resultatlistan. Datorn som styrde hela sekretariatet hade blivit trott
av sndslasket som fll allt mer intensivt. Om det skulle bli nagra
resultat var det nog dags att bérja runda av. Herr ordférande var pa
stralande humor och tycktes inte ha brattom att lamna brasan och
gléggen dar uppe i bergen. Men till slut dvergav aven kaptenen
fartyget.

Nar ljudet fran den sista suven klingade av hérdes bara det luftiga
ljudet fran snokristallernas latta studsar mot tréningsoveralljackan.
Foétterna var bléta och jag kdnde mig frusen av att ha statt still
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nagra timmar. Ogonen sved av all rék som blast in mot mig. Jag
insag att kontrollerna behdévde samlas in och aterlamnas ganska
snart. Gjorde en snabb beddmning i vilken ordning de mest
effektivast borde bestkas. Jag kérde norrut mot Kroktjarnen och
stannade bilen pa ett litet krén, vred av nyckeln och gav mig ut i
tystnaden. Mérkret krop sig pa, men sndslasket hade nu gatt dver i
snd. Skogen verkar intratt ett lugn. Vintern. Stillsamheten spred sig
dver myrar och de kraftfulla tallskogarna. Snén baddade in allt
under ett duntacke och ingen gjorde ldngre ndgot motstand.

Tillbaka i bilen vande jag runt pa grusvdgen och kérde ner mot
slatten igen. Dar fanns inte ett spar av snén. Livet pagick som
vanligt. En dag i Kilsbergen &r alltid ett dventyr. Later sig aldrig
planeras in i vara stressade scheman. En plats av oférfogbarhet dar
man aldrig vet vad som vantar.

He5 (5/6) Tid Efter Bomtid
1. Lars Persson Hagaby GolF Orebro 1:05:44 01:45
2. Hans-Olof Carlsén Hagaby GolF Orebro 1:07.00 +1:16 02:08
3. Jan Gustafsson Hagaby GolF Orebro 1:11:31 +547 03:39
4. Mats V. Eriksson Hagaby GolF Orebro 1:12:.37 +6:53 02:15
5. Kenneth Karlberg Hagaby GolF Orebro 1:36:33 +30:49 08:57
H60 (171) Tid Efter Bomtid
1. Jan-Ake Stolt Karlsson OK Milan 56:38 00:00
H50 (111) Tid Efter  Bomtid
1. Michael Wennblom Hagaby GolF Orebro 59:19 00:00
H21 (373) Tid Efter Bomtid
1. Johan Persson Hagaby GolF Orebro 1:07:32 00:00
2. Christer Aim Hagaby GolF Orebro 1:10:21 +2:49 02:52
3. Anders Jans Hagaby GolF Orebro 1:12.25 +453 03:14
H14 (171) Tid Efter Bomtid
1. Viggo Edwall KFUM Orebro OK 38:42 00:00
H10 (2712) Tid Efter Bomtid
1. Gustav Jans Hagaby GolF Orebro 1:49:42 11:06
2. Oskar Eklof Hagaby GolF Orebro 3:13:41 +83:59 00:00
D50 (2/2) Tid Efter Bomtid
1. Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro 1:16:31 00:53
Gabriella Wennblom Hagaby GolF Orebro Utg.
D21 (272) Tid Efter Bomtid
1. Benita Mansson Hagaby GolF Orebro 1:18:23 00:55
2. Amélie Wallenhammar Hagaby GolF Orebro 1:21:48 +3:25 05:32
D14 (111) Tid Efter  Bomtid
1. Catrine Stolt OK Milan 41:27 00:00
D10 (173) Tid Efter Bomtid
1. Ingrid Jans Hagaby GolF Orebro 50:10 00:00
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Filip Dahlgren totalsegrare i H21 I8ng
under O-ringen. Dock slagen p§
spurten alla dagar av Johan Helander




ULLMAX

Text: Gunnel Axin

»

NU“‘SALJER VI UL«LMAX'

I T: nz“i“n;“,y‘ U'I[ ‘a., v
Allt du kﬁop{er har stodjen| Hagaby GolF med 30%!

Din bestallning levereras.av Hagaby GolF (VIa Gunnel)

Hagaby saljer ULLMAX - funktionsplagg fér hela familjen. Allt du
kdper stddjer klubben med 30%!
Bra julklapp, snabb leverans, bestéll sakrast senast 18 december om

du énskar fére jul. Men eftersom de finns i Orebro kanske det kan
ga dven senare.

Vill du kopa eller kanske sélja fér klubben? Hoér da av dig till mig
eller gd in pa hemsidan fér mer information!

Gunnel Axin, 070-3757813, axin@telia.com
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Klubbmasterskap 2023-vilka fixar?

Text: Karin Fagerlind

Ar du sugen pa att arrangera nagot av arets klubbméasterskap?
Kan du bidra med till exempel:

-banlaggning

-sekretariat

-uthéangning/intagning av kontroller

Inga forkunskaper kravs, viitekniska kommittén utbildar dig i de
program och appar som anvands och stdttar med vad som behdver
goras.

De klubbmasterskap vi skulle vilja genomfdra ar

-DagkKM

-NattkKM

-SprintkKM

Men det bygger forstas pa att nagra fixar! Hor av dig till

mig karin.fagerlind@gmail.com eller 0737 53 78 53 om du vill veta
mer!
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Hang med - bestall Hagabys

nyhetsbrev!

De skickas till medlemmar som har en e-postadress. Far du inte
nyhetsbrevet — kontakta Arne Nordstrom (arno44@telia.com) som
har hand om medlemsregistret. Din e-post ar kanske inte
registrerad eller s@ har du inte anmalt din nya. Nyhetsbreven
summerar kortfattat vad som hander i féreningen cirka en gang per

manad.

REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE
Kenneth Karlborg, ordférande Hagaby GolIF

REDAKTOR/LAYOUT
Samuel Andersson
samuelandersson88@gmail.com

FG Larsson Tryckeri
UPPLAGA 200 ex totalt
UTGES 1 nr varje ar

INNEHALL Klubbsténk innehaller
medlemsinformation och reportage for
Hagabys medlemmar och sponsorer. For
mer information se Hagabys hemsida,
Facebookgrupp, Instagram samt
nyhetsbrev.

31

NR 1, 2022,
ARGANG 69

KLUBBSTANK GES UT AV
Hagaby GolF,
Ringstorpsvagen 20, 703
69 Orebro Klubbstuga
vid Pettersbergs
idrottsplats (IP), Orebro.
Telefon: 019-31 20 16.
Bli medlem/sponsor -
kontakta oss har eller
via webben!

HEMSIDA
www.hagaby.se

PLUSGIRO 11 51 63-8

MATERIAL I huvudsak
bidrag fran medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.



Tack till vara sponsorer och

samarbetspartners
Handelsbanken VIO EEVZEN]
S

IRIMIEX EL AVSOL

@ ULLMAX

-E:E Newbody Family orientering

naturpasset
.e Ds
[a%ﬂ*a.ﬂ

BINGO 8:AN
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