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% Ordforande har ordet

Hagaby is back!

2018 har varit och ar ett positivt ar. Tavlingsframgangarna har
verkligen kommit igang pa allvar och infér SM-stafetten naimndes
vart herrlag med respekt och var en serids medaljkandidat. Aven
om jag vet att grabbarna laddar for medalj 2019 sa var de
tillsammans med hela klubben stolta 6ver fjardeplatsen.
Individuellt har Martin fortsatt visa sig vardig sin landslagsplats
och avslutade sasongen med annu ett SM-silver, detta ar pa Ultra-
lang. Snart har du din efterlangtade guldmedalj i handen. Filips
aterkomst i Hagabydress efter ndgra ar i exil och med stora
framgangar saval pa O-Ringen som pa SM har visat sig vara den
vitamininjektion som klubben behodvde. Vi haller alla tummarna for
att Filip far vara fortsatt skadefri. Aven Viktors satsning pA MTB-O
bar frukt. Han ar nu bosatt i landslaget och spadde bland annat pa
medaljsamlingen med ett SM-guld pa sprinten.

En annan oerhort positiv forandring i klubben ar att klubbstugan pa
torsdagar kanns som smabarnsavdelningen pa ett mindre dagis.
Dartill dyker det upp far- och morforaldrar som sitter barnvakt
medan de nyblivna fordldrarna ar ute och tranar.

Lagg dartill att vi tillsammans med 6vriga Orebroklubbar
arrangerade inte bara de storsta tavlingarna i landet (om vi raknar
bort riksangelagenheter som 10mila, O-ringen och 25-manna) i
Kristi Himmelsfardshelgen, utan valdigt uppskattade tavlingar.
Frampa hostkanten arrangerades under Olles ledning bade DM
Medel och Lang pa ett smart och arbetsbesparande satt med
orienteringsvardet i centrum.

Annars ar mycket som forut - vara ungdomsledare gor ett
fantastiskt jobb och skulle garna vara fler samtidigt som vara 65+are
ar kittet som haller ihop foreningen.



Det utfors mycket vardefullt ideellt arbete i klubben, ibland for alla
att se men ofta i det dolda. En inblick i “"Hur det var forr” fick vi alla
i samband med att vi uppmarksammade att var klubbstuga fyllde
50 &r. Kan man ens forsta hur Bertil Malm fick loss 1600 ideella
timmar pa drygt ett och ett halvt ar?

Infor 2019 ser vi fram mot elitsatsningar pa bred front och fortsatta
framgangar, okat tavlande generellt, trevlig klubbverksamhet och
att vi aterigen tillsammans med Garphyttan arrangerar en
uppskattad dubbeltavling, denna gang pa SM-stafett-arenan fran
2017 och jamfort med da sa har nu dimman lattat pa flera satt!

Stefan Blomgren, ordforande

Om detta Klubbstiank

Som forra aret ger vi bara ut ett nummer av Klubbstank som
summerar nagra av klubbens handelser under 2018. Ambitionen ar
att vi ska halla igang klubbens tidning aven i fortsattningen. De
flesta inslagen ar hamtade fran var hemsida eller Facebooksida.
Bilder har ocksa tagits fran dessa kanaler och vi forutsatter att de
kan publiceras aven i Klubbstank.

Vill du jobba med klubbtidningen framover, kontakta styrelsen.

/Red. Hans-Olof Carlsén



Klubbstugan 50 ar

For en forening ar det oerhort viktigt att ha en lokal att samlas i. De
forsta decennierna efter bildandet 1926 var gymnastiken Hagabys
livaktigaste gren. Da rackte det gott att fa disponera gymnastiksalen
i Hagaby skola.

I borjan av 50-talet blev orienterarna i klubben allt flera och behovet
av en klubblokal dkade. Styrelsen vinde sig till Orebro kommun.
Man forstod vart behov och 1953 kunde vi flytta in i den nya

lokalen, som lag i kallaren i hornet av Bromsgatan och
Rosenhillsgatan. Dar kunde vi traffas och spela bordtennis och
andra spel och klubben arrangerade en valbesokt nyborjarkurs.

Déaremot fanns det inga mojligheter att duscha och byta om, sa den
passade inte som utgangspunkt for traning. Vi tranade i stillet fore
Hagabys motionsgymnastik i gamla OP-skolan. 1957 fick Hagaby
tillgang till Sorstugan i Suttarboda, som nu blev en uppskattad
samlingspunkt. Inte heller dar fanns det mojligheter att byta om, sa
1962 drog klubben igang bygget av bastu med omkladningsrum
dar.

Aret var nu 1967 och de flesta tyckte nu, att det rackte med
byggnationer for en tid, men en man - Einar Schélde ansag
verkligen, att vi borde ha en egen klubbstuga i Orebro. Han fick tips



om, att Konsum skulle sdlja sin butik pa Gustav Adolfs allé och fick
sa smaningom veta, att vi skulle fa kopa den for 15500 kr, om vi
bestaimde oss snabbt och rev den sjdlva. Var ordforande Sven
Gustafsson hade goda kontakter med kommunens pampar och han
fick snart besked om, att vi kunde fa placera stugan vid
Ringstorpsplan och att vi skulle f& materielkostnaderna tackta, om
vi gjorde jobbet sjalva.

Nu togs beslutet att starta projektet och ett manstarkt gang satte
igang med att riva Konsumbaracken och flytta allt virke till
Ringstorpsplan. En inhyrd gravare fixade grunden och
medlemmarna satte igdng med att fa golvsektionerna pa plats.
Tyvarr hade vi otur med vadret. Det 6sregnade och efter en tid
visade det sig, att
isoleringen i
golvsektionerna var .
genomsur. Det fanns /B e
inget annat att gora an = B
att bryta upp golvet, riva
ut isoleringen och blasa
pa med byggtorkar.
Bygget gick anda framat
och det fanns en P ,
Optjmistisk tidsplan, Bertil Malm. Tore Malm och Svwon Crictafoann 1 £nsia

som sade att invigningen skulle ske i maj efter 10-mila. Det visade
sig snart, att det skulle droja langre an sa. Delvis berodde det pa att
det var farre som stdllde upp och jobbade. Det var framfor allt
eldsjalarna Bertil och Tore Malm och Olle Wiik, som drev arbetet
framat. Bertil lade ner otroliga 1600 timmar pa bygget och Tore och
Olle 500 timmar var. Till slut blev allt klart och 7/10 hélls invigning
for orienteringskursens deltagare. Den foljdes av tre invigningar till,
for o-kursens foraldrar, for klubbens 6vriga medlemmar och till sist
for stadens representanter.

Den ursprungliga stugan utgor den vastra delen av den nu
befintliga. Var ostvaggen stod kan man se som en balk i innertaket
strax till vanster nir man kommer fran entrén.



omkladningsrummen, speciellt damernas var mycket mindre.
Entrén fanns narmast dster om damomkladningen och oster darom
lag koket med serveringslucka ut mot klubblokalen.

Klubbstugans tillkomst sammanfoll pa ett lyckligt satt med en
annan viktig handelse i klubbens historia — Billy Hoglunds ankomst.
Han blev den forste, som tog ett direkt ansvar som traningsledare.
En nyhet fOr oss var intervalltraning, dar de snabbaste gick bakat
under vilopauserna. Pa sa satt kunde gruppen halla ihop battre an
forr och att detta var uppskattat marktes pa deltagandet. Under
mars 1967 steg antalet Iopare vid den gemensamma traningen fran
fyra till tjugofem och nar sa klubbstugan blev klar, var ganget sa
stort, att det manga ganger var svart att hitta en egen krok i
omkldadningsrummet. Nar det var fart pa traningen och vi hade en
bra lokal att samlas i, lockades fler till klubben. Pa sa satt
grundlades Hagabys forsta storhetstid.

Allteftersom aktiviteten vaxte okade ocksa behovet av storre
utrymme och redan 1974 forlangdes stugan Osterut. Kommunen
stod for det mesta av arbetet, men klubbens medlemmar malade

hela utsidan.

FASAD _MOT _SODER




Nasta stora utbyggnad kom till under aren 1983 -1987. Projektet
borjade med att vi rev och transporterade bort en barack som stod
pa Atlas Copcos omrade. Grunden och stommen med vaggar och
tak kom till som beredskapsjobb for arbetslosa byggnadsarbetare. Pa
grund av att pengar for olika etapper i bygget maste sokas
efterhand, blev det ménga stopp och det tog lang tid. Den delen av
stugan forlangde den gamla ytterligare at oster. Man ser tydligt var
den borjar eftersom den ar lite bredare an den gamla.

Inomhus var det klubbmedlemmarna som gjorde jobbet under
ledning av Jonny Harrysson, Stig Larsson och Ove Eriksson. Stora
forandringar gjordes. Omkladningsrummen blev storre, koket
flyttades till sin nuvarande plats och vi fick ssmmantradesrum,
kanslirum, arkiv och forrad.

Sa har den klubblokal skapats, som varit oss till sa oerhord stor
nytta och dar otaliga traningar, klubbaftnar, samlingar, kurser,
moten och fester arrangerats.

DET AR VERKLIGEN EN JUBILAR SOM AR VARD ATT FIRAS.

Text: Bjorn Pettersson

Stigtomtakavlen

Medan eliten var nere i Skane och sprang deltog storre delen av
seniorganget i Stigtomtakavlen den helgen den. 1 herrlag och 2
damlag hade vi pa startlinjen och p.g.a. varens snolage blev detta
den enda stafetten for ganget innan 10-Mila.

Som vanligt inledde herrarna med tre strackor pa lordag kvall.
Sebastian Méansson hade fatt den svara uppgiften att ansvara for 1:a
strackan dar konkurrensen var extra hog da manga av lagen ville
testa sina lopare infor 10-Mila. Han kampade med i tatklungan
under halva loppet men tvingades sedan slappa och vaxlade ut
Love Sintring 10 minuter efter taten. Love gjorde ett stabilt lopp och
tog in nagra lag men tappade ytterligare tid mot taten dar Nydalen
lag 1 och 2 skaffat sig en lucka som de behdll stafetten ut. Oskar



Eklof tog vid pa den kortare nattstrackan och sprang fort, men
tyvarr lite val fort fOr att orienteringen skulle hanga med. Vid
malgang lag laget pa 14:e plats, 30 min efter taten.

Pa sondagsmorgonen hade daml6parna redan startat innan
nattloparna avslutat hotellfrukosten pa Scandic i Norrkoping.
Amelie Wallenhammar sprang bra i forsta laget och var 8 minuter
efter taten dar atta lag ryckt at sig en tydlig ledning. Karin Persson
tog vid pa andra och plockade placeringar pa den kortare
mittenstrackan. Josefin Wallenhammar hade sedan &dran att fora
laget i mal pa 19:e plats, fjolarets kanonform verkar inte riktigt ha
infunnits sig &nnu men hon lyckades @anda smita forbi KFUM pa
slutet, viktigt!

I andra laget gjorde Linn Olsson, Lovisa Falk och Maria Gustafsson
stabila insatser och tog in laget pa 27:e plats, ca halvtimmen efter lag
1. Vann damkavlen gjorde Savedalens AIK.

Herrarna da, jo Samuel Andersson tog vid i jaktstarten pa fjarde och
stod for lagets basta prestation da han endast tappade 4 minuter pa
taten trots han fick springa ensam pa den ogafflade strackan. Jakob
Wallenhammar fortsatte snabbt men gjorde nagra extra svangar som
kostade onodig tid. (Dessa tva herrar har laddat upp valdigt olika
under vintern, Samuel genom att trana pa golfswingen och Jacke
stakandes pa Karthalledbmossen, alla satt ar bra utom dom daliga!)
Tyvarr hade lagets ankare Johan Persson dragit pa sig en forkylning
s& Oskar Eklof fick dubblera. Han tog liten revansch for natten och
forde upp laget till 12:e plats efter en furios spurt.

Summa summarum fick loparna en bra genomkorare infor de
viktigare tavlingarna som vantar och kombinationen barmark +
varsol gav en rejal pafyllning av endorfinkontot.

Text: Love Sintring
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Herrarna 46:a pa 10-Mila

Herrlaget hade mycket att leva upp till efter fjolarets
kanoninledning. Med en hel och tranad Fille samt flertalet 16pare
som visat god form under varen var malsattningen hog, topp 35 och
sla Tisaren och visst spandes bagen...

Efter en otajmad intervju tre minuter innan start av ex-hagabyaren
Frendelius fick Martin sldppa 10s sina krafter pa forsta. Han lat
danske VM-guldmedaljoren Soren Bobach fa sin tid i rampljuset
inledningsvis innan hogsta vaxeln lades i och efter ca 5 km var det
blavitt i titen med en lucka till resterande 330 lag. Tyvarr blev det
en liten svang pa tillbakavagen mot arenan sa Martin blev
upphdmtad av klungan. In mot vaxel hade en liten grupp minuten
bildats efter ledande Koove sa Viktor fick inte springa ensam i ar
vilket han sdklart tyckte var synd, ensamvarg som han ar.

Dock verkade han inte ha nagot emot sallskapet och ganska snabbt
var taten inhamtad. Resten av loppet var ett exempel fran skolboken
pa hur stafettorientering ska genomforas under natten med saker
orientering och tillrackligt hog fart for att halla jagande
konkurrenter bakom sig.
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En kvartett hade nu utkristalliserat sig ivag pa tredje dar Hagaby
var enda svenska laget. Love hangde med bra tills drygt halften av
strackan var avklarad. Sedan fick han betala for det hoga tempot i
form av tva 1-minutersbommar men holl ihop det bra och spurtade
in i en klunga som tampades om platserna 8-16, Drygt 3 minuter
efter ledande Linné nar det var dags for langa natten.

Martin vixlar till Viktor

Lagets alderman (och kortaste) gjorde sitt jobb i klungan som vaxte
pa den raka strackan till att slutligen innehalla ca 25 lag. Dock var
det ganska stressig orientering, ”finnarna inte tog sitt ansvar”, innan
Hogstrand (IFK Goteborg) kom ikapp och tog kommandot. Fille
spurtade pa bra och vaxlade till Sebbe som 9:a med andraplatsen
bara sekunder fore. (Nar vi senast lag sa har bra placerade sa har
langt in i kavlen har jag ingen lust att reda ut for det blir en jakla
massa ar att ga igenom. Om nagon vet far de garna skicka en
kommentar pa Facebook)

Sebbe gjorde exakt det han skulle, stabil orientering utan att stressas
av loparna runt omkring. Stracka 5 och 6 har under manga ar visat
sig vara valdigt betydelsefulla for slutresultaten da det ar har
klungorna som bildats efter langa natten spricks upp och vissa
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tankta topplag springer bort sig. Tyvarr blev det en tvaminutare for
Sebbe och vid vaxel var vi nu 26:a, 16 min efter men med hang pa
lagen dar framme.

Harald inledde bra med sdkra vagval runt men borjade smamissa
efter nagra kontroller. En kombination av 6kad stress och riktigt
svar nattorientering visade sig vara en farlig cocktail och vid andra
radioplaceringen hade lagets forhoppningar om en riktigt
framskjuten placering grusats. En besviken Harald vaxlade ut
Simon som 37:a, nu 44 min bakom ledande IFK Goteborg som tagit
sig forbi Linnés Mats Troeng som haft om mgjligt &nnu mer
bekymmer an Harald.

Simon befann sig nu i ett ingenmansland dar avstanden var stora
och lagen som kom ikapp pa den raka 7:e strackan var de som
missat taget pa langa natten och darfor hade 16pare av en helt annan
kaliber (SNO, IFK Lidingo). Simon tappade bara en placering men
nu borjade tiden rinna ivag for att kunna jaga ikapp lagen som lag
topp 35.

Tyvarr kunde inte laget stiga ikapp med solen under
sondagsmorgonen. Oskar, Samuel och Jacke pa strackorna 8, 9 och
10 har alla visat en hog kapacitet under varen men bommade
alldeles for mycket och pa 9:e kom aven Tisaren farligt nara. Dar
satte grabbarna ner foten anda, vilket var skont for lagkamraterna
som nu borjade vakna upp och tog sig till arenan for att heja in Jacke
mot mal. Med krampkanningar efter 119 minuter slit tog han in
laget som 46:a, dryga 2 timmar sedan IFK Goteborgs Eskil
Kinneberg korsat mallinjen med lagerkransen runt halsen.

Som lag ar vi inte helt ndjda med den placeringen, samtidigt ar det
svart att fa alla 10 man att prestera vid ett o samma tillfalle, i ar
rackte det fem strackor vilket ar tre fler an forra aret. Tyvarr hade vi
inte riktigt de forberedelserna som kravs for att vara runt 30 men
arets kavle gav mersmak och det kommer ju en ny mojlighet redan
nasta ar!
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Viktigast av allt var anda att vi slog Tisaren, nagot som inte hant
sedan det forra millenniet!

Jag (Love) vill a lagets vagnar tacka er supportrarna pa hemmaplan
som foljde och hejade under natten, samt den uppskattning vi fatt
efterat.

Text: Love Sintring

O-ringen 2018 - arets svettigaste
vecka?

-
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Foto: Peter Holgersson

Sommaren 2018 gar till historien som den varmaste sommaren
genom tiderna och speciellt juli manad dar manga varmerekord
slogs runt om i landet. Vad passar da battre i denna tropiska hetta
an att ta sig an ett rejalt och utmanande o-ringen pa Hoga kusten?
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I 4r stod Ornskoldsvik for vardskapet och hela familjen Falk/Ek16f
var taggade. Jamfort med tidigare ar sa hade det tillkommit en
familjemedlem och med henne en betydande méangd packning. For
andra aret i rad stallde jag upp i D21 kort, nagot jag finner valdigt
bekvamt bade banlangdsmassigt och starttidsmassigt (fri starttid
dag 1-4). Efter en fin bilresa langs E4:an norrut (las lite latt hal i
huvudet av diverse barnsanger, Babblarna, etc) sa kom vi antligen
fram till Ornskéldsvik. Vi hyrde en villa tillsammans med nagra
kompisar och som tur var sa var vi forst pa plats och kunde
strategiskt nog valja sovrummet i kéllaren dar det “bara” var 29
grader varmt.

Nummerlappar hamtades ut och planeringen borjade. Skulle vi ta
bil till tavlingen? Eller var det enklare att cykla dit? Eller skulle vi
rent av ta bil och sen aka buss sista biten? Men kan vi aka buss med
en 7 manader bebis utan bilbarnstol? Fragorna var manga men vi
kom utan problem ut pa etapp 1 och drog igang tavlandet.

For er som aldrig sprungit orientering i Ornskoldsvik s& kan
terrangen beskrivas som rejalt kuperad, detaljerade sluttningar och
manga fina hallpartier. Bitvis riktig dromterrang med god sikt men
ocksa ack sa svart att lasa in sig pa sluttningarna om man gor ett
misstag. Alltsa relativt olik terrangen hemma pa Narkeslatten (ja
jag vet, det ar kuperat i Kilsbergen men forutom det).

Ater till etapp 1. For egen del ett relativt stabilt lopp med nagra
mindre misstag som summerades upp till ca 5 minuters bomtid.
Dock var det en hel del som bommade mer an sa och som min
svager Markus summerade dagens prestationer i H21 kort - jo men
vi var ganska jamna idag jag och mina killkompisar/kombatanter. Vi
bommade vil alla mellan 15 och 20 minuter dar i sluttningarna.”
Detta visade sig var ett ganska genomgaende tema for hela veckan.
Sma misstag blev latt till stora misstag i den kluriga terrangen och
det hande mer dn en gang att favoriter bommade bort sig. Dartill en
tryckande varme som knackte vissa.

For egen del hade annu inte mamma-formen (for er som inte kanner
till begreppet sa syftar jag pa den for manga konditionstranande
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idrottare forbattrade fysiska kapaciteten och lIopformen aret efter
barnafodande) natt sin topp, det gjorde den forst under hosten. Med
en lopfart lite langsammare an vanligt lyckades jag navigera mig
fram relativt val i den kluriga terrangen under veckan och detta
skulle visa sig vara en vagvinnande strategi i ar. Lite sakta men
sakert helt enkelt!

Efter 2 dagars tavlande vid arena Domsjo var det dags for vilodag.
Manga passade pa att aka till Skulubergets nationalpark dar sjalva
Skuluberget innehar
varldsrekordet i landhojning
med sina 286 meter. For oss
blev det dock havsbad for hela
slanten. Trots den relativt
nordliga breddgraden var det
% saklart varmt och behagligt i
~ Bottenhavet, till och med

~ badkrukan Oskar slangde sig i.

Etapp 3 och 4 avgjordes nord-
vast om staden vid arena
Backsjo. Hit ut valde familjen
att cykla. Van att mest cykla pa
Narkeslatten sa fick man
kdmpa pa med cykeln dit ut. Sa
redan innan start rann svetten,
nagot som i och for sig borjade
bli ett normaltillstdnd under

| denna vecka.

Ekipage pd viig mot etapp 3
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Har bjods pa riktig
dromterrang med oppna
@, fina hillpartier men ack
sa kuperat bitvis. Jag

® fortsatte min stabila “lite
sakta men sakert”-taktik
och det var ocksa har

; framgangsrikt.

Denna avgorande etapp

o hade ocksa jag jaktstart

" vilket skapade ett nytt
nervkittlande moment i dagsplaneringen. Skulle jag hinna i mal
innan Oskar behovde springa till start? Tidigare dagar hade vi lugnt
och fint kunnat anpassa min starttid sa att en av oss alltid kunde
vara med Alma men denna dag kunde det bli tight. Jag fick da av
fler anledningar forsoka springa snabbt och ratt helt enkelt. Och
snabbt gick det anda men inte ratt hela tiden... Efter en rykande
spurt dar jag lyckades ga vinnande ur en tremannakamp holl jag
min utgangsplacering och sprang in pa en 26:e plats. Och med 5
minuters marginal klarade jag ocksa tiden innan Oskar skulle ivag
till start. Alla glada och nojda!

Text: Lovisa Falk
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O-ringen i siffror

Olle Olofsson tog 4:a etappsegrar samt
totalsegern i klassen H65. Sofia Holmgren
tog en etappseger pa 4:e etappen och
slutade som 4:a i klassen D50 Kort och Filip

Dahlgren tog slutligen en fin 5:e plats i
klassen H21 Elit.

Rapport fran ungdomssektionen

Under aret har det varit en stadig grupp pa 12-15 ungdomar pa
torsdagstraningarna. Det har ocksa varit ett storre deltagande pa
tavlingar 2018 jamfort
med forra aret vilket
kanns roligt. Extra roligt
ar att det var sex
ungdomar med i arets 25- |u8
manna varav fem var “
med i fOrstalaget. Annat
resultat som stuckit ut
under hosten ar Fia
Andersson och Judit
Wennbloms placering i
Daladubbeln. De sprang
in pa en lysande 26e plats
av 126 lag i D12. Arets sista viktiga tavling pa hemmaplan, den
arliga Fia-med-knuff-turneringen, vanns av Ellen Andersson som
far njuta av vandringspriset ytterligare ett ar.

Text: Marit Ang
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Martins Instagram 2018

Klubbstank har gjort nagra nedslag pa var landslagslopare Martin
Regborns Instagramkonto.

Hagaby 46:a och basta lanslag
pa 10MILA 2018. Inledde som
i fjol med startstrackan, hade
en liten lucka men fick efter
en bom mot slutet se mig
upplockad av klungan.

¥ Skickade ut @vktrlrssn som
tvda och som grabbarna
sprang sen! Basta resultatet
sen 2009 och extra kul att sla
Tisaren © Nasta ar topp 40!

30:e plats pa Jukola for Hagabys
herrar! Stabil laginsats och vi kan
aven stoltsera med att bli 10:e basta
svenska lag! Sjalv plockade jag 7
placeringar pa sistastrackan men blev
lite for mycket bommar for att jag ska
vara riktigt n6jd med min egen insats.
Bra helg i Finland danda och en fin
uppstart pa traningen mot VM!
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https://www.instagram.com/vktrlrssn/

Genrepade infor sprinten pa VM
om en och en halv vecka med ett
gastspel pa O-Ringens sprintetapp.
Bra besked fysiskt men lite for
manga smamisstag pa den roliga
och trixiga banan for att jag ska vara
helt n6jd. Fin andraplats anda 7
sekunder bakom @emilsvensk. Nu
hem till Orebro for den allra sista
finslipningen av formen innan det

bar av mot Lettland!

Ganget som ar redo for

: langdistans! & Efter en veckas
vantan sen sprinten ar det
imorgon antligen dags for mig
M att kliva in i VM-cirkusen igen.
Ser fram emot att kdmpa hela
i vagen pa en lang, tuff, hard,
v svarframkomlig och allmant

a0 - ogastvanlig langdistansbanal!
]ag startar 16: 02 (15:02 svensk tld) och tavlingen TV-sands pa TV 12,
C-more och pa liveorienteering.com.
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Avslutade arets tavlingssasong med
ett silver pa SM Ultralang. ¥ 22,6 km
i harlig Smalandsterrang. Sprang bra
pa de inledande gafflade slingorna,
och gick ut i tat pa den avslutande
gemensamma delen tillsammans
med @gusbergman. Lag och
sladdade i hans rygg men blev
tvungen att slappa med tre
kontroller kvar och vaggade totalt i
uppforsbacken till nast sista. Var sa
trott att det borjade flimra for
ogonen och fick lov att stanna nagra sekunder pa toppen for att inte
tuppa av. Tur att det var utfor till malet efter det och lugnt bakat.
Nu vantar nagra dagar valfortjant vila innan det ar dags med att dra
igang med vintertraningen!

Text: Martin Regborn

"Ungoteket klubb”

OLOF Ungdom gor denna vinter en satsning pa att utbilda och
inspirera ungdomar till att skapa och leda orienteringsarrangemang
i en form som heter “Ungoteket klubb”. Det kommer att ske
utbildning under 3 heldagar med teman som arrangemang,
orienterings- IT, kartritning, banlaggning, ledarskap och kost. Malet
ar att ungdomarna ska bli inspirerade till och utbildade for att bli
mer aktiva i klubbarnas traning- och tavlingsarrangemang. Hagaby
bidrar med utbildare i banlaggning med familjeduon Karin och
Janne Gustafsson. 17 ungdomar fodda -04 eller tidigare ar anmalda
men tyvdrr dr ingen fran Hagaby med i denna omgang. Under 2018-
2019 genomfors Ungoteket klubb inom 4 regioner i Sverige. For
aldre, fran 17-30 ar, finns ”Ungoteket Riks” med samma tanke med
inspiration och utbildning men for unga vuxna.

Text: Marit Ang
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SM Lang - Landets bista
herrklubb!?

Rubriken kanske innehaller en viss grad av hogmod men det sag
onekligen bra ut for klubben nar resultatet stod klart efter avslutad
tavling. Filip 4:a, Martin 5:a, Viktor 11:a och Love 29:a gjorde
lagresultatet till det basta bland landets herrlag.

Hostens SM-tavlingar inleddes med langdistansen och kvalet pa
lordagen avgjordes i typisk brotterrang, san dar som Tisaren brukar
kunna bjuda pa och man undrar varfor man inte stack och tranade i
Kilsbergen istéllet for att aka soderut. Det basta vagvalet var ofta att
halla sig nadra stracket och samtidigt hitta de snabba straken.

Forhoppningarna var hoga i Hagabylagret innan start, det var bara
Martin som kande sig lite sliten efter sensommarens tuffa
tavlingsprogram med forst VM och sedan varldscup. Forutom
namnda kvartett stod dven Jakob och Josefin pa startlinjen men
syskonen Wallenhammar hade inte nagon lycka utan fick efter
malgang fokusera pa att heja i mal de ovriga.

Love var forst i mal och nojd med sitt lopp, men da det var méanga
lopare kvar i skogen blev det en oviss vantan dar han till slut tog sig
vidare till finalen som 10:e och siste man med 26 sekunders
marginal. Filip imponerade stort och vann sitt heat fore Gustav
Bergman, Martin blev tvaa i sitt och dven Viktor lyckades ta sig
vidare till A-finalen, vilket var forsta gangen som senior (!).

Finalens 15,6 km inleddes med en av de varsta startpunkterna som
jag (Love) varit med om. Efter 80 meters snitsel blev vi 1opare
avslappte 30 meter fran en dammkant. Framat lag tva rotvaltor over
varandra, till vanster tjockt granbestand och till hoger (dar jag valde
att ta vagen) ett igenvaxt surdrag som sog en ner till midjan vid
forsta 1opsteget. Detta satte ribban for resten av banan @ven om det
blev nagot snallare bitvis. Jag genomforde loppet bra med tva
tidstapp pa 1 minut vardera, dock var det aldrig nagon vidare fart
pa benen men sa kdnde nog de flesta. Vid malgang stannade
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klockan pa 2:05:55, ndarmare rekommenderad tid f6r Ultra-SM dan
den for lang.

Martin och Love. Foto Lars Ronnols

Detta kraftprov visade sig passa de ovriga bra och sarskilt Viktor
tog sig forbi manga som placerat sig fore honom pa kvalet.
Gustav Bergman visade sig vara
overlagsen segrare men dar
bakom var bade Martin och Filip
lange med i striden om bronset.
Béade gjorde dock forsmadliga
bommar pa de avslutande
kontrollerna ned mot arenan
(Filip ovre bilden, Martin nedre).
Filip lyckades aven slita upp
hogerskon mot en vass sten och
grinade illa vid malgang.

Filip springer av stigen for tidigt pdvig mot 17:e kontrollen.
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Martin stryker forbi 19, lagger bort en minut och tappar
bronspengen.

Resultat:
1 Gustav Bergman OK Ravinen 1:40:02

2 Ruslan Glebov OK Ravinen 1:43:21 +3:19
3 Emil Svensk Stora Tuna OK 1:46:42 +6:40
4 Filip Dahlgren Hagaby GolF 1:47:19 +7:17
5 Martin Regborn ~ [Hagaby GolF 1:47:49 +7:47
11 Viktor Larsson Hagaby GolF 1:52:43 +12:41
23  Gustav Hindér OK Tisaren 2:04:00 +23:58
29  Love Sintring Hagaby GolF 2:05:52 +25:50
36  Daniel Attas OK Tisaren 2:17:21 +37:19
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Viktor och Fille kimpar mot mdl. Foto: Lars Ronnols

Text: Love Sintring

SM - Hagaby stafett 4:a!

SM-tavlingarna i medeldistans och stafett avgjordes strax utanfor
smaldandska Hok. Martin stod for den framsta placeringen pa
medeldistansen med 8:e plats och i stafetten lyckades Viktor, Martin
och Filip knipa 4:e platsen i H21.

SM Medeldistans avgjordes med kval under fredagen och final pa
lordagen. Terrangen bestod framst av granskog i varierad alder med
alltifran snabblopt storskog med bra sikt till tita granplanteringar. I
kombination med detaljrika och smakuperade hojder sa bjods det pa
bra medeldistansbanor. Flera av Hagabys lopare visade hog niva pa
kvaltavlingen dar Filip vann medan Viktor och Martin var 2:or i sina
heat. Love, Johan P, Josefine och Linnéa rackte tyvarr inte till denna
gang och kvalade inte in till A-final.

25



I finalen visade forra helgens segrare Gustav Bergman, OK Ravinen,
aterigen att han ar Sveriges basta manliga orienterare. Han tog en
overldagsen seger med en marginal ner till 2:an Jonas Leandersson,
SNO, pa +1:26. Hagabyloparna stod for stabila prestationer utan
storre misstag men var en bit ifran toppstriden. Martin var framst
med 8:e plats +3:12 foljt av Filip 11:a +3:37 och Viktor 15:e +4:15. En
~ jamn laginsats
vilket badade
gott infor
B sondagens
stafett dar
Hagabys lag
namndes som
ett av
favoritlagen

Martin mot 8:e plats! Foto: Stefan Minsson

Pa sondagens stafett var arenan densamma som under
medeldistansen men terrangen inneholl mer variation dar
granplanteringar varvades med bade 16vskog och gles tallskog samt
en del mossar. Kuperingen var kraftigare med flera langsmala
hojder och asar vilket bidrog till intressanta vagvalsstrackor och
valdigt bra stafettbanor.

Hagaby hade tva lag till start med Viktor, Martin och Filip i lag 1
och Love, Jakob och Oskar i lag 2. Strackorna va ca 9,5km och
beraknad tid per stracka ca 60min. Viktor inledde bra och lag efter
dryga halvtimmen 4:a, 30 sekunder efter. In mot varvningen pa
arenan kom tyvarr en bom och vi tappade till 22:a plats, +2:40. Efter
en urstark avslutning plockade Viktor bade placeringar och tid pa
taten och vaxlade ut Martin som 6:a, +2:21 efter ledande IFK
Goteborg. Love holl ihop det bra men kunde inte matcha tatlagens
tempo och vaxlade ut Jakob pa 40:e plats, +6:21. Martin var snabbt

26



uppe pa 4:e plats och genomforde stora delar av strackan ensam
med en lucka bade framat och bakat. Efter ett stabilt lopp kunde han
vaxla ut Filip pa sistastrackan som 4:e lag, +3:53 efter IFK Goteborg
som fortfarande var i ledning och med hang pa medaljerna da OK
Ravinen gick ut 34 sekunder fore. Jakob tappade en del tid
inledningsvis pa ett simre vagval men kunde tillslut vaxla ut Oskar
pa 34:e plats, +16:28. Filip lyckades inte tappa luckan framat men
genomforde ett bra lopp forutom en vagvalsmiss mot slutet.
Avstandet bakat var dock tillrackligt stort och han kunde fora in
Hagaby pa 4:e plats! Avstandet upp till segrande Stora Tuna, dar
Emil Svensk stod for en ruggig sistastracka, blev hela +8:32 och till
OK Ravinen pa bronsplats fattades +3:24. Oskar kampade tappert
efter en mindre bra uppladdning i form av en langdragen
forkylning. Han forde in lag 2 pa 42:a plats av totalt 73 fullfoljande
lag, +38:58.
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Lag 1 under stafetten: Viktor mot vixel str 1, Martin mot vixel str 2, Filip
ut pd str 3.
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SM Medeldistans H21 SM Stafett H21
1|Gustav Bergman OK Ravinen 32:44:00 1|Stora Tuna OK 1 03:01:59
2|Jonas Leandersson Sodertalje-Nykvarn OF 34:10:00[+1:26 2|IFK Goteborg Orientering 1 03:05:40{+3:41
3|Johan Hogstrand IFK Goteborg Orientering | 34:31:00|+1:47 3|OK Ravinen 1 03:07:07(+5:08
8|Martin Regborn Hagaby GolF Orebro 35:56:00(+3:12 4|Hagaby GolF Orebro 1 03:10:31]+8:32
11|Filip Dahlgren Hagaby GolfF Orebro 36:21:00)+3:37 18|OK Tisaren 1 03:21:55(+19:56
15|Viktor Larsson Hagaby GolF Orebro 36:59:00]+4:15 42|Hagaby GolF Orebro 2 03:40:57|+38:58
43|Gustav Hindér OK Tisaren 42:36:00[+9:52 66|KFUM Orebro OK 1 04:12:56{+1:10:57

Viktor, Martin och Filips 4:e plats var klubbens framsta framgang pa
lange i SM-stafetten (denna sida ar 2000 i alla fall, djupare analys i
resultatarkiven kravs) och vi visar att flera av landets framsta
orienterare ar Hagabyare! Nasta ar siktar vi pa medaljerna och att
stdlla minst ett D21-lag pa startlinjen!

Delar av Hagaby-ginget pd plats under SM Stafett: Reseledare Ann-
Charlotte W, lagledare Anders L, Filip samt herrarnas lag 2 med Love,
Jacke och Oskar. Det ir kul med stafett!

Skribent: Filip Dahlgren
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Nyborjarkurs for vuxna

Under 2018 har jag hallit en nyborjarkurs eller snarare en
nyborjargrupp inom Hagaby.

Vuxna nyborjare ar lite av L a”
mitt specialintresse inom
orientering, da jag sjalv ar
vuxen nybdorjare. For mig har
orienteringen betytt oerhort
mycket men jag vet ocksa
vilka svarigheter man stoter
pa som ny i sporten, sa jag
brinner for att hjalpa folk
"Over troskeln" sa att de kan .t AA-

kdnna sig hemma i orienteringen. Gruppen har haft ett 10-tal
klubbtraningar, ofta tillsammans med ungdomarna, och jag har
peppat deltagarna att dka pa tavlingar och traningstavlingar i lanet.
Totalt har ett 15-tal personer deltagit i ndgon traning och av dem ar
minst halften medlemmar i Hagaby (de har valt att bli det eller var

det redan innan). Nyborjargruppen har nu tappat ganska mycket
fart i och med dlgjakt och morker, men vi fortsatter till varen med
preliminar kick off torsdagen den 4:e april. Har ni kollegor eller

vanner som ar nyfikna pa orientering, hanvisa dem garna till mig!

Text: Karin Fagerlind, 0737 53 78 53.
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Kurs i hur man anvander laserdata

Den 11/11 holl Johan Persson en uppskattad kurs i hur man kan
anvanda laserdata nar man ritar kartor. Fokus var pa hur man
skapar filer som man kan anvanda som stod for ett
kartritningsprojekt i OCAD eller Open Orienteering Mapper,

men Johan visade ocksa hur man kan autogenerera kartor med
hjalp av den finska programvaran Karttapullautin, som man kan
springa pa direkt, fortsatta rita pa eller anvanda som stod i ett
kartritningsprojekt. Vi diskuterade mojligheten att genom klubben
kopa laserdata for till exempel Orebro ldn (man kan inte kopa

laserdata som privatperson). Kostnaden &r inte sa stor men det finns
indikationer pa att matningen kan komma att goras om inom kort,
och det kan ocksa hdnda att laserdatat slapps fritt. En foraning om
vad det senare skulle innebara fick vi av att titta pa den
automatgenererade kartan 6ver Finland pa

internet: https://www.mapant.fi/ som kunnat skapas genom att
Finland latit sitt motsvarande laserdata anvandas fritt. Tack Johan
for en superbra kurs!

Text: Karin Figerlind
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60 plus

Aret borjar (eller slutar) den 31/12 med vandring fran klubbstugan
till Venastugan dar vi ater frukost!

Sedan har vi haft vandringar pa
onsdagar i jamna veckor fran
klubbstugan med borjan 10/1.
Den 11 april borjade vi med
orienteringsbanor som nagon av
oss lagt, den 13/6 hade vi
varavslutning med cykling till
brandstation dar Anders
Larsson guidade oss. Vid
vartavlingarna i Klunkhyttan
var vi med och byggde arenan.
Den 8/8 borjade vi med
orienteringsbanor igen och
avslutade i Entomma hos Bjorn
& Ingrid Pettersson, sedan
fortsatte vi med vandringar fran
klubbstugan pa onsdagar i

jamna veckor. Och vi har aven haft hostvandringar pa ohka platser i
Narke under ledning av Bjorn Pettersson. Totalt ar det 44
Hagabyare som varit med pa nagon av 60+ traffarna, vi brukar vara
mellan 25 och 35 st. varje gang. Och det har varit 35 st. 60+ traffar
under aret.

Vi har arrangerat 2 st. veteranorienteringar for Narkes veteraner
med c:a 80 deltagare varje gang.

10-arsforeningen har haft arsmote med underhallning och
arrangerat rakfrossa med underhallning och en hostfest med mat
och underhallning. Vi har ocksa stottat ungdomssektionen med
bidrag till pannlampor.

Text: Arne Nordstrom
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Framgangar pa DM
Olle Olofsson holl i ett lyckat DM medel och lang tillsammans med
funktionarer fran Hagaby. Manga Hagabyare visade framfotterna
under tavlingarna. Filip vann bade medel och langdistans. Herr- och
damlagen tog dessutom sedan forstaplatserna i stafetten. Grattis till
bra insatser!

Victors MTBO-facit

Viktors framgangar i MTBO fortsatter. Han ar nu fast forankrad i
landslaget och radar upp bra
placeringar. Viktor har startat i ett 16-

.| isvenska cupen och 21:a i vérldscupen
| (baste svensk). Basta placeringar:

" 2:ai VM-stafett

~ 11:ai VM Langdistans
~ © 11:ai WC3 Portugal Langdistans
~ 1:aiSM Sprint
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25-manna, arets monstring av
bredden

Hostens hojdpunkt for klubbredder, 25-
Manna, avgjordes forsta helgen i oktober och
Hagaby hade tva lag pa startlinjen.

K109 gick startskottet och Benita Mansson
och Lovisa Falk utnyttjade mammaeffekten
och sprang bade fort och ratt. Tack vare bra
lopp av Viktor och Andreas gick bada lagen
ut i bra lagen pa parallellstrackorna.

P& parallellstrackorna gjorde de flesta stabila
lopp men sarskilt Simon Markendahl och
Karin Persson imponerade. Den forstnamnde

klassade ned sig till andralaget under tavlingsdagen, men spdade
alla i forstalaget.

Pa de sista strackorna
| sprang framforallt

@ Filip Dahlgren och

§ Jennie Axin fort.
Jennie sprang sa fort
att UK inte fick ga uti
omstarten utan fick
springa runt hela
sistastrackan.

Till slut kom lagen in

" pa platserna 45
respektive 164 av 320 fullfcljande lag. Stark jobbat av klubben! Till
2019 far vi halla igdng sa att vi far ihop tva lag igen.

Text: Johan Persson
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Hagabys
vintermarknad

Sno och is mojliggor for sporter och
aktiviteter som slalom, langdskidor och >
ishockey. Men for vaxande barn och P “.
ungdomar kan det bli en dyr historia att =%
kopa ny utrusning varje ar. Med
anledning av detta arrangerar Hagaby
GolF varje ar en bytesmarknad i
klubbstugan vid Pettersbergs IP.

— Det har ar ett satt for oss att bade visa att vi som klubb finns och
hjilpa till att formedla billig vinterutrustning, sdger Janne Oberg
som dr ansvarig for vintermarknaden.

Forutom slalomskidor, langdskidor, skridskor, stavar och pjaxor,
gick det ocksa gora loppistynd och kopa egengjorda juldekorationer.

— Det ar vi "60-plusare” som har gjort juldekorationer av bland annat
granris. De forestdller antingen julbockar eller tomtar, sager Jan

@berg och Lars-Goran Karlsson och visar tomtarna med potatisndsa
och roda sma luvor.

Nagra som var pa jakt efter
vinterutrustning var Bea och
Birger Bergqvist.

— Birger behovde langdskidor och
nar vi fick hora att det har fanns,
sa testade vi att aka hit, sager Bea.

Hon tycker det ar bra att det finns mt')jlighet att kopa begagnad
utrustning.

— Eftersom han fortfarande vaxer sa kanns det ju bra att kunna kopa
begagnat sa att som gar att byta vidare nasta ar, sager hon.

Text: Anna Leijon, NA
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Héng med - bestill Hagabys nyhetsbrev!

De skickas till medlemmar som har en e-postadress. Fir du dem inte —
kontakta Arne Nordstrom (arno44@telia.com) som har hand om
medlemsregistret. Din e-post dr kanske inte registrerad eller si har du inte
anmalt din nya. Nyhetsbreven summerar kortfattat vad som hinder i

foreningen.

REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE Stefan
Blomgren, ordférande Hagaby
GolF

REDAKTOR/LAYOUT
Hans-Olof Carlsén
hans.olof.carlsen@gmail.com

Tryckeriet, Region Orebro lan
UPPLAGA 250 ex totalt
UTGES 1 nriar

INNEHALL Klubbsténk
innehaller medlemsinformation
och reportage for Hagabys
medlemmar och sponsorer. For
mer information se Hagabys
hemsida, Facebookgrupp samt
nyhetsbrev.
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KLUBBSTANK GES UT
AV Hagaby GolF,
Ringstorpsvagen 20, 703
69 Orebro Klubbstuga vid
Pettersbergs idrottsplats
(IP), Orebro.

Telefon: 019-31 20 16.

Bli medlem/sponsor —
kontakta oss har eller via
webben!

HEMSIDA
www.hagaby.se

PLUSGIRO 11 51 63-8

MATERIAL I huvudsak
bidrag fran medlemmar.
Klubbstank publiceras
aven digitalt.



36



