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Medlemsblad & klubbinformation for Hagaby GolF

Det kan vara groént eller stenigt...

SM: "Tack alla” OL-minnen



VALKOMMEN IN

Ordforande har ordet

- Hagaby har fyllt 91 ar och vi kan snart

— = lagga annu ett lyckat verksamhetsér till
handlingarna. Bilden dr frin Skogssport och forestiller Martin Regborn.

2017 har pa manga satt visat att vi ar pa ratt vag. Nar det galler
resultat sa har Martin fortsatt att visa vagen och ar numera bofast i
landslaget pa samtliga distanser. Under varen bargade han sin och
klubbens forsta varldscupseger vilket tillsammans med andra
topplopp ledde till att han nar sdsongen var over var basta svensk i
herrsammandraget. Pa 10MILA sprang han helt ratt ifran samtliga
medtavlare pa forstastrackan och skickade ut Viktor med 4 minuters
ledning. Med en farsk topplacering fran Natt-SM i ryggen var Viktor
nog mentalt beredd pa att ga ut forst, men knappast Oskar. Att
Viktor i ensam ledning skulle halla undan var lika imponerande
som Martins forstastrdacka. Att laget var toppat och inte skulle halla
anda fram visste vi, men alla gjorde sitt och lagplaceringen blev den
basta pa manga ar. Med en skadefri Filip och nyvaknat intresse hos
de andra grabbarna sa haller vi ut ndgra strackor till ndsta ar och om
nagra ar dnda fram! Aven pa 25manna blev det basta placering pa
manga ar. I juni klamde dessutom Viktor till med ett SM-guld i
MTBO - definitivt klubbens forsta.

Pa var klubbdag forra hosten diskuterade vi hur vi skull fa mer liv
och rorelse pa vara klubbaftnar. Vi bestaimde oss for att satsa pa
torsdagskvallar for bade gemensam traning och ungdomsverk-
samheten och att krydda med nagot tema nagon gang i manaden.
Gladjande nog verkar det fungera. Det ar fullt med ungdomar och
de dldre som sticker ut pa ett gemensamt traningspass blir fler och
fler. Den standiga efterfragan pa fler ledare till ungdomsverk-
samheten ar ett svart men kart problem.

Tva ganger under aret har vi kraftsamlat som arrangorer. Ultralang-
SM och Stafett-SM blev tack vare gedigna och entusiastiska insatser
arrangemang av hogsta kvalitet som befaste Hagabys position som



topparrangor. Om det var dessa arrangemang eller vara tidigare
arrangorsmeriter som lett till det ska vara osagt, men under hosten
har vi skakat hand med Foreningen Tiomilakavlen och i dagarna har
det kungjorts att Hagaby tillsammans med Almby IK i maj 2022
arrangerar 10MILA med arena pa Annaboda Skidstadion.

10MILA 2022 ar en langsiktig satsning som under de narmsta 2-3
aren endast kommer att krdva nagra fa personers engagemang, men
vi har annat att gora fram till dess. Under Kristihimmelsfardshelgen
2018 arrangerar vi tillsammans med Garphyttans IF deltavling 3 och
4 av Narkekvartetten med Arena i Klunkhyttan och framat
hostkanten svarar vi ensamma for DM Lang och DM Medel. For
Narkekvartetterna de kommande 4 aren, dvs 2018 - 2021, kommer
Garphyttans IF att vara var arrangorspartner, inte for att vi inte
trivdes med KFUM, utan for att pa basta satt utnyttja det kart-
materiel som vi investerat i till SM 2017. Men vi har lite att jobba
med — Vart tavlande fortsatter att sjunka och @ven om tillflodet av
ungdomar ser bra ut sa okar var medelalder. P4 riksniva har den
nedatgdende tavlingstrenden brutits, men bara natt och jamt. Hur
aven Hagabys tavlande ska 0ka och hur vi ska sinka medelaldern
kommer att vara utmanande debattdimnen under den narmsta tiden.

Ser med tillforsikt fram mot 2018/Stefan Blomgren, ordférande

Wikipedia om Tiomila: i arrangorernas kommunikation skrivet
10MILA, ar en av orienteringssportens budkavleklassiker. Herr-
tavlingen ar en stafett med tio delstrackor som mestadels genomfors
om natten. En av strackorna i herrklassen ar den omtalade Langa
natten. Aven en damkavle samt en ungdomskavle finns pa 10-Mila.

Tack Martin for ikvall! Hdlsar
ungdomarna! Martin var hemlig
gast vid en traning. Text och bild
frian Facebook. For er som vill lisa
Martins blogg gd in pd
martinregborn.com Bild av U16-
gruppen: Johan Gerdevdg




Om detta Klubbstank

Forra gangen vi gav ut Klubbstank var det ett jubileumsnummer.
Da det saknas en redaktion i ar gjordes det ett ryck med att fa fram
denna tidning mot slutet av aret. Tryck gick att ordna forst efter jul.

Om du vill ha en heltackande bild over aret som gick hanvisas du
till de digitala kanalerna sasom Facebook, webb och nyhetsbrev. Det
ar inte en kronologisk ordning i detta nummer utan vi tar det lite i
den ordning som materialet har kommit oss till handa. Vill du jobba
med klubbtidningen framover, kontakta styrelsen.

Valberedningen jobbar med fradgan om att fa tag i nya medlemmar
som vill engagera sig i tidningen. Tveka inte — det ar roligt att skriva
om oss for framtiden. Fler kan hjalpa till med innehallet. Tack till er
som skrev fina bidrag.

/Red. Emma Ring Eriksson (text/foto om inget annat uppges)

SM-menyn i sammanfattning

I &r har det varit SM i Orebro ldn. Har 4r en sammanfattning av
tavlingarna. Samtliga sju SM-tavlingar i orientering arrangerades i
Region Orebro lin, fran april till september. Det var fyra av linets
orienteringsklubbar, Almby IK, Hagaby GolF, OK Tisaren och
KFUM Orebro Orientering, som tillsammans antagit uppdraget att
skapa tuffa, utmanande och roliga SM-tavlingar for tavlande saval
som for publik. SM-tavlingarna sags som ett samarrangemang
mellan de fyra klubbarna dar alla hjalpte alla. Dock var varje klubb
ansvarig for sin egen tavling. P4 SM-menyn fanns saval
sprinttavlingar i stadsmiljo som ultraldangdistans i kravande
kilsbergsterrang. Tavlingarna hade bade junior- och seniorklasser.
Och sjalvklart erbjods publiktavlingar. Forst ut att avgoras var SM,
natt som gick i i trakterna av Ostansjd den 21 april. Den 6 maj var
det dags for SM, ultraldngdistans som arrangerades i samband med
den traditionella vartavlingen Narkedubbeln i Lekhyttan. SM,
sprint, bade individuell distans och stafett, gick av stapeln i Orebro
2-4 juni. 16-17 september var det SM i langdistans i Klockhammar



och helgen efter avslutades SM-aret med SM i medeldistans, 22-23
september och stafett 24 september. Medeldistansen gick i
Nyckelhult, nira Asbro och stafetten avgjordes i Annaboda. Kika
gdrna in pa Hagabys Facebooksida for kommentarer och bilder. Har
ar en text fran en val insatt skribent.

SM-ultra och Narkedubbeln 6 och 7
maj: Tack!

Forst och framst ett stort tack till markagare och arrendator i
Klunkhyttan som uppldat marken. Sedan ett jattetack till Hagabys
fantastiska funktiondrer som gjorde arrangemangen moajliga.

Nar vi fick SM arrangemangen var den ursprungliga planen att
arenan skulle vara beldgen i Lekhyttan. Efter de forsta prov-
lopningarna av terrangen och banskisserna fran banlaggarna Love
Sintring och Jakob Wallenhammar, konstaterar vi att terrangen
narmast Lekhyttan inte medger ett SM arrangemang. Omtag for
kartritare och banldggare. Den enda 6ppna mark som finns inom det
tankta tavlingsomradet ar farhagarna i Klunkhyttan. Kontakt tas
med markdgare och arrendator. Markagare, arrendator och
ndrboende staller sig positiva till arrangemangen och vi far en
fantastisk arena med utmanade orientering dnda in till mal.

Arrangera en orienteringstavling i Kilsbergen i borjan pa maj kan
vara ett vagspel. Sen var med sno, blota parkeringsgarden,
oversvammade vattendrag och sankmarker. Inget av detta
besannades. Vi fick en torr var med sndfria marker och en underbar
tavlingsdag med soligt och fint vader.

Parkering lostes tidigt med bergtakten pa sodra sidan av E18. Nagra
klagade pa att det var langt att ga 1 km fran parkeringen. Ett
orienteringsarrangemang idag slukar mycket el. Det ar datorer,
katfebryggare, vatfeljarn, stekbord, hogtalare med mera som
behover elen. Med hjalp av sponsring fran EON hade vi tillgang till
ett stort dieselaggregat som producerade el sa det hade nog rackt till
alla boende i Klunkhyttan. For att fa fram alla transporter till arenan



var vi tvungna att grusa uppfarten till malgardet. Bade vagen
genom Klunkhyttan och stigen till arenan fick sig en ansiktslyftning
med allt grus som skanktes fran bergtakten. Hur gor vi med 5-
tradigt el-forsett vargstangsel runt hela arenan? Da vander man sig
till Hagabys medlemmar och vips sa har vi en expert pa stangsel
inom klubben som till och med tillverkar liknande stangsel.

Per-Anders Norman fran KFUM var dataansvarig for vara
arrangemang. Han fick sig nagra rejala traningspass nar han skulle
kolla mottagning och rackvidd for radiokontroller. Lankar
placerades pa toppen av berget narmast malet. Nar vi trodde att
kartan var fardigritad 4 manader fore tavlingen borjade Sveaskog
att avverka ett stort omrade norr om arenan. Banldggarna fick
hastigt och lustigt borja justera banor. Kartritaren fick ge sig ut igen
for att revidera den nyritade kartan.

SM-ultra genomfordes under perfekta forhallanden, arrangemang
och banor har fatt hogsta betyg och vi fick se hur Tove
Alexandersson och Gustav Bergman o6verldgset segrade i D21- och
H21-klasserna.

Ndgra glada funktiondrer, Love och Jacke. Fotograf okind.



Den enda smolken i bagaren ar att Svenska Orienteringsforbundet
och landslagsverksamheten inte lyckats skapa ett tavlingsprogram
som mojliggor for vara basta 1opare i Sverige att delta i SM-ultra.

Deltagarantalet till SM-ultra blev lagre an vi berdknat och det
saknades manga av de battre 16parna i framforallt H21 och D21. Det
roligaste med SM arrangemangen ar det samarbete som haft med de
andra foreningarna som deltagit i SM arrangemangen.

Samtidigt som SM arrangerades sa genomforde vi ocksa
Narkedubbeln med medeldistans pa lordagen och langdistans pa
sondagen. Jan och Eva Gustafsson var banlaggare och gav
deltagarna manga kluriga kontroller och vagval.

Lite siffror fran arrangemangen:

Antal anmadlda:

SM-ultra 188. Narkedubbeln lordag 607. Narkedubbeln sondag 487.
Intikter:

Startavgifter 239 775 kr. Parkering 9 660 kr. Markan 34 532 kr.
Utgifter:

Arena 60 639 kr. Markan 21 409 kr. Tavlingsadministration 31 393
kr. SOFT avgift 24 340 kr. OLOF 9 800 kr.

Tavlingsledaren tackar for allt arbete som alla vara medlemmar lagt
ner pa vara arrangemang.

Text: Anders Larsson

Stafett-SM

Inledningsvis ett stort tack till alla medlemmar, vilka genom sina
fantastiska insatser har hjalpt till att genomfora arets SM-tavlingar.
Som avslutning pa SM-aret arrangerades som bekant Stafett-SM den
24:e september i Hagabys regi.



Alla vi som sett banorna eller bara vistats pa TC i forvag visste att
det skulle bli ett riktigt kraftprov for loparna. Kilsbergskanten kan
vara tuff bade fysiskt och orienteringstekniskt, vilket baddade for
stora omkastningar och darmed spannande tavlingar. Banorna som
lagts av Johan och Lars "Peno” Persson fick i efterhand mycket
berdm och inneholl manga intressanta gafflingar for att minska
klunglopningen.

Sjalva tavlingen blev framforallt en mycket stor framgang for Stora
Tuna da de sprang hem tre av klasserna (H20, D21 och H21). Det
holl dock pa att bara bli tva segrar da Tove Alexandersson saknade
en stampling vid malgang.

Tack vare bra forberedelser kunde vi dock 16sa problemet snabbt
och Tove kunde godkédnnas da hon faktiskt varit vid alla kontroller.
Det var ocksa haftigt att se hur broderna Svensk och Sjokvist (4+2)
lyckades springa hem bada herrklasserna, det har knappast hant
tidigare. Svenska mastare i D20 Eksjo SOK.

Det kan dock sdgas att jag som tavlingsledare inte kan sdga att jag
hade nagon koll pa resultaten forran priserna delades ut. Vid en
stafett som denna sker allting valdigt fort och pa bara nagra timmar
har nastan 800 16pare sprungit sina banor och vi kunde kora 4 nya
svenska mastare. Det gar inte heller annat an imponeras av speaker-
teamet som tillsammans lyckas halla koll pa alla radiotider,
vaxlingar och GPS-spar for att till slut, pa ett sa rafflande satt som
maojligt kunna ta i mal l6parna.

Det som vi alla kommer minnas bast fran tavlingen ar nog dock
dimman! Sallan har val sikten fran toppen pa den gamla
slalombacken varit s& dalig (se bilderna har intill). Framforallt alla
besokare som inte visste hur fint det kan vara gick miste om nagot.
Kanske far de dock en majlighet att uppleva detta nar 1I0MILA
arrangeras i Annaboda 2022?

Aterigen ett stort tack till alla som hjilp till att gbra SM-tivlingarna
till en stor succé.

Text: Anton Blomgren



Nagra bilder fran SM i Annaboda

”"Dimmigt som vid slaget i Liitzen” jamforde speakern. Har ar

nagra bilder fran en funktionar som stod vid malrakan.

Ungdomsganget halsade vialkommen. “Vad fint nagon har gjort”, sa
ledaren Mikael Andersson om blommorna pa stolparna i entrén.
Absolut! Det ar bara att hdlla med. Forsta intrycket ar alltid viktigt.




Manga funktionarer behovdes, i leran.
Ett digert forarbete med fin utsikt kom
anda till sin ratt (vadret till trots), for
upploppet var haftigt!

Att se Sverigeeliten slita uppfor en fore
detta slalombacke: ” Ar det verkligen
det”, undrade en journalist. “Ja”, blev
svaret.

Overallt jobbade funktionérer. Forarbetet
var stort. Fotografen hade som uppgift
att lotsa over och stoppa publiken vid
upploppet och fick maojlighet att heja fram Sveriges basta lopare.

Fotot ovan dr taget fran Hagabys Facebookgrupp. Arne Nordstrom skrev:
"Nu borjar arenan bli klar. Speakern som ska vara pa stillningen kommer
att ha valdigt fin utsikt”. Nedan syns samma arena vid Stafett-SM.

Stafett-SM innebar en mycket stor framging for Stora Tuna OK.
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Smatt och gott

Har du barn som orienterar? Du vet vdl om att du garna far vara
med vid traningar? Vill dina barn springa sjalva kan du ”skugga”
nagon annan, dvs folja efter i skogen. Manga vuxna kan behovas,
speciellt dessa morkare arstider.

Har du tid en torsdag — prata med ndgon av ungdomsledarna, eller
kom bara! Kontaktuppgifter — se hemsidan.

Kéinner du barn
som vill orientera?
Hor med ledarna
ndr det passar att
de och foraldrarna
kommer pa besok.

Klubbafton,
torsdagar kl. 18.
Kom och trana
ihop med fler!
Efter sommaren
fanns det mycket
att prata om, t ex
O-ringen och Idre.

Hiir bilder frin
Grovelsjon, ett perfekt utflyktsmil vid Idreveckan, Dalarna.

Sugen pa ett kalas? Dags for studenten? Du vet vdl om att du kan
ha kalas mm i klubbstugan? Den ar till for oss alla i foreningen! Pa
anslagstavlan i klubbstugan finns mer info.

Vill du engagera dig i Hagaby? Tala med styrelsen. Allt &r maojligt!

Behover du samadka till traning/tivling? En del efterlyser skjuts via
Facebook. Ibland sker ocksa samdakning vid ungdomstraningarna.
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U16: Venaskogsaventyret

Aven i ar var det dags att genomfora orientering for de allra yngsta.
Venaskogsaventyret riktar sig till barn mellan 9 och 11 ar och sker
sommartid. I ar holl man pa i fyra dagar. Dessa kan fortsatta i U16.

Ledare var Eric Valjus samt Arvid Eriksson. De arrangerade daven
delar av en 4-klovertavling i Bettorp som en del av sitt sommarjobb.

Eric och Arvid gjorde enligt uppgift fran en styrelseledamot “ett
jattebra jobb och vi hoppas dven ndsta dr kunna rekrytera ledare med ritt
forutsdittning. Det hdr dr ett samarbete mellan klubben och kommunens
sommarjobbsprogram som vi vill fortsitta med, vid behov med viss backup
av fordldrar”. Styrelsen kommer att jobba med planeringen for 2018.

Nar Klubbstank var pa plats delades diplom ut. I ar skotte ledarna
hela rubbet fran forsta till sista dagen med matlagning osv. Nagot
att tinka pa infor kommande ar ar om det finns ledare i ratt dlder

for kommunens sommarjobbsprogram, det far undersokas vidare.

Nar vi var pa plats pagick en mysig fruktstund: Fore det var dags att
sdga hej da. De verkade ndjda och lite trotta, lagom till midsommar.

Deltagande barn & ledare vid drets orienteringsskola i Hagabys regi.
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Kanske en sommartavling 20187

Tank sa harligt det ar med orienteringstavlingar som ocksa kan bli
till en semester. Har ar ett axplock bilder fran Idre och O-ringen,
mer finns att se pa klubbens Facebooksida. Sok pa Hagaby GolF.

T

Idre: Nagra av oss var pa plats. Vi motte blandat vader och tuff
terrang, fran Osregn till sol, och en helt fantastisk natur vid Stadjan.
Har erbjuds narkontakt med renar som en omtyckt bonus. Det finns
dven andra aktiviteter att ta del av bortom orienteringen (som vissa
ansag lamnade mer att 6nska pa grund av kartorna). Det gick ocksa
bra att dka MTB, rida, vandra och ta en tur pa fjallet. En kul vecka!

Idreveckan 2017
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Behover du kopa klubbklader?

Hall utkik pa hagaby.se och Facebook nar det ar dags att kopa nya
klader, det brukar ga fort nar det val ar dags! Du kan dven efterlysa
urvuxna plagg, det ar ju bra for bade miljon och familjekassan. Se
anslagstavlan eller anvand t ex Facebook.

En sommartavling — O-ringen

O-ringen 2017 For dig som ser fram emot nésta sdsong och O-ringen
pa Hoga Kusten. Vi som var i Varmland hade trevligt! Har en text
fran Eva Gustafsson som gjorde ett besok.

. Ett kort men underbart besok pa O-
.~ ringen

- Isomras fick jag chansen att arbeta pa
» Kebnekaise Fjillstation, underbart pa
. alla satt och vis forutom att det troligen
skulle forstora min hundraprocentiga
ndrvaro pa O-ringen hittills i mitt liv.

% Men en kombination av en snall chef
gra och en hel del envishet (eller dumhet
. beroende pa vem man fragar) sa tog jag

; mig till O-ringen i somras och fick

~ besoka mitt 24e O-ringen!

Sa sondagen den 23 juli gick jag upp och at frukost vid klockan 6 for
att hinna vandra de forsta 8 km till batplatsen dar jag tog baten over
Laddjujavri for att spara in 6 km vandring, skulle ju anda delta i
sommarens viktigaste tavling dagen efter sa da galler det att spara
pa benen! Fran Enoks var den sen bara att vandra de sista 5 km till
Nikkaluokta for att hinna med formiddagsbussen in till Kiruna. Just
denna dag borjade man riktigt kanna att sommaren var pa vag och
jag kunde vandrade i t-shirt och solglasogon redan vid halv atta pa
morgonen och nar jag kom fram till Nikkaluokta hann jag med
sommarens forsta glass innan jag hoppade pa bussen in till Kiruna.
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Da jag endast var ledig tre dagar i foljd gallde det att resa snabbt
genom vart avlanga land och for att komma fran Kebnekaise till
Arvika pa snabbast mojliga satt sa far man ta en liten omvag till vart
kdra grannland. S efter en mellanlandning pa Arlanda bar det av
till Gardemoen dar pappa vantade med bilen for att kora mig till O-
ringencampingen. Medan vi korde mot Arvika och O-ringen
camping gick solen ned och det ar galet vad fort man vanjer sig vid
midnattssolen och glommer bort att det 4r morkt pa natten dven
mitt i sommaren i sodra Sverige. Efter att ha hittat till Hagabys
husvagnar, fatt mina orienteringsklader som familjen tagit med sig
at mig var det dags att sova for att vara redo for morgondagens
kamp mot min syster Karin i klassen Svar 5,0 som hon valt at oss.

Sa kom antligen dagen
da jag skulle fa
i/ / orientera denna
i ' sommar och jag kande
R . | ~ mig som en enorm
| - nyborjare, glomde
gps-klockan i
husvagnen och
lyckades knappt knyta
skorna, och at vilket
hall starten var hade

jag ingen aning om.
Men med lite hjalp av Karin tog jag mig till start och snall som jag ar
lat jag henne starta forst, detta var ett mycket bra beslut da jag hade
drygt 14 minuter till ettan som var en stracka pa hela 320 meter.
Tydligen ar det skillnad pa skalan 1:10 000 och 1:50 000 och @annu
storre skillnad ar det pa ekvidistanserna 5 meter och 20 meter sa jag
var nagra meter fel. Det var kanske bra dnda att jag glomde gpsen i
husvagnen, annars hade ni fatt se hur man bommar riktigt snyggt!
Till slut kom jag i mal efter drygt 73 minuter och jag hade kunnat ge
mig ut pa en minst lika lang runda till, for att springa i riktig skog
och inte bara pa kalfjall eller i bjorkskog det var helt underbart!
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Sa var da helt plotsligt sommarens stora tavling 6ver for min del,
men kvar var ju den basta delen, att ga runt mellan husvagnarna pa
kvallen och traffa alla ens vanner, bli bjuden pa klubbfika av nagon
helt annan klubb och bara njuta av att vara pa varldens storsta och
basta orienteringstavling!

Pa vilodagen som sedan vantade for alla andra stallde min snalla
pappa upp och skjutsade mig tillbaka till Gardemoen sa jag skulle
hinna med flyget till Arlanda och vidare till Kiruna. Fran Kiruna
sedan fick jag lana en bil fran en bekant och korde ut till
Nikkaluokta dar jag sedan tog helikoptern de sista 19 km. Och tur
var det for just den kvallen var det hogsommar pa Kebnekalse
fjallstation och kokschefen hade latit flygain  ¥gEs RITHG
glass till oss i personalen fOr att fira att
varmen och sommaren kommit till Sveriges
hogsta berg! Text: Eva Gustafsson

Hosten: Kort rapport
fran en 4-klovertavling

“"Det var lagom svart — tack!!”

Klubbstanks utsande har varit med vid en 4-
klovertavling i host. Har var det ungdomar fran sommarens Vena-
skogsaventyr som tagit fram banorna. Svarighetsnivan var
uppskattad, aven om manga gjorde en extra krok pa slutet...

“Det gick bra”, sa flera som med en rost. Det de gillade speciellt var
svarighetsnivan. Att den lag pa ratt niva i deras mening. Det var 16-
arige Arvid Erikssons forsta roll som banldaggare. Pappa Mats ryckte
in, liksom Eric Valjus klubb- & gymnasiekamrat, med att satta ut
och ta in kontroller. Det ar mer jobb an man tror med minsta traning
och orienteringstavling. Fler gjorde insatser denna kvall som
funktionarer, daribland i fiket, med tidtagning, vid malgangen mm.

Regnet Oste ner, men barnen som gick i mal var glada och nojda.
Kan det vara battre egentligen? Nagon hade svart att hitta till sjalva
tavlingen, men lotsades ratt av Klubbstanks utsande. Tank att ga lite
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vilse redan fran den parkerade bilen. Att sedan brandlarmet gick pa
skolan var ingens fel egentligen — duscharna klarade inte sa mycket
anga! Det blev en nagot ovantad final med blaljus och brandfordon

denna kylslagna kvall. En av vara funktionarer fick berom for att sa
handfast ha lett styrkorna till kdllan for brandlarmet.

Tyvarr saknas bilder har, men vi som var dar har det i farskt minne,
liksom det varma tack som utdelades for fina funktionarsinsatser av
ledaren for styrkan som kom till platsen.

Du vet vil om att du som dr forilder med barn i Hagaby kan skriva om det
ni upplever vid traningar och tavlingar pd vir Facebooksida. Samt dela
bilder dir om du finner det lampligt. Kul dr om alla dldrar finns med i vira
sociala medier och pi hemsidan/Red.

60+

Vill du se vad 60 + gor over tid ska du lasa i Hagabys
Facebookgrupp. Har ar ett tillfalle fran aret:

13 september: I dag hade 60+ vandring pa Snarsjéleden vid Asbro.
Och som namnet antyder sa var det en jobbig vandring tyckte de 21
deltagarna. Text & bild frin Facebook; Arne Nordstrom

W Sndrsjoleden.
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DM

Samma sak har — se vara digitala kanaler for mer information om
aret som gick. Men vi fann en jattefin bild via Facebookgruppen.

. 10 september, Arboga:
. "D21 3a pi DM idag”

Foto: Karin Gustafsson

Mer om DM i Arboga

Stafett-DM i Arboga (bilden nedan). Vara duktiga ungdomar i HD12
och Oppen 1. Dirtill tog vara herrseniorer silver och damseniorerna
brons. Bra jobbat! Text och bild: Ingrid Persson

Hang med - bestall
Hagabys
nyhetsbrev!

De skickas till medlemmar som har en e-
postadress. Fir du dem inte — kontakta
Arne Nordstrom (arno@telia.com) som
har hand om medlemsregistret. Din e-post
dr kanske inte registrerad eller sd har du
inte anmult din nya. Nyhetsbreven
summerar kortfattat vad som hinder i
foreningen.
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25-manna 2017

Antligen var det dags fOr en av arets roligaste tavlingar, 25-manna.
Jag hade lange varit osaker 6ver min egen form och om jag skulle
kunna delta eftersom jag da var gravid i v 32. Efter samtal med var
eminenta och hart arbetande UK Johan Persson blev jag tilldelad en
av platserna pa 6:e strackan i andralaget vilket kdndes som en lagom
uppgift just detta ar. Tavlingsdagen bjod inte pa varldens basta
hostvader direkt utan vi fick ndja oss med gramulet och regn denna
dag. I sann hostorienteringsanda forvandlades ocksa malgardet
ganska snabbt till lervalling, harligt! Tur da att det fanns gott om
fikabrod i klubbtaltet att muntra upp sig med bade fore och efter

loppet.

Eftersom diverse hostsnuvor och sjukdomar slagit till sahar i
oktober sa fick det bli ndgra sista minutenandringar i lagen vilket
tyvarr resulterade i att lag 2 inte blev helt fullt (trots att Johan och
Hans sprang 2 varv). For min del spelade det inte sa stor roll, kul att
vara med i alla fall! Klockan 9 var det dags for start. For Hagabys
del var det Martin Regborn och Johan Persson som fick starta. I
vanlig ordning var det ett rasande tempo ut pa forstastrackan och
det drojde inte lange innan det var dags for nasta lopare att ta vid.
Tavlingen rullade pa och snart var det dags for mig, Eva och Kajsa
att ge oss ut pa 6:e strackan. Eftersom jag pga bebiskulan inte kunde
springa sa valdigt langt sa fick uppvarmning ske pa vag till
startpunkt och kontroll 1, fungerade finfint.

Sprang vidare pa min bana utan storre problem. Vid det har laget
hade manga sprungit strackan innan och trampat upp sma
l6pvanliga stigar i terrangen, gott. Att i maklig takt ta sig fram i
skogen ar faktiskt ganska trevligt och pa en sddan har breddtavling
ganska socialt. Man hinner byta nagra ord med andra tavlande och
aven agera “barnhjalpare” i skogen. Fick fOr forsta gangen i min
orienteringskarriar uppleva fenomenet att man far en liten k6 med
vilsna barn bredvid sig nar man hjalpt det forsta barnet. Blev ett
gang passa om kartan och peka dar.
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Efter 43 minuter var jag i mal, over forvantan anda maste jag saga.
Fick vaxla ut Hans pa hans andra varv for dagen. Sen var det tyvarr
slut pa 16pare i lag 2 som fick utga pa plats 154. Men tavlingen
fortsatte och det borjade bli riktigt spannande for forstalaget nu.
Alla presterade bra och laget lag kring 30-stracket och lurade. Efter
en stunds spand vantan kom Josefine och spurtade in laget pa en
31:a plats, kanon! Basta lanslag med god marginal blev det ocksa
eftersom OK Tisaren lyckats stampla fel och KFUM lag 1 kom pa
plats 72. Firade med ytterligare en karleksmums i taltet och sen var
det dags att dka hem och inta sofflage. Som alltid kul med denna
breddstafett ddar sa ménga i klubben dr med och far chansen att
springa i ett lag. Ung eller gammal, kille eller tjej, snabb eller
langsam, med eller utan bebiskula — alla kan vara med.

Text: Lovisa Falk

Klubbstank tipsar

Hjartstartare — du vet vil om var den finns? Hagaby har kopt in en
hjartstartare och forra aret erbjods intresserade medlemmar en kurs
i hjart-lungraddning (HLR). Titta garna var hjartstartaren finns och
las pa om hur du gor om olyckan ar framme via exempelvis
www.redcross.se/forstahjalpen

Folj Martin! Har ar en bild fran SVT: Ett av alla de tavlingstillfallen
da Martin syntes i ar. Folj hans blogg via martinregborn.com for att
. lasa det senaste om
traningar och
tavlingar. Du som
gillar Kilsbergen
e e _ kommer ocksa att fa
S 5 maéanga bra tips som
" ror platser du
kanske inte kanner
till sedan tidigare.
Nu haller vi en

15:47

% m a sviplay.se *x M + @

tumme for Martin
Orientering Varldscupen lnfOI' 2018'

Direkt fran den individuella vérldscupfinalen i orientering i Grindelwald, Schweiz
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http://www.redcross.se/forstahjalpen

ULLMAX. Bra funktionsklader.
Kop/sdlj, bra vinst, 30% gar till
Hagaby. Kataloger finns pa
klubbstugan. Du kan aven se
kladerna via deras webbsida. Vid
fragor kontakta Gunnel Axin, 070-
375 78 13.

0000
Vintermarknad 2017

I forra numret av Klubbstank berattade
Arne Yngstrom att Lasse Hallmén ligger
bakom Vintermarknaden, sonen Erik gick i
sexan och idén kom darifran. Numera
lockar speciellt bytesmarknaden besokare,
dven via Facebook-evenemang: Over 800
anmalde intresse den vagen i ar. Det var
en stor okning. Handgjorda julbockar och
tomtar blev mycket populdra dven i ar!

Tyrolens 5-dagars eller en veckas
promenad i uppforsbacke

Det hdr dr ett bidrag som kom precis ndr vi gjort klart Klubbstink, sd vi
fick klimma in det lite pd slutet. Johan P och Kajsa skrev detta till LOKs
klubbtidning. Didr hittar du dven bilder samt en tabell over resultaten/Red.

I somras &kte en stor skara svenskar ned till Osterrike for att prova
sin lycka i de Osterrikiska alperna. Daribland VM-lopare som Martin
Regborn, William Lind och Tove Alexandersson. Men den mest
prestigefyllda kampen stod mellan D21E och H21Lang, och i
synnerhet mellan Kajsa Hammarstrom och Johan Persson, eftersom
det var samma bana alla dagar utom den sista.
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Dag 1 - Sprint: Kajsa hade pa forhand utsett det har som sin
starkaste dag. En stadssprint dar hon skulle kunna utnyttja sin
snabbhet och streetsmartness. Johan startade dock forst och gjorde
ett stabilt lopp dar han forsokte att ta stora, tydliga strak for att
slippa finlira. Det resulterade dock i ndgra missade broar dver an.
Kajsa fick med sig nagra tips innan start om att anvanda
huvudgatan sa mycket som mdgjligt och att undvika jarnvagen. Det
ledde till att hon fick anvanda sina rugbyskills och tackla turister
och andra orienterare som var i vagen. Men aven att hon fick bra
flyt nagra strackor. Tyvarr blev det ndgra for manga svangar och
hon fick stryk av Johan med nagra sekunder. Kajsa - Johan 0-1.

Dag 2 — Medel: TC pa bade etapp 2 och 3 var beldagen runt 1500 m
over havet vid en fjallrestaurang. Hela medeldistansbanan gick kors
och tvars pa en brant sluttning. Klassiskt kontinental terrang med
andra ord. Dock med regn i luften och snorhalt gras langst bort. Sa
forsta halvan handlade mer om att 6verleva an orientering. Kajsa
hade en tung dag och utsag den har medeldistansen till hennes
jobbigaste langdistans nagonsin. Det blev inte battre av att hon laste
fel pa en brant och sprang ned fem kurvor for langt mitt pa banan.
Dagens behdllning var annars ett vattenfall pa TC dar det gick att
tvatta av sina leriga skor. Framforallt nar ndgra H10or ocksa ville
bada och stéllde sig rakt under iskallt alpvatten. Kajsa-Johan 0-2.

Dag 3 — Lang: Den har etappen utsags av Regborn till en av hans tre
haftigaste orienteringsupplevelser (ndgonsin). Vi fick aka en otroligt
langsam lift till start, langst upp pa en alptopp. Liftens langsamhet
kombinerat med Johans tidsoptimism ledde till att han kom for sent
till start. Som tur var far alla sent startande startstimpla i Osterrike
sa han tappade ingen tid pa det. Forutom att hans adrenalinnivaer
var pa 110% och att han darfor knappt hittade till startpunkten.
Utsikten under banan var magnifik tack vare den hoga hojden och
klart vader. Men det blev dven ett riktigt kraftprov med tunn luft
och sugande backar. Jobbigast var langstrackan hem efter en dryg
timmes lopning. Kajsa valde att springa 75 hojdmeter uppfor pa
hedarna medan Johan valde att springa en serpentinvag ned och
sedan upp 100 hojdmeter. Det gick egentligen pa ett ut, men Kajsas
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krafter tog slut och hon fick se sig besegrad en dag till. Kajsa-Johan
0-3.

Dag 4 — Medel: Ytterligare en dag med lift till start. Perfekt for
Johan som har en hogre matchvikt an Kajsa. Eller sa kunde man
gora som Tove Alexandersson och varma upp genom att springa till
start. Kajsa startade forst och gjorde ett okej lopp dar hon kryssade
mellan sandstenar och enar. Hennes kommentar i méal var dock att
det skulle passa Johan perfekt. Johan var darfor 6vertaggad pa vag
till start och satt och snackade taktik med sprintvarldsmastaren
Marten Bostrom i liften upp. Banan inleddes dock klurig i ett
omrade med stdende gront och sandstenar sa forsta biten lag
handbromsen i. Sedan 6kades farten successivt och Johan kom i mal
som trea av alla pa banan med bara nagra smabommar och
promenerande i tvd backar pa sitt samvete. Alla H21Langare,
H350r, H20Elitare och D21Elitare blev dock agda av Tove
Alexandersson. Johan hade 38 minuter, den nést snabbaste pa banan
(EniH21L) 34 och Tove 31. Darmed visade Tove aterigen att hon ar
sinnessjukt bra pa att orientera och att hennes lopp pa medel-VM i
ar inte var en engangsforeteelse. Alla 6vriga VM-1opare i D21E fick
stryk med minst atta minuter av henne. Men som man sager - det
sitter bara i hennes konkurrenters huvuden att hon ar battre an de...

Dag 5 - Lang: Nu gallde det att gora ett stabilt lopp och ga for
totalen. Har hade D21E en annan bana dn H21Lang sa nu var det
slut pa hushallstavlingen. Banan gick pa en ganska brant slant och
borjade med en stigning pa 50 hojdmeter till startpunkten. Johan
gick halva biten innan han fick upp farten och faktiskt sprang. Mitt
under banan gav dock hans trasiga skor slutligen upp, sa han fick
springa resten med tdrna utanfor skon. Som tur var avslutades
banan pa en tallhed dar Kajsa efter en forsiktig inledning plockade
fram sitt fina 10psteg och susade fram. Kajsa spurtade in pa en 13e
plats totalt i D21E och Johan blev trea i H21Lang. Dock sa vann
Johan den otroligt viktiga kampen om bast i hushallet. Totalt
plockades nog mellan 1000 och 1500 hojdmeter under den har
veckan for de som tog optimala vagval och inte fick springa upp och
ned pga missar. Text: Kajsa Hammarstrom och Johan Persson
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Fran SM till 10-mila

Sd avslutades Klubbstink forra dret och

vi dteranvinder rubriken. Den passar
bra dven nu med SM-I0parna som kom

till virt lin. Vilket drag det blev och vad
mycket jobb som lades ned. Bra gjort.
Hir syns arbetet med en SM-arena.

Vad dr stort och nytt framover? Under

hosten har det hallits moten och samtal

om 10-mila. I ordforandetexten ser du

vad som dr tankt med det. En utmaning
dr vdra tondringar. Visst finns det barn

i U16, men hur mdnga tivlar i 18-drsildern? Det finns framtidsfragor att
bita i med andra ord. Samtidigt har Hagaby elitlopare som presterar nir
det galler. Det badar gott! Med onskan om en God Fortsdttning samt en

bra vintersisong tackar vi for oss/Red.

REDAKTIONEN

ANSVARIG UTGIVARE Stefan
Blomgren, ordférande Hagaby GolF

SKRIBENT/LAYOUT Emma Ring
Eriksson, magdal816@hotmail.com
(text och bild om ej annat uppges).
Hans-Olof Carlsén, korrektur.

TRYCK Repro, Orebro universitet
UPPLAGA 250 ex totalt
UTGES 1 nri ar (tidigare 2 nr/ar)

INNEHALL Klubbsténk innehéller
medlemsinformation och reportage
for Hagabys medlemmar. For mer
information se Hagabys hemsida,
tacebookgrupp samt nyhetsbrev.
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KLUBBSTANK GES UT AV Hagaby
GolF, Ringtorpsvagen 20, 703 69
Orebro Klubbstuga vid Pettersbergs
idrottsplats (IP), Orebro. Telefon: 019-
31 20 16. Bli medlem/sponsring —
kontakta oss har eller via webben!

HEMSIDA www.hagaby.se
POSTGIRO 11 51 63-8

MATERIAL Bidrag fran medlemmar
prioriteras. Allt publiceras digitalt.

MANUSSTOPP Ej klart
UTGIVNING Ej klart

FOTO SID 1 Idre, utsikt over Stadjan
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