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Valkomna till Svenska Masterskapen i Orientering och SM i

medeldistans i Kilshbergen vaster om Orebro.

Masterskapet avgors med kval fredag 21 aug och final 22 aug 2026.
Tavlingarna ingar som deltavling i Swedish League.

Under tavlingshelgen arrangeras dven SM i stafett 23 aug, och publiktavlingen Kilshergstraffen 22-23 aug.
Mer information om dessa tavlingar finns i Eventor.

Varmt vilkomna till ndgra spannande och intensiva tavlingsdagar i Orebro!

Arena Suttarboda Startlistor

Tavlingsarenan ar beldgen vid Suttarboda, ca 25km  Startlistor for kvaltévlingen publiceras pa Eventor
vaster om Orebro (Kartlank). Arenan 6ppnar k. den 18 augusti 2026. Finalstartlistor publiceras
10:00 fredag och kl. 07:30 I6rdag. Vagvisning till snarast mojligt efter genomfort kval. Startlistor
arenan sker fran Garphyttan. Parkering, servering, finns @ven anslagna pa arenan, i karantan och vid

informationscenter, sportférsaljning—Pdlder Sport forstart.
och ovriga funktioner finns i anslutning till arenan.
Detaljerad information om trafik och parkering
publiceras i ett separat Trafikinformation pa

Som backup publiceras dven PM och startlistor pa
Hagaby GolF:s hemsida.

Eventor. Information och aterbud

Parkering Aterbud skickas via e-post till tavling@sm-
Detaljerad information om trafik och parkering orientering.se. Ange namn, klass och férening.
publiceras i ett separat Trafikinformation pa Under tavlingshelgen hanteras fragor, protester och
Eventor. ovriga tavlingsarenden via informationscenter pa
Parkering sker pa anvisad plats, cirka 400-900 arenan.

meter fran arenan. Parkeringsavgift 30 kr/dag (vi -

uppmuntrar till samakning). Tavlmgsregler

Trafiksakerhet—hela helgen Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler

- I . . galler tillsammans med detta PM.
Tavlingsbanorna korsar bilvagen till och fran

arenan. Tavlande kommer att rora Slg Iéngs Végar Tavlande far inte [Amna |nf0rmat|0n om karta,
och passager mellan arena och start. banor, kontroller eller Véigval till Ibpare som annu

v g . . . . inte startat.
Kor darfor med lag hastighet i arenaomradet och

vid samtliga dvergangar. Folj alltid funktiondrernas ~ GPS-spar far inte laddas upp till Strava, Livelox eller
anvisningar och visa hansyn till tdvlande och motsvarande tjanster innan tavlingen ar avslutad.

publik Regelverk
SOFT:s regelverk forOL

A

Arrangorer: *‘iqa\’“



https://maps.app.goo.gl/VYYezA3RFXKuTYAg9
mailto:tavling@sm-orientering.se
mailto:tavling@sm-orientering.se
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/

Karta

e Skala 1:10 000.

e Ekvidistans: 5 meter

e Revidering/nyritning 2025/2026
e Kartritare: Olle Olofsson

[ )

Utskriftsmetod: Digitalutskrift (SOFT-
certifierad)

Stamplingssystem
Sportldent AIR+ Touch Free anvands.

Det gar dven att stampla manuellt med SI-Card 9
eller nyare brickor.

Tom och checka brickan pa vag till start. SIAC-
funktionen aktiveras i samband med check.

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. Om
den forsta inte registrerar stamplingen ska den
andra anvandas. Observera att kontrollerna sitter
mycket tatt. Kontrollera kodsiffran noga.

Det ar alltid den tdvlandes ansvar att sakerstéalla att
stamplingen registreras.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Skogsmark med ett glest
sammanhangande stignéat och ett fatal
skogsbilvdgar. Detaljrika omraden forekommer.

Kupering: Svag till mattligt kuperad terrang.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen
bestar huvudsakligen av barrskog i varierande
alder. Omraden med tat skog forekommer, liksom
mindre omraden med barkborreangripna granar
som har fallit omkull och hindrar framkomligheten.

Det finns stenbundna partier i vissa sluttningar.
Sikten ar i huvudsak god till mycket god, och
Iophastigheten begransas framst av
undervegetationen och fuktigheten i mossarna.

Nummerlappar

Samtliga tavlande i kvaltavlingen samt samtliga A-
finalister ska bara nummerlapp. Nummerlappar
delas ut i karantan. Tavlande ansvarar sjalv for att
medfora sakerhetsnalar.

Elektronisk utrustning

Mobiltelefoner och annan uppkopplad elektronisk
utrustning ska vara avstangda och nedpackade
under vistelse i karantan.

Mobiltelefon far anvandas vid betalning inom
karantan. Efter genomfort kop ska telefonen ater
stadngas av.

Liveservice

Tavlingen kan féljas online genom liveresultat,
speakerljud och GPS-tracking. Lankar publiceras pa
Eventor.

Speaker: Per Forsberg
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Bagage och overdragsklader (Kval och
A-finaler)

Bagageinlamning sker pa anvisad plats i anslutning
till utgangen nar ni lamnar karantan for transport
till arenan. Mark bagaget med ditt startnummer
enligt anvisningar pa plats. Bagaget forvaras under
tak.

Overdragsklader lamnas vid forstart och
transporteras till arenan.

Malgang

Den tavlande ansvarar sjalv for att stamplingen
registreras vid malgang. For malstampling
anvands markloop (for dig med SIAC-bricka)
alternativt malbock. Maxtid ar 90 minuter for kval
och finaltavling.

Vétska serveras i anslutning till malet.
Nedjoggning

Nedjoggning far ske pa arena— och
parkeringsomradet. Nedjoggning i tavlingsomradet
ar inte tillatet.

Information Kval—fredag

Karantan for kvaltavlingen ar beldgen vid Sédra
Storstenshojden. Parkering och service finns i
anslutning till karantanomradet. Kvalets karantan
ar endast avsedd for tavlande, ledare och
funktionarer. Ledare och tavlande som ska till
karantan far inte forst besoka arenan. Avstanden
(bilvdgen) mellan karantén vid Sédra
Storstenshodjden och Arena Suttarboda ar ca 6 km.

Arrangoren ansvarar inte for transport av deltagare
eller ledare tillbaka till karantan efter tavlingen.

Véagvisning till karantén respektive arena sker fran
Garphyttan. Folj alltid skyltningen till aktuell
destination.

Karantan oppnar kl. 10:00. Vid ankomst till
karantan sker avprickning med Sl-bricka, ha denna
lattillganglig. Samtliga tavlande ska vara
incheckade senast vid respektive klass forsta
starttid. Efter incheckning far tavlande endast
lamna karantdanomradet via den snitslade vagen
mot forstart.

Service i karantan
| karantan finns:

Tio toaletter

Vatten

Enklare servering inomhus

Enklare sportforsaljning—Paolder Sport

Gott om plats for tavlande och ledare inomhus

Observera! Inga dubb- eller spikskor inomhus.

Forstart

Tavlande lamnar karantan valfri tid for att ta sig till
forstart via orange/vit snitslad vag. Vid forstart
finns dven tom— och checkenheter.

Vid forstart finns en klocka som visar ga fram tid.
Tavlande blir uppropade och lamnar forstart mot
tidsstarten 8 min fore sin starttid.
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o Karantan—forstart: 1 600 meter, folj orange/vit
snitsel
o Forstart—tidsstart: 300 meter, f6lj orange/vit
shitsel
Om en tavlande ar sen till start kommer
startpersonalen att sldappa i vag den tavlande
mellan tva andra startande i klassen. Start sker da
via startstampling. Skulle den tavlande sjalv ha
vallat sin forsening rdaknas tiden fran ordinarie
starttid. Skulle forseningen bero pa andra
omstandigheter kan tiden raknas fran
startstamplingen.

Service vid forstart
o Fyratoaletter

o Vatten och sportdryck

« Overdragsklader kan lamnas till forstart for
transport till arenan.

Traningskarta

Pa vagen mellan karantén och forstart finns
mojlighet till uppvarmning med traningskarta som
visar representativ terrdang samt aktuella karttecken
fran tavlingsomradet.

Vagovergang
Samtliga tavlande passerar trafikerad vag. laktta
forsiktighet.

Snitsling vid vagovergang férekommer och ar
redovisad pa kartan.

Information Final—lordag

Tavlande i A-finalerna ska parkera alternativt bli
avslappta vid parkering Arena Suttarboda och
darefter folja skyltningen till karantan som ar
belagen ca 300 meter soder om parkeringen.

Karantan oppnar kl. 08:00. Vid ankomst till
karantan sker avprickning med Sl-bricka, ha denna
lattillganglig. Samtliga tavlande ska vara
incheckade senast vid respektive klass forsta
starttid.

Service i karantan
| karantan finns:

Fyra toaletter

Vatten

Enklare servering

Enklare sportforsaljning—Polder Sport
Plats for tavlande och ledare inomhus

Observera! Inga skor inomhus.

GPS

Ett antal tavlande i A-finalerna ska bara GPS-enhet
som tillhandahalls av arrangoren. GPS-vast delas
ut i karantdan och GPS-enheten delas ut vid forstart.
Lista over vilka tdavlande som ska bara GPS-enhet
publiceras i Eventor efter kvaltavlingen.

Det ar tillatet att anvanda egen GPS-vast under
forutsattning att den har en ficka dar enheten kan
placeras utan risk att falla ur. GPS-enhet samt
eventuell lanad vast aterlamnas till arrangéren
efter malgang och brickavlasning.
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Forstart

Tavlande lamnar karantan valfri tid for att ta sig till
forstart via orange/vit snitsel fran karantan. Har
finns @ven tom— och checkenheter.

Vid forstart finns en klocka som visar ga fram tid.
Tavlande blir uppropade och lamnar forstart mot
tidsstart 8 min fore sin starttid.

o Karantan—fdrstart: 2 500 meter, folj orange/vit
snitsel

o Forstart—tidsstart: 250 meter, f6lj orange/vit
snitsel.

Observera att merparten av vagen till forstart gar i
terrang. Avsatt extra tid for forflyttningen.

Service vid forstart
o Tva toaletter
 Vatten och sportdryck

« Overdrag kan ldmnas vid forstart for transport
till arenan.

Prisutdelning

Medaljer delas ut till de tio framsta i varje klass.
Hederspris delas ut till de sex framsta.

Prisutdelning genomfors sa snart respektive klass
ar klar och detta meddelas via speakern. Pristagare
uppmanas att halla sig tillgangliga efter malgang.

B—F finaler lordag

Tavlande i B—F finalerna berors ej av karantéan och
forstart utan nar egen start via orange/bla snitslad
vdg och stig, 800 meter fran arenan. Endast
toaletter vid arenan. Tom och check av Sl-bricka
sker pa vég till start. Forsta start kl. 09:30.

Regelanmalan och protest

Anmalan om regelovertradelse lamnas skriftligt till
informationscenter via sarskild blankett for
behandling av tavlingsledningen. Anmaélan ska
goras snarast mojligt, dock senast vid tavlingens
avslutande, vilket motsvarar maxtiden for den sist
startande pa tavlingen.

Protester mot tavlingsledningens beslut lamnas
skriftligt till informationscenter. Tavlingsjuryn
behandlar darefter arendet. Protest ska lamnas
snarast mojligt, dock senast tva timmar efter det
att den som berors delgivits beslutet.

Faltmaltid

Forbestéllda faltmaltider lamnas ut i néra
anslutning till arenan enligt arrangorens
anvisningar. Det ar inte mojligt att kopa faltmaltid
pa arenan.

Dusch och toaletter

Tempererad dusch utomhus. Toaletter finns vid
arenan, karantanerna och forstarterna (kval och A-
final).

Forsta hjalpen
Forsta hjalpen samt hjartstartare finns vid arenan
under samtliga tavlingsdagar.
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Servering

Pa arenan kommer det att finnas en vélsorterad
servering dar de flesta smakriktningar kan
tillgodoses, med bland annat matiga smorgasar,
kaffe, te, choklad, kalla drycker och inte minst frukt
och godis. Vid grillen lagas lokalt tillverkade
gourmethamburgare, kottiga korvar och rikligt med
smakrika tillbehor som picklad I6k och surkal.
Naturligtvis erbjuds vegetariska alternativ till bade

korven och hamburgaren.

Betalningsalternativ kort, Swish, eller kontanter.

Sportforsaljning

Stort utbud av sportforsaljning fran Polder Sport
erbjuds pa arenan under samtliga tavlingsdagar. Ett
enklare sortiment av sportforsaljning erbjuds aven i
karantanerna under fredag och lordag.

/lpolder.se

Barnpassning

Vi erbjuder barnpassning om barnet har fyllt 3 ar . Vi
ar tacksamma om det féranmals till mejladress:

info@sm-orientering.se

Klubbtalt

Klubbtalt far placeras pa anvisade omraden enligt

Arenakarta.

Tavlingsjury

Linnea Gustafsson, OK Gynge

Andreas Elesjo, Domnarvets GolF,

Asa Gindemo, Arla IF

Huvudfunktionarer

Funktion

Arrangemangsansvariga

Tavlingsledare

Banldggare

Tavlingskontrollant

Bankontrollant
Arrangérscoach

IT-coach

Namn

Erik Oskarsson
Bjorn Alpberg
Oskar Eklof

Michael Wennblom
(070-857 00 21)

Lars Persson
Martin Regborn
Jan Gustafsson
Torun Pahlm

Lars Schagerstrom

Leif Gustafsson
(070-606 66 05)

Ake Larsson
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Klassinformation—Kval fredag

A-
Klass Forsta start Banlangd Segrartid Heat finalsplatser/ Nummerlappsserie
heat

D21 13:30 4,3 km 30 min 4 10 101-299

H21 13:30 5,2 km 29 min 6 7 301-599

D20 12:00 3,4 km 26 min 2 20 601-699

H20 12:00 4,3 km 28 min 3 14 701-849

D18 15:00 3,3 km 25 min 4 10 901-1099
H18" 15:00 4,1 km 25 min 5 8 1101-1349

“Forsta start i kvalheat H18-4 och H18-5 &r kl. 16.02 respektive 16.03. Observera att sista
incheck i karantan ar 15.00 for allai H18.

Klassinformation—A-finaler lordag

Klass Forsta start | Banlangd | Segrartid Nummerlappsserie
D21 14:00 4,8 km 35 min 101-150
H21 14:00 5,7 km 35min 201-250
D20 12:00 3,6 km 30 min 301-350
H20 12:00 4,8 km 30 min 401-450
D18 13:00 3,2 km 30 min 501-550
H18 13:00 4,1 km 30 min 601-650
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Klassinformation B-F finaler lordag

Slutliga starttider faststalls efter kvaltavlingen och

publiceras tillsammans med finalstartlistorna.

Klass Final |Forsta start| Banlangd Segcll'arti Klass Final F:.tr:’rtta Ban(ll'aing Seg(:arti
D21 B 09:30 4,5 km 35 min H21 B 09:30 5,0 km 35 min
D21 C 09:30 4,0 km 35 min H21 C 09:30 4,6 km 35 min
D21 D 09:30 3,4 km 35 min H21 D 09:30 4,3 km 35 min

H21 E 09:30 4,2 km 35 min
H21 B 09:30 4,2 km 35 min
D20 B 09:30 3,0 km 30 min H20 B 09:30 4,2 km 30 min
H20 C 09:30 4,0 km 30 min
H20 D 09:30 3,8 km 30 min
D18 B 09:30 2,9 km 30 min H18 B 09:30 3,5 km 30 min
D18 C 09:30 2,5km 30 min H18 C 09:30 3,4 km 30 min
D18 D 09:30 2,4 km 30 min H18 D 09:30 3,2 km 30 min
H18 E 09:30 3,2km 30 min
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