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1. Fråga om mötets behöriga utlysande  
 

2. Val av 
a) Ordförande för mötet.  
b) Sekreterare för mötet.  

3. Val av två justeringsmän jämte ordförande att justera protokollet. 
 

4. Styrelsens berättelser  
 

5. Revisorernas berättelse 
 

6. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser  
 

7. Val av  

  a)  Ordförande för en tid av 2 år  
  

  b)  Ledamot i styrelsen för en tid av 2 år  
 

  c)  Sekreterare i styrelsen för en tid av 2 år (sittande 1 år kvar) 

 

         d)  Suppleanter i styrelsen för en tid av 1 år  

 

  e)  Två revisorer jämte två suppleanter för en tid av 1 år, i detta val får  
styrelsens ledamöter deltaga  
 

  f)  Val av valberedning  
 

            Förslag enligt valberedning. 
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8. Förslag, som väckts av styrelsen eller till styrelsen inlämnats av 
sektionsstyrelsen eller röstberättigad medlem minst 14 dagar före mötet.  
(Förslag om stadgeändring eller upplösning av Värmdö Motorklubb minst 30 dagar 
för mötet) 

 

a) Budget 2024 
b) Verksamhet 2024 
c) Avgifter 2025 
d) Policy  
e) Rutiner och mandat  

9. Övriga frågor 
 

10. Mötets avslutning  
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Årsmötets ordförande    Årsmötet sekreterare 

 

 

 

Justeringsman 1     Justeringsman 2 
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Verksamhetsberättelse 2023 (Punkt 4)  

Styrelsearbetet 
Styrelsen har under året haft 3 protokollförda möten. Styrelsen har under verksamhetsåret 
arbetat med utvecklingen av banan och planerat för utökning av banan utöver sedvanliga 
styrelsearbetsuppgifter. 

Utbildning 

Guldhjälmsutbildning är genomförd, några uppkörningar kvarstår.  

Banan  

Underhållsarbeten och skötsel av banan av banan har genomförts. 

Skyddsstaket har monterats inför besiktning av banan. 

Besiktningen är genomförd och banan är sedan årsskiftet 2023/2024 en B-bana, vilket 
innebär att klubben kan arrangera öppna tävlingar – dock ej statustävlingar. 

Banan har under året varit öppen för allmän träning:  
Tisdagar 17.00–20.00 
Torsdagar 17.00–20.00 
Lördagar 10.00–14.00  

Måndagar: Nybörjar- och seniorträning  
Onsdagar: Crosskola 17:00–20:00 

En anmälan har gjorts till Värmdö kommun med avsikt att få öppna upp banan röda dagar 
samt juli månad för elmotorcyklar, svar har ännu inte inkommit. 

Klubbhus  
Klubbhuset har genomgått och genomgår fortlöpande underhållsarbeten. 

En ny brunn för färskvatten är borrad, vattenprov genomfört och ett kolfilter är installerat 
för att ta bort doft. Vi har nu åretruntvatten i klubbhuset. 

Crosskolan  
En crosskola har genomförts under året, deltagarantalet var ca 40 förare, varav ca 15 var 
nybörjare.  

Verksamheten har genomförts på onsdagar mellan april och juni samt augusti och oktober.  

Klubben har anlitat Kevin Olsen och Philip Norberg som instruktörer, för de minsta 
nybörjarna har Rickard Sedelius ansvarat för träningen. 
Vuxna medlemmar har varit ansvariga för träningen och skolan kompletteras med 
Guldhjälmskurs för de som vill börja tävla.  
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Träningsläger  
I juni månad arrangerades ett träningsläger med instruktör Filip Thuresson för vuxna förare 
i Uddevalla som blev riktigt uppskattat! 

Philip Norberg har arrangerat läger och träningsdag. 

Klubbmästerskap 
I september arrangerades KM motocross. 

Cardskipper  
Under 2023 har medlemsavgifter och medlemskort administrerats med hjälp av 
Cardskipper. Resultatet är en modern hantering som gör att klubben slipper 
portokostnader, dock finns kostnad för systemet. Klubben slipper det tunga arbetet att 
ställa ut fakturor samt utskicken av dessa och medlemskorten.  

Klubben kommer att fortsätta med Cardskipper.  

Informationsspridning  
Styrelsen har under året spridit information via klubbens hemsida ”varmdomx.se” samt 
Facebooksidan. Via hemsidan har klubben inbjudit till träningsläger och 
guldhjälmsutbildning.   
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Styrelsen har under året bestått av undertecknade: 
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Valberedningens förslag 2024 (Punkt 7)  

Styrelsen 2024  
Janne Andersson – Ordförande (omval 2 år)  
Anders Hellström – Ledamot (omval 2 år) 
Malin Sipilä Fredriksson – Sekreterare (1 år kvar) 
Angelica De Pascalis – Kassör (omval 2 år) 
Hans Åberg (1 år kvar) 

Nyval av vice ordförande. 

Suppleanter 2024  
Pelle Hellström och Rickard Sedelius  

Revisorer 2024 
Jan Sennrot och Hans Orbert, 2 st på 1 år (omval) 

 

2 st suppleanter på 1 år, vakanta.  

Valberedning 2024  
Agne Nylander och Björn Widén, 2 st på 1 år (omval) 
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Styrelsens förslag till verksamhetsplan 2024, (punkt 8b) 
• Banan underhålls.  

• Städdagar vår och höst ska genomföras och medlemmar har arbetsplikt.  
Datum städdagar enligt senare besked. 

 

Arbeten som ska utföras kommer att publiceras på hemsidan så att alla vet vad som ska 
göras.  

• Under året kommer klubben att arrangera crosskola. Anmälan sker på hemsidan.  

• Utbildning Guldhjälmslicens för nybörjare genomförs september 2024.   

• Klubben deltar i SVEMO:s Östra distrikts-serie. Startavgiften betalas av Värmdö 
Motorklubb.  

• Styrelsen har ordinarie styrelsemöten utifrån behov men vanligast en gång varannan 
månad.  

• Information kommer under året att spridas via klubbens hemsida och Facebook.  

 

Tävlingar/träningsläger 

Tävlingsverksamhet: 

• Enligt bilagor (sid. 14). 

Träningsläger: 

• I juni genomförs träningsläger på Glimmingen i Uddevalla. 

• Träningsläger på Kentas Arena genomförs vår och höst. 
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Avgifter, (punkt 8c) 

Medlemsavgifter 2025 

 

Enskild medlem 900 kr  
Familjemedlemskap 1000 kr  

 

Avgift träningskort 2 000 kr, träningskortet gäller bara på allmän träning och senior-
/nybörjarträning.  

 

Träningsavgift för 2025 
100kr för medlemmar  
200kr för icke medlemmar  
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Styrelsens förslag för policy, (punkt 8d) 

Policy för medlemmar  

Alla medlemmar har rättigheter och skyldigheter gentemot Värmdö Motorklubb.  

Rättigheter:   Medlem tränar till reducerat pris på klubbens bana, deltagande i av  
   klubben arrangerad verksamhet och tävling. Utfärdande av underlag 
   för SVEMO-licens. 
   Nyttjande av förmåner klubben förhandlat sig till.  

Skyldigheter:  Delta i av klubben påfordrad arbetsinsats, t.ex. arbetsdagar.    
   Följa klubbens stadgar. 
   Medlem ombesörjer själv ett gällande försäkringsskydd genom  
   SVEMO-licens. 

Övriga policys  

Styrelsen fastställer nedanstående policys på årsmötet. Dessa finns på hemsidan under 
fliken Klubben/Policys.  

- Miljöpolicy 
- Alkohol och drogpolicy  
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Styrelsens förslag för rutiner och mandat, (punkt 8e) 

1. Banchef, tävlingsansvarig och kioskansvarig  
Styrelsen föreslår att årsmötet ger styrelsen mandat att utse banchef, kioskansvarig och 
funktionärer för tävlingar.  

2. Styrelsens förslag till teckningsrätt för föreningen  
Styrelsen föreslår att ordföranden och kassör tecknar föreningen var och en för sig.  

3. Hyra av Kentas Arena  
Styrelsen föreslår att rutin för hyra av bana ändras så att kostnad för att hyra banan 
baseras på hur många personer som deltar; en förutsättning är att den som hyr banan är 
medlem. 

 

Styrelsen föreslår att kostnaden per person är 250 kr/tillfälle.  

Träningskort gäller inte vid hyra av banan. 
Företag kan hyra banan för event, då gäller prissättning enligt överenskommelse.  

4. Ersättningar  

En ideell förening är beroende av att medlemmar aktivt deltar och medverkar i arbete för 
att verksamheten ska kunna genomföras. 
Det har varit ospecificerat om medverkan i arbetet ska generera ersättning. 
För att klara ut och tydliggöra styrelsens uppfattning föreslås att inga ersättningar ska 
betalas för arbetsdagar som enligt stadgar är ett villkor i medlemskapet.  

För arbete i klubbens pågående verksamhet, styrelsearbete, crosskola, kontinuerlig 
banskötsel och kioskansvar kan klubben ersätta detta med motsvarande ett träningskort. 
För ansvar att hålla kiosken öppen vid alla träningstillfällen föreslås att ersättning för detta 
utgår till ansvarig person med 125 kr/timme. Vardagar ersätts med 4 timmar, lördagar 
ersätts med 5 timmar. 

Extern arbetskraft kan erhålla ersättning, t.ex. för levererat material, tjänster som inte 
klubben har tillgång till utrustning att utföra, t.ex. större markarbeten, reparationer som 
kräver särskild kompetens och övriga tjänster som krävs för att hålla verksamheten i gång.  

5. Crosskolan 2024 

Följande regler föreslås gälla för crosskolan 2024:  

Deltagare ska vara medlemmar i Värmdö Motorklubb då klubben subventionerar 
verksamheten.  

Åldersgränser: 5–17 år. 
Dag och tid: Onsdagar kl. 17.00 – 20.00.  

Skolan startar så snart väderleken medger verksamheten, besked kommer att finnas på 
klubbens hemsida.  
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Skolavgiften om 1900 kronor ska vara betald innan deltagande, via Cardskipper.  

Indelning 2024: 

 

Tid: 17.00–18.30 
Grupp 1: Nybörjare och 50cc. 
Grupp 2: Fortsättningsgruppen 50-65cc.  

Tid 18.30–20.00 
Grupp 3: Fortsättningsgrupp 65/85cc  
Grupp 4: Tävlingsgrupp 85–125/250cc  

Ansvariga för Värmdö Motorklubbs crosskola: Janne Andersson utan medverkan samt 
Angelica De Pascalis.  

Tränare för Värmdö Motorklubbs crosskola: Kevin Olsen och Philip Norberg. 

6. Utbildning av tävlingsfunktionärer 

För att kunna arrangera tävlingar oavsett klass krävs att klubben förfogar över utbildade 
tävlingsfunktionärer. Styrelsen föreslår att ett antal medlemmar tar på sig ansvaret att 
genomföra utbildningen och genomföra examinering så att licenser kan utfärdas av 
Svemo. Intresserade medlemmar tar kontakt med styrelsen.  

7. Vid träning ska alla SVEMO-regler följas, samt Värmdö Motorklubbs ordningsregler för 
Kentas Arena. 

 

I depån är det helt förbjudet att framföra MC, den ska ledas.  

8. Öppettider och deltagare.  

Allmän träning:  Tisdag 17.00–20.00  
   Torsdag 17.00–20.00  
   Lördag 10.00–14.00  

Alla förare är välkomna, träningstiderna är uppdelade i halvtimmar eller 20-minuterspass 
beroende på hur deltagarna vill ha det uppdelat. 
Blandning av små och stora MC är inte tillåtet! 

Seniorträning:  Måndagar 17.00–20.00, deltagare är förare som har passerat "bäst 
före-datum“, företrädesvis över 40 år. Öppet för alla långsamma 
förare. 

9. Tilläggsfinansiering föreslås genomföras genom försäljning av reklamplats på banan för 
1000 - 5000 kronor per år och publicering på skylt vid banan liknande MK Orions 
sponsorbaner. 
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10. Kommande investeringar: 

1. Ny luft-luftvärmepump i klubbhuset. 

2. Dekoder för transpondersystemet. 

3. Ladduttag för elmotorcyklar med en kostnad om 100 kr/dag för användare. 

4. Transportväg från depån till startgrinden dras mellan skogen och startrakan. 

5. Uppförande av staket enligt Svemos banbesiktningsmanual för bandepå samt      

                montage av stoppbalk vid startgrinden. Detta genomförs som arbetsdagar under   

                 våren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilaga tävlingsverksamhet 

Tävlingsverksamhet 2024 föreslås bestå av tre tävlingar. 
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2024-06-29 Inbjudningstävling för vuxna (funktionärer: föräldrar till barn/ungdomar) 

2024-08-31 KM 50 – 450cc (samma upplägg som tidigare år) 

2024-09-07 Inbjudningstävling för barn (funktionärer: vuxna förare/förare stora hojar) 

För att kunna klara av lite större arrangemang som placerar Värmdö MK på kartan som en 
arrangörsklubb i Östra distriktet krävs att medlemmarna tar steget upp och deltager i 
arrangemangen. 

Förslaget är att medlemmarna hjälps åt. På barn/ungdomstävlingen ställer vuxna/förare 
av stora hojar upp, och på vuxentävlingen ställer föräldrar till barn/ungdomar upp.  

 

Vårt behov av deltagande medlemmar under tävlingarna: 

Anmälan: 2 st 

Tävlingsledare: 1 st 

Biträdande tävlingsledare: 1 st 

Tidtagning: 1 st 

Säkerhetschef: 1 st 

Zonchef: 2 st 

Startfunktionärer: 2 st 

Väntzonchefer: 2st 

Målfunktionärer: 2 st 

Sjukvård: 2 st från klubben, inhyrd ambulans med personal. 

Depåfunktionärer: 2 st 

Kiosk/grill: 4 st 

Flaggvakter: 13–26 st 

Totalt krävs minst 32, helst 45 medlemmars deltagande, för att klara av en tävling som 
föreslås. 

Anmälan: Janne Andersson, Angelica De Pascalis. 

Tävlingsledare: Janne Andersson 

Tidtagning: Ove Ekengren 
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Biträdande tävlingsledare: ………………………………………………………………………… 

Säkerhetschef: Tommy Hultgren 

Zonchefer: Anders Ågren, Björn Thor 

Startfunktionär: Fredrik Thor 

Målfunktionär: ……………………………………………………………………………………….. 

Väntzonfunktionär: ……………………………………………………………………………….. 

Sjukvård: …………………………………………………………………………………………….. 

Depå: ………………………………………………………………………………………………… 

Kiosk/grill: Estelle Gustafsson, Nicole Gustafsson 

Kiosk/grill: …………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

Flaggvakt: ………………………………………………………………………………………… 

 


