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Inbjudan och tilläggsregler för 

KC Cup 2026 
Värmdö MK  

 
 

Arrangör:   Värmdö  MK    

Datum:   2026-10-03 

Tävlingsplats:   Mytingebanan, Kentas Arena Värmdö 

Vägbeskrivning:   LV 222 mot Värmdö, Vid Ålstäket välj LV 274 mot Vaxholm, infart märkt      

                                              med skylt motorbana. 

Karta:  Finns på klubbens hemsida  varmdomx.se 

Tävlingens art:   Motocross, Nationell tävling, tillstånd nr: 64-154 

Tävlingsledare:   Janne Andersson   070-6420197 

Bitr. tävlingsledare:  Micke Strandberg, 070-8846428 

Säkerhetsansvarig:  Tommy Hultgren 

Tidtagning:   Kalle Ljung 

Supervisor:   Per Nygårds 

Sjukvård:  Sjukvårdsberedskap enligt Svemo Bilaga A Motocross. 
  Ambulans, Eventa 

 VMK sjukvårdsteam, fyrhjuling med vagn för ev. sjukvårdstransport. 
 

Klassindelning: 50GH, 65GH, 85GH, 85Rooki, 85U, MX2U17, Bredd och JSE. 
 
Heatindelning:          Enligt tidplan, se bilaga 1 
Träning: Första träning 50GH 08.20, Första träning 85U 11.50. 
 
Regler:  Enligt Svemo NT, SR, dessa TR som godkänts av supervisor samt regler för 

KC Cup,  Kustcrossen 

 

   

 

   

 

Startunderlag:  Jord,  motfallande 30-grind 
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Anmälan:  På Svemo TA senast fredag den 2oktober kl. 00.00.                
 Anmälan endast giltig efter att startavgift är betald.   

Registrering på plats:  Registrering lördag kl 07.00 – 08.00 för guldhjälmsklasserna samt 10.00-

11.00 för U, Bredd och JSE 
 
Ankomsttid depå:   Fredag från 16.00 
 
Startbekräftelse:  Skickas ej ut  

 
Förarmöte:  Enligt tidsplan, obligatoriskt för samtliga förare. 
 
Besiktning/ljudmät.:  Besiktning av förarens skyddsutrustning (utrustning enligt SR) och 

besiktning/ljudmätning av motorcykeln är obligatorisk för samtliga i GH. 
För övriga klasser besiktas/ljudmäts 1/3 av antalet startande. Information 
delges vid anmälan. 

 Besiktning sker före träningen på anvisad plats 
  

 
Tvättning av mc: Tvättning får ske i depå på anvisad plats. Inga eluttag finns på tvättplatsen. 
 
 
 
 
Markskydd: Markskydd är obligatoriskt, kontroll kommer att ske. Markskydd skall även 

användas under ev. elverk. Straffavgift enligt SR §13.11.2 
 
Tear off:  Användning av TearOff eller liknande engångssiktskivor utan uppsamlare 

är förbjuden på Myttingebanan Använd RollOff. 
 
Upplysningar:  Janne Andersson, 070-6420197 
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PRELIMINÄR TIDPLAN 

 
Förarmöte GH: 08.00  
Träning:  08.20   50GH    15 min inkl startträning    

 08.40  65GH 85GH   15 min inkl startträning    

 

Alla tider är ca tider. Heaten startar så fort föregående avslutats.  

Första start:  09.00  Heat 1 50GH   8 minuter     

  Heat 1 65GH 85GH 11 minuter + 2 varv    

   

  Heat 2 50GH   8 minuter     

  Heat 2 65GH  85GH 11 minuter + 2 varv    

    

 

Prisutdelning Guldhjälmsklasserna: ca 10.30 

 

Förarmöte U, Bredd, JSE: 10.45 
Träning:  11.00  85U/85U Rookie 20 min inkl startträning    

 11.30  U17,Bredd,JSE  20 min inkl startträning   

 

 LUNCHPAUS funktionärer, efter träning U Bredd, JSE ca 12.00-12.30 

 
  

 

Alla tider är ca tider. Heaten startar så fort föregående avslutats.     

Första start:  12.30  Heat 1 85U/85U Rookie                20 minuter + 2 varv    

   Heat 1 MX2U17 ,Bredd,JSE 15 minuter + 2 varv    

 

  Heat 2 85U/85U Rookie   20 minuter + 2 varv    

   Heat 2 MX2U17 ,Bredd,JSE 15 minuter + 2 varv    

    

   

 

Prisutdelning U, Bredd, JSE: ca 14.30  

  

Detta är ett preliminärt tidsschema. Arrangören kan justera tidsplanen beroende på antal startande 

eller andra oförutsedda händelser. 
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