Ludvika Forening for Idrott

Arsméteshandlingar

2022-03-29
K1 18.30 via lank

LFFlis inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Meeting URL: https://du-se.zoom.us/j/64368087582

Join Zoom Meeting



https://du-se.zoom.us/j/64368087582
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Ludvika FfI - Verksamhetsberittelse 2021

Foreningen

Annu ett &r med pandemi ir till Ainda. Situationen har sjilvklart paverkat var verksamhet.
LFFI har under éret dndd genomfort de flesta aktiviteter enligt plan, om &n i reducerad skala.
Viéra aktiva har medverkat i trdnings-och tdvlingssammanhang, vi har arrangerat flera lyckade
arrangemang och savil medlemmar som andra motionérer har setts bira ndgon av vira gamla
stadsloppstrojor, dar sdrskilt de regnbagsfargade trojorna har fortsatt varit populéra.

Medlemsantalet 1 foreningen uppgick vid slutet av éret till ca 150 personer. Under aret har
cirka 50 av dessa representerat klubben i ndgon form av tévling, klubbmaésterskap alt. vid
”veckans grenar”-tavlingar.

Tavlingsresultaten har under omstdndigheterna varit goda. Massor av personliga rekord och
mycket glddje bland véra aktiva.

Nir det giller deltagande 1 mésterskap sa representerades LFfI vid Regionmésterskapen for
Svealands 13-14 ar utomhus av Anton Halkonen; vid sommarens USM 16-17 i kast 1
Norrkdping deltog Ellen Heldt-Cassel (5e plats). Vid Veteran-SM inomhus representerade
klubben framgéngsrikt av Kajsa Petersson (1a) och Henrik L6fas (2a) samt vid Mangkamps
SM for veteraner av Kajsa Petersson (1a) och Tobias Heldt (3a) i sina respektive klasser.

Grupp 3,4 — fodda 08 och tidigare

Tréinare: Hanna Halkonen, Tobias Heldt, Annelie Liljedahl, Tomas Fahgén,

Aret inleddes p.g.a. pandemin inte forriin i februari, och da endast for de fodda 05- och yngre,
enligt de restriktioner som radde. Resten av innesdsongen innebar Tranargruppen erbjod 1
slutet av aret fyra traningstillféllen i veckan, mandagar (Body attack/cirkeltrdning), onsdagar
(teknik/kondition), torsdagar (styrka) och sondagar (medeldistanstrining tillsammans med
veterangruppen).

Pa aktivitetslistan fanns i slutet av dret 4 aktiva upptagna, men under aret deltog totalt 11 olika
aktiva vid nagot tillfélle. I gruppen finns dven nédgra aktiva som nu bor och tridnar pa annan ort
men dndd haller kontinuerlig kontakt med trénarna och tévlar for klubben vid vissa utvalda
tavlingar. Tva aktiva har under aret varit inskrivna vid idrottsgymnasium (Fig Falun), Alice
Heldt Cassel (t.o.m. VT-21) och Ellen Heldt-Cassel (f.o.m HT-21).

Traningsfilosofin innebédr att triningen karaktiriseras av en hog aktivitetsnivd med
stationstréning, koordinationsbanor samt 16pskolning. De friidrottsliga grenarna utdvas enligt
helhetsmetoden, med ett succesivt 6kande inslag av detaljtrdning av specifika grenar.



Gruppen genomforde traningar under inomhussdsongen i huvudsak mandagar och onsdagar i
Ludvika. Dérutover genomforde gruppen ett antal trdningar 1 friidrottshallen 1 Falun
tillsammans med Ovriga aktiva frdn Dalarna under "de gemensamma sondagstridningarna”.

Totalt sett genomforde gruppen 58 trianingstillfillen under VT 2021.

Utomhussdsongen inleddes 1 april och anpassades efter coronarestriktionerna. Stimningen var
god och tdvlingssdsongen inleddes under maj med tdvling i Falun f0ljt av vért egna
Coronaanpassade Ludvikaspel 6 juni

Under HT skedde en viss uppflyttning av aktiva fran grupp 2 till gruppen. Tyvérr tilltog
pandemin och hérdare restriktioner genomfordes. Fran och med november genomforde endast
ett antal sporadiska traningar utomhus under HT. Totalt genomfordes 25 tillfallen HT 2020.

Aktiva fran gruppen har deltagit vid bland annat foljande tavlingar: Inne-DM, Falu sommarspel,
Kvarnsvedenspelen, Bilmetrospelen, Moraspelen, USM, Svealandsmisterskap samt sjélvklart
Ludvikaspelen och KM och under Stadsloppsveckan.

Grupp 2 - 08-11
Tranare: Anna Riis,

Traningsupplagget for grupp 2 dr ”Grenspecifik traning med styrkeinslag”. Tekniktraningens
niva i de olika grenarna sker utifran den aktives personliga ldge och alder, &ven om samtliga
aldersgrupper (9-13 &r) goér samma dvning.

Personliga rekord premieras hogst. Den personliga utvecklingen (orka mer, hoppa hogre,
hoppa langre, springa snabbare, springa lédngre etc.) dr viktigare 4n att vara béttre 4n nan
annan. Darfor har de aktiva fatt varsin bok dér de kan, om de vill, skriva in sin utveckling i de
olika traningsformerna och grenarna gruppen gor. Samtliga i1 gruppen gjorde fina framsteg
utifran sina egna forutsittningar.

Grupp 2 bestod 2021 av ca 15 st. ungdomar och trdnades av Anna Riis, med stottning fran
foréldrar som stannade kvar pa de trdningar som varit. Foréldrar fick dven vara stora
stottepelare at sina aktiva barn under kvartal 1, d& traningarna bland annat skedde pa
hemmaplan.

Kvartal 1 2021 fargades mycket av den pandemi vi hade och fortfarande befinner oss 1i.
Traning i lokal var svér att genomfora, vilket gjorde att de dagar d& vadret tilldt, samlades en
del pé skolgéirden vid VBU och tranade 16p-styrka. De flesta trdningarna genomfordes dock
online via Skype dér trdnaren visade dvningar 1 hennes vardagsrum medan de aktiva foljde
efter 1 sina hem.

Efter ndgra veckors online-traning lades trdningen om till att de aktiva fick trdningsuppldgg
som ett inldgg pa gruppens Facebook-sida. Det var allt fran styrka, 16pning och grenspecifika
traningar som skulle goéras hemma. Ibland skulle en forilder eller familjemedlem f6lja med
som ’sparringpartner”.

Nir sa varen vil kom gick grupp 2 ut och hade sina traningar méndagar och onsdagar pé
Hilldngen. Ibland drog de dven ivég till Biskopsnéset och sprang natt varv.



Tavlingsdeltagandet 1 gruppen var, av naturliga orsaker, skralt under 2021, men gruppen som
helhet deltog i Ludvikaspelen den 6 juni och KM i september. Ludvika Stadslopp var det
ocksd méanga som deltog 1, vilket ocksd uppmérksammades av Nya Ludvika Tidning som
skrev om gruppens prestation. Mélet var att tillsammans springa ihop ett Marathon. Detta mal
naddes med rage da de aktiva samlade tillsammans ihop 6ver 4,5 mil pa banan. Flertalet i
gruppen stéllde ocksa upp i klubbens egna 800-meterslopp och sprang dir emot klubbens
veteraner. Det var ett tufft lopp, men deltagarna tog sig i mél med bravur!

Grupp 2 har varit representerat i tdvlingar bade i1 och utanfor Ludvika med massor av
personliga rekord och dven medaljer som utdelning. Erik Mansson och Oliver Mansson har
representerat LFFI vid bade Faluns Sommarspel och Fotokungens inomhustévling pa Lugnet i
Falun. Aven Edvin Dannfeldt stillde upp i nagra tivlingar. Forutom i ovan nimnda sé deltog
han i Kvarnsvedenspelen och 1 Sparbanksspelen i Leksand.

Infor 2022 ar mélbilden att fortsétta trdningen pa samma sétt och forhoppningen ar att grupp 2
kan borja aka pa fler tdvlingar tillsammans igen.

Grupp 1 —nyborjargruppen
Trinare: Kajsa Petersson

Grupp 1 &r forsta gruppen for friidrottare. Vi tar emot nya friidrottare under hela aret. Att lara
kdnna varandra och samarbeta ar darfor ett viktigt inslag i trdningen.

Aret borjar inomhus. Vi haller p4 med allmén trining och forbereder oss for
utomhussdsongen. I april borjar vi trdna utomhus. For manga barn blir detta deras forsta méte
med friidrottens grenar. Vi provar ett flertal grenar men leker ocksa en hel del. Négra av
barnen provade att tavla for forsta gdngen under sdsongen.

Under hela aret fokuserar vi pa foljande omraden:
Rorelsegliidje; Det dr kul att rora pa sig och kédnns bra nir kroppen fér anstringa sig. Man
klarar mer och mer ju mer man dvar.
Samarbete; Vi hjilper varandra, vi gér Ovningar ihop. Vi gor pardvningar i lekar,
balansdvningar, styrkedvningar och i1 en del grendvningar. Vi hjélps ét att ta fram och plocka
bort material vi behover.
Koordination; Vi 6var pé och blir allt battre pé att f kroppen att gora det hjarnan vill. Vi
ovar oss pa korsvisa rorelser. Vi hoppar hogt och vi hoppar langt. Vi hoppar, springer och
kryper i olika monster. Vi gor kullerbyttor och hjular.
Balans; Vi gir balansgang, vi hoppar pa olika séitt, vi hoppar hopprep och anvénder
rockringar.
Styrka; Var kroppsstyrka ovar vi upp i olika lekar och moment i hinderbanor. Vi gar
skottkérra och vi gér armgéng. Vi kléttrar 1 rep och hdnger 1 ringar.
Grendvningar; Vi har borjat kéinna pé négra olika friidrottsgrenar:
e Lopning. Vi Ovar starter pa olika sétt. Det &r kul att prova att springa pa loparbanorna.
e Stafett. Vi ldr oss vad stafett dr och 6var pd olika sitt att vixla.
e Lingdhopp. Under utesdsongen dr detta en favoritgren for manga. Vi 6var mycket pa
ansats.
e Hojdhopp. Vi 6var pa att ta sats och borjar med hopp 6ver mjuka hinder. Hojdhopp
trdnar vi mest under inomhussésongen.

e Kast. Vi ovar pd att kasta med nerfbollar, sma bollar och drtpasar.



e Hicklopning: Vi springer over laga héckar.

I grupp 1 fanns i slutet av aret drygt 20 barn pa aktivitetslistan.

Senior- och veterangruppen

Tréanare: Kajsa Petersson, Tomas Fahgén
Senior- och veterangruppen (Friidrott for alla 35+ (yngre &r ocksa vilkomna, pa egen risk:)).

Under éret erbjods veteranerna gemensam traning under 1 huvudsak sondagar. De har dven
haft mojlighet att delta pé klubbens gemensamma tréningar under mandagar inomhus samt
torsdagar inomhus. Gruppen har varierat i storlek, med fler deltagare under sommar och var.

Veterandelen av gruppen erbjuder en mdjlighet for dig som dldre nybdrjare eller tidigare aktiv
att trdna (och tdvla) inom friidrottens samtliga grenar. Primért fokus pa 16pning, saval
snabbhet som uthallighet, men ocksa anpassad utveckling av din personliga 16pteknik och ditt
personliga rorelsemonster.

Aktiva fran Veterangruppen har under aret deltagit pé ett antal Veteran DM tdvlingar samt vid
Veteran SM inomhus och Mangkamps VSM utomhus.

P& Seniorsidan deltog ett antal 16pare vid arrangemang bade inom och utom linet, bl.a.
Orebro startmil, Ndjdejogg, DM m.fl.

Egna arrangemang

Ludvikaspelen
Genomfordes under aret i Coronaanpassat format 6 juni. Ett uppskattat arrangemang med i
alla fall ndgra deltagare fran grannklubbar i lénet. Totalt ca 110 grenstarter.

DM-Dalarna

Sondag 29/8 genomfordes DM med ca 50 deltagare och150 starter. Det var ett lyckat
arrangemang och bra vidder. Den nya kastburen anvédndes for forsta gangen 1
tavlingssammanhang och det var uppskattat att kunna erbjuda dven dessa grenar.

Virtuella Ludvika stadslopp

Trots coronapandemin lyckades foreningen dven i ar arrangera ett stadslopp under konceptet
”Virtuella stadsloppsveckan”. Det var mdjligt att springa pa valfri tidpunkt ndgon gang under
perioden 16-22 maj pa distanserna 5 km, 10 km, 21 km samt ett barnlopp.

Totalt var det 633 anmélningar dir 5 km-loppet stod for ca 350 anmélningar. Loppen hade
start och mél vid Charlie Normans torg. Manga lopare uppskattar att kunna springa utan
publik medan andra saknar folkfesten som blir med gemensamma startfalt och publik som
hejar pa.

Klubbmasterskap

Ett mindre KM genomfordes - 16 september genomfordes arets klubbmaisterskap. En
avslappnad och trevlig tillstéllning under tévlingslika former dér alla deltagare fick medalj
(54st). For grupperna med de yngre aktiva sigs KM som en avslutning for utesdsongen.



Veteran SM i mangkamp

Veteran SM 1 mangkamp genomfordes 11/9 p4 ABB Arena med LFFI som arrangor. Falu IK
holl 1 tidtagningen och tévlingen genomfordes i samverkan med de aktiva. Ett 25-tal aktiva
deltog 1 klasserna 35 ar till 80 &r. LFFI:s duktiga veteraner tog hem en bronsmedalj samt ett
guld!

Sensommarloppet

Sensommarloppet genomfordes dven det 11/9, inom ramen for Unika Ludvikas evenemang
Scensommar. Det var manga ménniskor och mycket aktivitet vid Vdsmans strand. Tyvérr
hade vi inte natt ut med annonsering om loppet pa ett bra sétt och endast 9 16pare var
anmalda.

Att delta 1 Scensommar &r bra PR for foreningen och ett sétt att bidra till ett aktivare Ludvika.

Klubbmasterskap
Aven vart KM i mitten av september blev ett lyckat och vilbesokt arrangemang.
Arrangemanget dr en uppskattad sdsongsavslutning for de yngre grupperna.

Sylvesterloppet

Pé nyérsafton genomfordes Sylvesterloppet for andra gdngen. Cirka 120 personer var anmélda
till loppet som startade 12.00. Nytt {for i ar var dven barnloppet med en kortare slinga pé ca 1
km. Hér deltog 55 barn i &ldern upp till 12 ar. Jullovsloppet var en del av Kommunens
jullovssatsning for att aktivera skolbarn. Aven i Sylvesterloppet aterfanns Jullovssatsningen i
form av nio skolungdomar i dldern 13-15 ar.

Ovrigt
Friidrottsskolan
Friidrottsskola genomf6rdes under tva veckor i juni. Kommunens satsning med feriearbete for

skolungdomar mojliggjorde att vi kunde ha duktiga ledare anstillda. Under forsta veckan hade
vi 20 barn i friidrottsskolan och under andra veckan 13 barn.

Trivselaktiviteter
Fick tyvérr stéllas in p.g.a coronan

Styrelsemodten
Under aret har styrelsen genomfort 8 ordinarie styrelsemdten.

Arsmétet under 2021 (verksamhetsér 2020) genomfordes digitalt via Zoom. Dir genomfordes
forutom sedvanligt arsmdte dven avtackning och utdelning av utmérkelser. Mangarige
ledamoten Thomas Krysén avtackades sérskilt, dven avtackning av ungdomsledamot Linnea
Wigstrand och Ghazal Al Nassralla samt ledamot Thomas Isaksson. Pris till minne av Sverker
Eriksson tilldelades Ellen Heldt Cassel.

Ludvika den 14 mars 2022
Styrelsen gm
Tobias Heldt, Ordférande



Ludvika Forening For Idrott Utskrivet 2022-02-02 08:36
883800-1934 Resultatrapport Senaste vernr A 252 K 44 L 66
Réakenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31 ARL
Period 2021-01-01 - 2021-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsaéttning
3013  Start/anmalningsavgifter 6 525,00 6 525,00 67 999,50
3015  Traningsavgifter 6 500,00 6 500,00 17 210,00
3049  Ovriga intakter 0,00 0,00 2 159,00
3055  Traningsavgifter 9 900,00 9 900,00 0,00
3113  Start/anmalningsavgifter 60 948,00 60 948,00 0,00
3210  Sponsorintakter 70 000,00 70 000,00 101 132,00
3320 Bingolotto 3 438,00 3 438,00 3322,00
3360 Svenska Apel AB 1 597,00 1 597,00 1 766,00
3380 Andra aktiviteter 42,00 42,00 800,00
3510 Kiosk och serveringsintakter 0,00 0,00 400,00
3540  Forsaljning av idrottsklader/material 0,00 0,00 140,00
3700  Oresutjamning 1,00 1,00 0,00
Summa nettoomséttning 158 951,00 158 951,00 194 928,50
Aktiverat arbete for egen rakning
3810 Kommunala bidrag 46 840,00 46 840,00 5 000,00
3820  Statliga bidrag 11 858,27 11 858,27 25 888,18
3860  Erhallna gavor/donationer 0,00 0,00 100,00
3880  Ovriga bidrag (ej offentligrattsliga) 0,00 0,00 48 283,00
3890 Medlemsavgifter 20 100,00 20 100,00 20 800,00
Summa aktiverat arbete for egen rakning 78 798,27 78 798,27 100 071,18
SUMMA RORELSENS INTAKTER 237 749,27 237 749,27 294 999,68
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter
4013  Startavgifter/ téavlingsavgifter -11 025,00 -11 025,00 -7 590,00
4019  Kost/logi -4 175,30 -4 175,30 -2 262,00
4020  Materialkostnader -13 981,75 -13 981,75 -50 840,25
4022  Priser, medaljer -20 475,00 -20 475,00 -3073,00
4028  Tillstand/férbundsavgifter -870,00 -870,00 -1 748,00
4030  Traningslager/breddlager -4.100,00 -4100,00 0,00
4036  Resekostnader 0,00 0,00 -2 900,00
4112  Annonskostnader -12 400,00 -12 400,00 0,00
4120  Materialkostnader -8 613,00 -8 613,00 0,00
4149  Ovriga kostnader -800,00 -800,00 -460,00
4210  Sponsorkostnader -300,00 -300,00 0,00
4211  Produktion av reklam -1 934,00 -1 934,00 -3 000,00
Summa ravaror och féornédenheter -78 674,05 -78 674,05 -71 873,25
Ovriga varu- och materialkostnader
4895  Arsméteskostnader 0,00 0,00 -178,00
4898  Avgifter (SF) -6 100,00 -6 100,00 -3 680,00
Summa Ovriga varu- och materialkostnader -6 100,00 -6 100,00 -3 858,00
BRUTTOVINST 152 975,22 152 975,22 219 268,43
Ovriga externa kostnader
5160  Stadning och renhalining -97,30 -97,30 -369,00
5410  Forbrukningsinventarier -899,00 -899,00 -7 538,00
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https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3013&toacct=3013&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3015&toacct=3015&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3049&toacct=3049&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3055&toacct=3055&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3113&toacct=3113&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3210&toacct=3210&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3320&toacct=3320&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3360&toacct=3360&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3380&toacct=3380&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3510&toacct=3510&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3540&toacct=3540&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3700&toacct=3700&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3810&toacct=3810&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=0987c8ecd6e040e9bc96915b53d3a969&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3820&toacct=3820&fromdate=2021-01-01&todate=2021-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
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Ludvika Forening For Idrott

883800-1934

Rakenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31
Period 2021-01-01 - 2021-12-31

Resultatrapport

ARL

Utskrivet 2022-02-02 08:36
Senaste vernr A 252 K 44 L 66

Period Ackumulerat Period fg ar
5490  Ovriga forbrukningsinvent./material -460,00 -460,00 0,00
5910  Annonsering 0,00 0,00 -1 543,00
5930 Reklamtrycksaker -1 592,00 -1592,00 -745,00
6070 Representation och uppvaktningar -1 900,00 -1 900,00 -2 029,00
6212  Mobiltelefon -2 848,00 -2 848,00 -2 859,00
6250 Postbefordran -74,00 -74,00 -737,00
6310  Forsakringar -1 800,00 -1 800,00 1 433,00
6350  Forlust pa kundfordringar -26 666,00 -26 666,00 0,00
6420  Ersattningar till revisorer -13 125,00 -13 125,00 -6 750,00
6530 Redovisningstjanster -19 269,00 -19 269,00 -8 586,00
6540  IT-tjanster -15 782,30 -15 782,30 -1 567,00
6570  Bankkostnader -2 932,25 -2 932,25 -2 742,75
6990  Ovriga externa kostnader -181,39 -181,39 0,00
Summa 6vriga externa kostnader -87 626,24 -87 626,24 -34 032,75
Personalkostnader
7110  Loner till idrottsutdvare och tranare -37 800,00 -37 800,00 -43 200,00
7331  Skattefria bilersattningar -1 073,00 -1 073,00 -2 934,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -3 859,00 -3 859,00 -6 204,00
7570  Premier for arbetsmarknadsfoérsakringar -200,00 -200,00 -200,00
Summa personalkostnader -42 932,00 -42 932,00 -52 538,00
RORELSERESULTAT 22 416,98 22 416,98 132 697,68
Finansiella poster
8410 Rantekostnader -40,00 -40,00 0,00
Summa finansiella poster -40,00 -40,00 0,00
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 22 376,98 22 376,98 132 697,68
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -215 372,29 -215 372,29 -162 302,00
Arets resultat
8999  Arets dver-/underskott -22 376,98 -22 376,98 -132 697,68
Summa arets resultat -22 376,98 -22 376,98 -132 697,68
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Ludvika Férening For Idrott

Utskrivet 2022-02-02 08:36

883800-1934 Senaste vernr A 252 K 44 L 66
Rakenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31 Balansrap port ARL
Period: 2021-01-01 - 2021-12-31
Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anlaggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 24 746,43 24 746,43 0,00 24 746,43
1229 Ackumulerade avskrivningar inventarier
och verktyg -24 746,43 -24 746,43 0,00 -24 746,43
Summa materiella anlaggningstillgangar 0,00 0,00 0,00 0,00
Summa anlidggningstillgangar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1510 Kundfordringar 56 428,00 56 428,00 -8 493,00 47 935,00
1630 Avréakning for skatter och avgifter 0,00 0,00 2,00 2,00
Summa Kortfristiga fordringar 56 428,00 56 428,00 -8 491,00 47 937,00
Kassa och bank
1930 Foreningskonto/Affarskonto 233 156,69 233 156,69 40 694,98 273 851,67
Summa kassa och bank 233 156,69 233 156,69 40 694,98 273 851,67
Summa omsittningstillgangar 289 584,69 289 584,69 32 203,98 321 788,67
SUMMA TILLGANGAR 289 584,69 289 584,69 32 203,98 321 788,67
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2060 Balanserade 6ver-/underskott -145 515,01 -145 515,01 0,00 -145 515,01
2068 Resultat foregaende ar 0,00 0,00 -132 697,68 -132 697,68
2069 Arets dver-/underskott -132 697,68 -132 697,68 110 320,70 -22 376,98
Summa eget kapital -278 212,69 -278 212,69 -22 376,98 -300 589,67
Kortfristiga skulder
2440 Leverantdrsskulder -5372,00 -5 372,00 -9 827,00 -15 199,00
2999  Ovr upplupna kostn, férutbet intékter -6 000,00 -6 000,00 0,00 -6 000,00
Summa kortfristiga skulder -11 372,00 -11 372,00 -9 827,00 -21 199,00
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -289 584,69 -289 584,69 -32 203,98 -321 788,67
SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
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Ludvika FflI - Verksamhetsplan 2022

Inriktningen pa verksamheten ligger fast fran tidigare &r. Féreningen har som mal att uppmuntra
intresserade i alla aldrar att utdva friidrottens alla grenar. Storst fokus ligger pé att erbjuda barn
och ungdomar en majlighet att utdva friidrott och ddrmed bidra positivt till deras fysiska, sociala
och personliga utveckling. Féreningen dstadkommer detta genom att helhjértat ansluta sig till och
folja Svenska Friidrottsforbundets (SFIF) formulerade vardegrund samt malen inom Strategin
Friidrott 2025.

Malsittningen med foreningens verksamhet dr ocksa att det ska upplevas naturligt och viktigt for
fordldrar och andra att engagera sig som ledare, funktionérer vid tdvlingar och andra aktiviteter
som bidrar till finansieringen av verksamheten samt i andra aktiviteter som bidrar till féreningens
utveckling och medlemmarna trivsel.

Planen ér att under aret genomfora aktiviteter enligt foljande:

e Regelbunden tridning av barn, ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner organiserat under
lampliga trdningsgrupper.
e  Uppmuntra till tdvling enligt vér policy for barn-och ungdomar med riktade insatser i form av
gemensamma resor till tdvlingar — ett sétt att minska “troskel-till-tavling”
e Erbjuda och uppmuntra till utbildning och vidareutbildning av nya och gamla trédnare och
ledare. Erbjuda utbildning i SISUs regi dr prioriterat.
e Arrangera trivselaktiviteter for klubbens alla medlemmar.
o Medverka aktivt i distriktets gemensamma arrangemang; samverkanskonferens och
DM-tévlingar
e Riktade insatser for att uppmuntra och hélla kvar ungdomar i féreningen 6ver de kritiska
&ldrarna kring senare delen av hdgstadiet och borjan av gymnasiet. ”Oppen trining”- ir ett
koncept att prova.
e Aktiv samverkan med andra friidrottsklubbar i Dalarna i form av gemensamma tréningar,
samarrangerande tivlingar samt gemensamma léger.
e Investera i redskap och utrustning for att kunna arrangera tdvlingar med hog kvalité, sdsom
exempelvis kastredskap, startutrustning etc. utefter behov som identifieras under éaret.
e Arrangera Friidrottsskola for barn (v.24+26)
e Arrangera egna tavlingar:
o Ludvikaspelen - 16rdag 6 juni
o Ludvika Stadslopp (DM 10 km landsvéig) 16rdag 21 maj, Stadsloppsveckan 14-21
o KM prel. 14 september
o Sylvesterlopp

Dérutover ska styrelsearbetet vara aktivt for de personer som viljs in i styrelsen. S& manga som
mojligt ska ha uppgifter och roller som for oss framat som forening. Vi kommer under éret att arbeta
med kommittéer i mindre grupper for att ytterligare starka féreningen mot t.ex. ekonomi, sponsring,
tranings-och tavlingsverksamhet, veteranverksamhet samt vara egna tivlingar. Vi ska dven fortsatt
deltaga i ”Anlédggningsradet” for Hitachi Energy arena och diskussionerna kring den inomhushall som
planeras i anslutning till arenan.

Ludvika 2022-03-08
Styrelsen

gm

Tobias Heldt, ordférande
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Medlemsavgifter och bidrag

Medlemsavgifter 25000 20 000 20 100,00 20 800,00 35000

Aktivitetsavgifter 15 000 13 025,00 17 210,00 10 000

Stipendium (Vindbonus) 10 000

Stdd fran Ludvika Kommun 5000 20 000 5 000,00 5 000,00 10 000

Kommunala bidrag (sommarjobbare) 42 000 26 000 41 840,00 48 283,00 26 000

Sponsring 96 000 93 000 70 000,00 101 132,00 85 000

LOK-stod + statligt bidrag 12 000 12 000 11 858,00 25 888,00 18 000

SUMMA Medlemsavgifter och bidrag 180 000,00{ 186 000,00{ 161 823,00 218 313,00 194 000,00

Intdkter franvara tavlingar o aktiviteter

Ludvikaspelen 25000 65 000 60 948,00 67 999,00 65 000

Stadsloppet och Sylvesterloppet 100 000

Friidrottsskola 10 000 8 000 9 900,00 3 000,00 8 000

Bingolotto, Grasroten (Svenska spel) 5000 4 000 5 035,00 5 088,00 4 000

Forsaljning av tranings-och tavlingsklader 500 2 000 42,00 140,00 2 000

Kiosk o servering 5000 5000 0,00 400,00 5000

Summa intakter tavlingar/aktiviteter 145 500,00 84 000,00 75 925,00 76 627,00 84 000,00

Ovriga intéikter

Arbete at VBU

Ovriga intakter (summa av ospec. Intakter) 1,00 2 159,00

Summa Ovriga intékter 0,00 0,00 1,00 2 159,00 0,00

SUMMA féreningens intakter 325 500,00 270 000,00 237 749,00 297 099,00 278 000,00

Kostnader trining & tavling

Startavgifter 35000 35000 11 025,00 7 590,00 35000

Resekostnader (-minibuss, buss, tagbiljetter 15000 15 000 4 175,00 2 900,00 15 000

etc.

Bile)rséttningar 10 000 10 000 1 073,00 2 934,00 10 000

Traningslager-breddlager 20 000 20 000 4 100,00 20 000

Ovriga tréanings-och tavlingskostnader 30 000 30 000 3 981,00 3 693,00 30 000

Lokalhyra for Hillangen, Hogbergsskolan, B- - - -

hallen, friidrottshallen Falun Nautilus

Trivselaktiviteter 20 000 20 000 2 000,00 2 800,00 20 000

Utbyggnad forrad + Inventarier (hyllor,mébler) 5000 5000 1 038,00 5000

Traningsgruppsaktiviteter (3.000/gr. fritt att 9000 9000

disponera)

Idrottsmateriel spjut + dvrigt 15000 10 000 6 613,00 10 000

Ovriga kostnader Ludvikaspelen 5000 5000 800,00 5000

Ovriga kostnader Stadsloppet/Sylvesterloppet 50 000 10 500 26 359,00 50 840,00 10 500

a)stadsloppstréjor 0,00

b)annonser 12 000 10 000 12 400,00 3 000,00 10 000

Priser och medaljer 15000 15 000 20 475,00 3 073,00 15 000

Kiosk o servering 2 250 2 250 0,00 2 250

SUMMA Kostnader tréning & tavling 243 250,00 196 750,00 94 039,00 76 830,00 187 750,00

Kostnader for kansli och ledare

Foreningsavgifter (Dalarnas, Svenska 10 000 10 000 6 970,00 5 428,00 10 000

Friidrottsforbundet)

Forsakringar, reklamskatt 5000 8 000 1 800,00 2 417,00 8 000

idrottslyftet - utbildningar 5000 5000 5000

Personalkostnader, Tranare

Mobiltelefon+post 3000 10 000 2 922,00 2 859,00 10 000

Loner (inkl. sommarjobbare) 40 000 32 000 37 800,00 43 200,00 32 000

Arbetsgiv. Avgift + FORA 5000 2 500 4 059,00 6 402,00 2 500

IdrottsService+bokslut 15 000 22 000 19 269,00 8 586,00 20 000

Revisorer 12 000 6 000 13 125,00 6 750,00

IT-kostnader 2 050 2 050 1 650,00 1 567,00 2 050

Hyra lokaler 2 000 2 000 2 000

Arsmoteskostnader 2 500 2 500 2 200,00 2 200,00 2 500

Ranta 50 200 40,00 200

Arets skatt - - 0,00 5 420,00 -

Bankkostnader 3 000 2 932,00 2 742,00

Representation 2000 1 900,00 2 029,00

SUMMA kostnader forening och adm. 106 600,00 102 250,00 94 667,00 87 571,00 %250,00

Ovriga kostnader

forlust pa kundfordringar 25000 26 666,00

Avskrivningar och inventarier

SUMMA ovriga kostnader 25 000,00 0,00 26 666,00 0,00 0,00

SUMMA féreningens kostnader 374 850,00 299 000,00 215 372,00 164 401,00 282 000,00

ARETS RESULTAT -49 350,00 -29 000,00 22 377,00 132 698,00 -4 000,00




	förstasida_2022_online
	Ludvika Förening för Idrott
	Årsmöteshandlingar
	2022-03-29
	Kl 18.30 via länk

	Dagordning årsmöte 2022_zoom
	Ludvika Förening för Idrott

	VB2021
	Ludvika FfI - Verksamhetsberättelse 2021
	Föreningen
	Grupp 3,4 – födda 08 och tidigare
	Grupp 2 – 08-11
	Grupp 1 –nybörjargruppen
	Senior- och veterangruppen
	Egna arrangemang
	Ludvikaspelen
	DM-Dalarna
	Virtuella Ludvika stadslopp
	Klubbmästerskap
	Veteran SM i mångkamp

	Övrigt
	Friidrottsskolan
	Trivselaktiviteter
	Styrelsemöten


	Resultatrapport_20210101-20211231_Ludvika Förening För Idrott
	Balansrapport_20210101-20211231_Ludvika Förening För Idrott
	VPlan2022
	Ludvika FfI - Verksamhetsplan 2022

	BUDGET-2022_v1
	BUDGET 2022


