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Ludvika Stadslopp
l6rdag 16 juni 2018

Tider:
9.00 Tavlingssekretariatet oppnar for efteranmélningar och nummerlappsutdelning

11.00 Start Lilla Stadsloppet 2 km for barn i ldern 9 — 12 ar (fédda 2006 — 2009)

samt 13 — 14 ar (fodda 2004 — 2005)
11.30 Start Lilla Stadsloppet 1 km for barn fran 5 till och med 8 ar (fédda 2010 — 2013)
12.00 Start Knatteloppet 500 m for barn upp till 5 ar (fédda 2014 och senare)
14.00 Start Ludvika Stadslopp 6 km och 10 km (DM 10 km landsvég)
15.30 Prisutdelning for 6 km och 10 km

Startplatser:

Lilla Stadsloppet 2 km: Cykelbanan vid Héllarna bakom ABB.

Lilla Stadsloppet 1 km: Charlie Normans torg, mellan Vasman och gangbron vid
jarnvagsstationen.

Knatteloppet: Kyrkparken.

Ludvika Stadslopp 6 km och 10 km: Skolgatan (mellan Kyrkskolan och Folkets Hus).

Anmadlan och avgifter:
Foreningar och foretag kan fa anmalningsavgifterna fakturerade. Kontakta info@ludvikaffi.se

Anmalan till barn- och ungdomsloppen

Knatteloppet 500 m (50 kr), Lilla Stadsloppet 1 km (70 kr), Lilla Stadsloppet 2 km (100 kr)
anmals via var hemsida www.ludvikaffi.se (Vid anmélan via hemsidan sker betalning med
swish eller kort)

Alla som anmaler sig via var hemsida hamtar nummerlappen pa tavlingsdagen fran kl. 09.00 i
tavlingssekretariatet (télt) i Kyrkparken, Ludvika, skyltat "Nummerlapp Lilla
Stadsloppet/Knatte™.

Anmélan via hemsidan stanger 13 juni. Darefter ar det endast mojligt att anmala sig till
ovanstaende lopp pa tavlingsdagen fran kl. 09.00 vid tavlingsexpeditionen i Kyrkparken
Ludvika, skyltat ” Anmiélan Lilla Stadsloppet/Knatte”. Vid efteranmalan pa tavlingsdagen
sker betalning med swishnummer 1234196036 eller med kontanter. OBS ej kortbetalning.

Anmal dig senast 30 minuter fore start. OBS! Tank pa att du ocksa ska hinna ta dig till
respektive startplats!

Kajbron (vid Lidl) &r avstangd. For att komma till startplatsen for 1 km uppmanas alla att

anvanda 6vergangen vid Mossplan eller gangbron vid jarnvéagsstationen. Starten ar sedan pa
Charlie Normans torg, nedanfor gangbron.
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Anmaélan till 6 km och 10 km

Anmalan senast 4 juni via var hemsida www.ludvikaffi.se (Vid anmalan via hemsidan sker
betalning swish eller kort.) Dérefter sker efteranmalan till hogre kostnad, se nedan under
efteranmalan.

6 km - man, kvinnor med tidtagning. Startavgift 245 kr.

6 km - man, kvinnor utan tidtagning. Startavgift 245 kr.

6 km lagtavling for tremannalag. Klasser: kvinnor 6 km, mén 6 km, mix 6 km.
Startavgift lag 245 kr x 3 =735 kr

OBS! Till tremannalagen maste du anmala med tidtagning.

10 km (ej DM) - man, kvinnor (for I6pare som inte springer for klubb tillhérande Dalarnas
friidrottsforbund). Startavgift 295 kr.

10 km DM - samtliga klasser (for I6pare som springer for klubb tillhérande Dalarnas
friidrottsforbund). Startavgift 295 kr.

DM och Dalarnas l6parcup:
10 km har i ar DM-status och ingar i Dalarnas l6parcup. Se mer pa Dalarnas friidrottsforbunds
hemsida.

For att delta i DM maste du tillhora och tavla for en av de anslutna féreningarna, se lista pa
Dalarnas Friidrottsforbunds hemsida (Férbundet/Adresslista Dalaklubbar)
http://idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Distrikten/dalarnasfriidrottsforbund/forbundet/A
dresslistaDalaklubbar

Vilj alternativet 10 km DM pa anmalningssidan for att fa samtliga tavlingsklasser.

Efteranmalan:

Efteranmalan Ludvika Stadslopp 6 km och Ludvika Stadslopp 10 km

Efteranméalan mellan 5 juni -13 juni via var hemsida www.ludvikaffi.se samt pa tavlingsdagen
fran kl. 09.00 vid tavlingsexpeditionen i Kyrkparken Ludvika, skyltat Efteranmalan Ludvika
Stadslopp”.

Vid efteranmalan tillkommer en kostnad pa 100 kr.

Vid anmdlan pa tavlingsdagen sker betalning med swishnummer 1234196036 eller med
kontanter, EJ kortbetalning.

Vi reserverar oss for att efteranmalan kan bli fulltecknad innan tavlingsdagen pa grund av
stort intresse.

Nummerlappar:

Nummerlappsutdelning Lilla Stadsloppet 2 km, Lilla Stadsloppet 1 km, Knatteloppet
500 meter

| tdvlingssekretariatet (talt) i Kyrkparken, Ludvika, skyltat ’Nummerlapp Lilla Stadsloppet /
Knatteloppet” fran kl. 09.00 tavlingsdagen.
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Nummerlappsutdelning Ludvika Stadslopp 6 km och Ludvika Stadslopp 10 km
| tavlingssekretariatet (talt) i Kyrkparken, Ludvika, skyltat ’Nummerlapp Ludvika Stadslopp”
fran kl. 09.00 tavlingsdagen.

Om du maste bryta loppet:
S6k upp narmaste kontroll eller invanta efterakare.

Vatska:
Ludvika Stadslopp: En vétskekontroll efter ungefar halva 6 km loppet. En vétskekontroll efter
ungefar halva 10 km loppet.

Karta och banprofil:
Karta med banstrackningen och banprofil finns pa var hemsida www.ludvikaffi.se

Banan:

Banorna gar huvudsakligen pa asfalt, men sista km pa grusad stig pa Roths dng och gangstig
langs Ludvika Strom. Vi uppmanar att de I6pare/gangare som tar det lite lugnare foljer
instruktioner pa skyltar och funktionarernas anvisningar for att darigenom underlatta for de
I6pare som vill spurta pa slutet. Snabba lépare haller till vanster.

Askédarplatser:
| centrala Ludvika ar Vasmanstranden/Pirenomradet och Roths ang fina platser att sta pa om
man vill se I6parna passera.

Ombyte, dusch samt toaletter:
Toaletter, omkl&adningsrum och duschar finns i Sporthallen, Ludvika. Ld&mna inga vérdesaker.
Toaletter finns i dven i Ludvika Folkets Hus, i anslutning till startplatsen fér 6 km och 10 km.

Uppvarmning:
Ludvika Gymmix (www.ludvikagymmix.se) leder uppvarmning ca 20 minuter fore start i
Ludvika Stadslopp (6 km och 10 km).

Mellantider:
Registrering av mellantid for Ludvika Stadslopp 6 km och Ludvika Stadslopp 10 km sker
efter 3 km (efter tunneln, innan 6 km- och 10 km-banan delas).

Prisutdelning:
Prisutdelning for 6 km och 10 km sker i malomradet kil 15.30.

Priser:

Medalj till alla som fullféljer.

Stadsloppet 6 km - Pris till de tre forsta i respektive klass.

Stadsloppet 6 km lagtavling - Pris till de fem forsta lagen i respektive klass.
Stadsloppet 10 km — De tre forsta i respektive klass vinner 1500/1000/500 kr som utbetalas i
form av presentkort eller som personligt traningsbidrag via léparens klubb.
Stadsloppet 10 km - Bergspris vid Lyviksberget.

Utlottningspriser:

Vid fordelning av utlottningspriser (varde 1000 kr, 2000 kr respektive 3000 kr) maste
vinnarna nérvara vid vinstdragningen kl 15.30.

Vinst lamnas ut mot uppvisande av nummerlapp.
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Resultat:
Se www.ludvikaffi.se Folj lanken och klicka in dig pa Ludvika Stadslopp.

Sjukvard:
Det finns sjukvardare pa plats under tavlingsdagen. Kontakta en funktionar vid behov av
sjukvard.

Mat:
Grillad hamburgare och korv med brod, kaffe, lask med mera finns att kdpa i malomradet,
Kyrkparken, Ludvika.

Trafikregler:
Deltagarna uppmanas att folja funktionédrernas anvisningar, samt i 6vrigt vara observanta pa
trafiken.

Tavlingsregler:
Deltagande sker pa egen risk.
SFIF:s tavlingsregler galler.

GDPR (den nya personuppgiftslagen)
Deltagarnas namn publiceras i start- och resultatlistor.

LFFI sparar deltagarnas mailadresser for att skicka ut information om kommande aktiviteter.
Det &r endast mailadressen som sparas till dessa utskick, inga namn eller andra uppgifter.
Onskar du att vi tar bort din mailadress fran listan? Skicka da ett mail till
stadsloppet@ludvikaffi.se

Fotografering:
Vi brukar lagga ut bilder fran loppen pa var hemsida och pa facebook. Kontakta LFFI pa
stadsloppet@Iudvikaffi.se om du inte vill synas pa en individuell bild.

Tavlingsexpedition:
| Kyrkparken, Ludvika.

Ytterligare fragor? Maila: info@ludvikaffi.se

Kontaktpersoner tavlingsdagen:

Om du behéver komma i kontakt med nagon i tavlingsorganisationen under tavlingsdagen
kontakta:

Ludvika FFI kansli 0240-611610, 070-6116240

Tobias Heldt (tavlingsledare) 070-1918653

Tomas Fahgén (banchef) 070-3614003

Lars Hultgren (tavlingsexpedition) 070-349 40 85

Mia Nyberg (tdvlingsexpedition) 072-225 31 73

Arrangor: LUDVIKA FFI
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