LUDVIKA FORENING FOR IDROTT

Klass:

Veteran SM i femkamp
pa ABB Arena I6rdag den 16 sep 2017

Férsta start klockan 10:00
Tévlingen genomférs i en pool fér mén och en fér kvinnor
En poolledare kommer félja de tédvliande och féra resultatprotokoll.
Tdvlingsledningen ansvarar for tidtagning, vindmdétning och lé6pande
resultatrapportering. Vi hoppas att de tévilande vill hjélpa till med fram- och
aterplockning av tévlingsredskap samt funktiondrsuppgifter for de respektive
grenarna.
Grenprogram enligt nedan, ny gren startar prelimindirt 20 min efter avslutad
gren, ndgot liingre vila efter avslutad sprintlépgren (kort héck, respektive
200m)

M35<i 5 ars intervaller langd, spjut, 200m, diskus och 1500m

K35<i 5 ars intervaller  kort hack, hojd, kula, langd och 800m

Efteranmalan: Senast en timme fore klassens forsta start vid sekretariat. 450 kr betalas med

Arena:
Logitips:

Information:

swish eller efterfaktureras.

ABB Arena, Hillangen, Ludvika

B W Grand hotell, tel: 0240-182 20, ange MangkampsSM for rabatterat pris!
Hemsida,http://idrottonline.se/LudvikaFFI/Egnaarrangemang/vsmmangkamp

Tavlingsledare Tobias Heldt 070-191 86 53

Tavlingen ar daven Veteran DM i femkamp fér Dalarna

/Vilkomna hdlsar Ludvika FFI
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LUDVIKA FORENING FOR IDROTT

Prel startlista

VSM Mangkamp Ludvika
2017-09-16
Startlista (uppdaterad
20170914)
Deltagare Startnr | Fodd Klass Klubb
Ake Jonsson -42 M75 Heleneholms IF
Erik-Ake Tranberg 41 M75 Silens IF
Nils Bick -43 M70 IFK Lund
Thomas Lindberg -46 M70 IFK Lidingo
Ingemar Oskarsson -47 M70 Siters IF
Sune Persson -45 M70 Sandviks IK
Lars E Norman -47 M70 IFK Halmstad
Jorgen Wallin -45 M70 Séters IF
Bo Marklund -49 Mé65 Dalregementets IF
Bengt Olsson -48 Mé65 Kongahilla AIK
Pasi Koskinen -62 M55 IK Stal
Ola Béckstrom -63 M50 IK Stal
Kenneth Westfilt -64 M50 Vemhans IK
Hakan Setthammar -72 M45 Visteras FK
Dennis Due -73 M40 IF Gota
Kent Eriksson Pripp -73 M40 Nykopings Runners
Fredrik Hegefors -73 M40 Nykopings BIS
Joacim Kidmpe -74 M40 Linkopings GIF
Mattias Sandstrom -73 M40 Falu IK
Primrose Ulegard -76 K40 Visteras
Marie Linnarsson -81 K35 Malmé AT
Hanna Lundqvist-78 -78 K35 IK Sisu
uT
Knut Henrik Skramstad -37 M80 Tgnsberg
friidrettsklubb
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