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Ludvika FfI - Verksamhetsberittelse 2022

Foreningen

Verksamhetsaret 2022 kan ldggas till handlingarna. Ludvika Férening for Idrott har under aret
genomfort de flesta aktiviteter i enlighet med uppstélld verksamhetsplan. Vara aktiva har
medverkat i trdnings-och tdvlingssammanhang, vi har arrangerat flera lyckade arrangemang
och sévil medlemmar som andra motiondrer har setts bara ndgon av vdra gamla
stadsloppstrojor, dar sdrskilt de regnbagsfargade trojorna har fortsatt varit populéra.

Medlemsantalet 1 foreningen uppgick vid slutet av éret till ca 110 personer. Under aret har
cirka 45 av dessa representerat klubben i ndgon form av tévling inklusive klubbmésterskap.

Tavlingsresultaten har varit goda med massor av personliga rekord och mycket glddje bland
vara aktiva. Tavlingsresultaten har medfort att tre ungdomar har klarat kraven for Svenska
Friidrottsforbundets Ungdomsmarken, 2 brons och 1 silver.

Nir det giller deltagande 1 mésterskap sa representerades LFfI vid Regionmaésterskapen
inomhus for 13-14 1 Sodertélje av Anton Halkonen och Edvin Dannfeldt samt utomhus f6r
Svealands 13-14 ar i Eskilstuna av Anton Halkonen och Edvin Dannfeldt.

Vid Veteran-SM inomhus 1 Visteras representerade klubben framgangsrikt av Kajsa
Petersson (2a — 800m)

Grupp 4 — fodda 08 och tidigare

Tranare: Hanna Halkonen

En liten men naggande god grupp som efter sommaravslutningen endast har en aktiv pa
traningslistan. I gruppen finns dven ndgra aktiva som nu bor och trdnar pa annan ort men
dnd4 héller kontinuerlig kontakt med trédnarna och tivlar for klubben vid vissa utvalda
tavlingar. En aktiv har under aret varit inskrivna vid idrottsgymnasium (Fig Falun), och Ellen
Heldt-Cassel.

Mycket av trdningen sker individuellt men ibland tillsammans med grupp 3 men ocksé under
foreningens gemensamma traningstillfallen. Inomhus pa mandagar (Body
attack/cirkeltréning), tisdagar cirkelstyrka, onsdagar (teknik/kondition), torsdagar (styrka) och
sondagar (medeldistanstrining tillsammans med veterangruppen).

Traningsfilosofin innebédr att trdningen karaktdriseras av en hog aktivitetsniva med
stationstraning, koordinationsbanor samt 16pskolning. De friidrottsliga grenarna utdvas enligt
helhetsmetoden, med ett succesivt 6kande inslag av detaljtraning av specifika grenar.



Gruppen genomforde traningar under inomhussdsongen 1 huvudsak mandagar och onsdagar i
Ludvika. Dérutover genomforde gruppen ett antal triningar i friidrottshallen i Falun
tillsammans med Ovriga aktiva fran Dalarna under ”de gemensamma sondagstraningarna”.

Aktiva fran gruppen har deltagit vid bland annat foljande tavlingar: Inne-DM, Falu sommarspel,
Kvarnsvedenspelen, Bilmetrospelen, Moraspelen, Svealandsmaésterskap samt sjélvklart
Ludvikaspelen och KM och under Stadsloppsveckan.

Grupp 3 -11-14 ar
Trinare: Anna Riis, Stefan Eriksson och Erik Karlsson

Grupp 3 bestod under éret av 14 unga aktiva mellan 11-14 ar. Merparten tdvlar, men ndgra har
valt att bara trdna friidrott utan att tivla.

Grupp 3 tranar upp till 3 ggr 1 veckan, dér grenspecifik trdning blandas med gemensam styrka
eller cardio. Férutom ordinarie trdnare sé deltar fordldrar ibland som ledare, bade pa tréning
och tévling.

Mottot dr att alla trdnar och tévlar pé sina villkor. Traningen ska vara rolig, givande och
utvecklande. Tavlandet ska vara en utmaning, men en rolig sddan och siktet &r stdllt pa att sla
sina egna rekord.

Traningen har blivit lite mer teknisk i takt med att gruppen blivit dldre och mer mottaglig for
grenteknisk utveckling, samtidigt har viss lek fatt vara kvar i gruppen, eftersom éven lek kan
vara utvecklande 1 dldre dldrar.

Gruppen har deltagit i flera tdvlingar, bade regionalt och utanfér Dalarna. Gruppen var under
2022 representerad bdde pa DM och Svealand. Gruppen har dven presterat fina resultat med
manga personliga rekord, som flertalet ganger lett till medaljer.

Eftersom hela gruppen bestér av mangkampare har Ludvika FFI haft representanter i samtliga
sprintdistanser, korta hicken, medeldistans, diskus, kula, tresteg, langdhopp, hdjdhopp, spjut

och langlopp. Traning pagér for att till nésta sdsong dven ha deltagare i vikt, stav och sldgga.

Gruppen har dven haft deltagare pa breddlager i kast.

Grupp 2 - 9-11 ar
Trinare: Kajsa Petersson
Traningsupplagget for grupp 2 dr ”Grenspecifik traning med styrkeinslag”. Tekniktraningens
niva i de olika grenarna sker utifran den aktives personliga ldge och alder, &ven om samtliga
aldersgrupper (9—-11 ar) goér samma 6vning.
Personliga rekord premieras hogst. Den personliga utvecklingen (orka mer, hoppa hogre,

hoppa liangre, springa snabbare, springa lingre etc.) dr viktigare @n att vara bittre 4n nan
annan. Darfor har de aktiva fatt varsin bok dir de kan, om de vill, skriva in sin utveckling i de
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olika traningsformerna och grenarna gruppen gor. Samtliga i gruppen gjorde fina framsteg
utifran sina egna forutsattningar.

Grupp 2 har under 2022 bestétt av ca 15 st. aktiva. Fordldrar finns oftast med som
hjalptrianare.

Grupp 1 —nyborjargruppen
Trinare: Anne-Karin Gronvold, Linnea Gronvold

Grupp 1 &r forsta gruppen for friidrottare. Vi tar emot nya friidrottare under hela aret. Att lara
kdnna varandra och samarbeta ar darfor ett viktigt inslag i trdningen.

Aret borjar inomhus. Vi haller p4 med allmén trining och forbereder oss for
utomhussdsongen. I april borjar vi trdna utomhus. For manga barn blir detta deras forsta méte
med friidrottens grenar. Vi provar ett flertal grenar men leker ocksa en hel del. Négra av
barnen provade att tavla for forsta gdngen under sdsongen.

Under hela aret fokuserar vi pa féljande omraden:
Rorelsegliidje; Det dr kul att rora pa sig och kédnns bra nir kroppen fér anstringa sig. Man
klarar mer och mer ju mer man dvar.
Samarbete; Vi hjilper varandra, vi gér Ovningar ihop. Vi gor pardvningar i lekar,
balansdvningar, styrkedvningar och i1 en del grendvningar. Vi hjélps ét att ta fram och plocka
bort material vi behover.
Koordination; Vi 6var pé och blir allt béttre pa att f kroppen att gora det hjarnan vill. Vi
ovar oss pa korsvisa rorelser. Vi hoppar hogt och vi hoppar langt. Vi hoppar, springer och
kryper i olika monster. Vi gor kullerbyttor och hjular.
Balans; Vi gir balansgang, vi hoppar pa olika sétt, vi hoppar hopprep och anvéinder
rockringar.
Styrka; Var kroppsstyrka ovar vi upp i olika lekar och moment i hinderbanor. Vi gar
skottkérra och vi gér armgéng. Vi kléttrar 1 rep och hdnger 1 ringar.
Grendvningar; Vi har borjat kéinna pé négra olika friidrottsgrenar:
e Lopning. Vi Ovar starter pa olika sétt. Det &r kul att prova att springa pa loparbanorna.
e Stafett. Vi ldr oss vad stafett dr och 6var pd olika sitt att vixla.
e Lingdhopp. Under utesdsongen dr detta en favoritgren for manga. Vi 6var mycket pa
ansats.

e Hojdhopp. Vi dvar pa att ta sats och borjar med hopp 6ver mjuka hinder. H6jdhopp
trdnar vi mest under inomhussésongen.

e Kast. Vi ovar pd att kasta med nerfbollar, sma bollar och drtpasar.

e Hicklopning: Vi springer over laga héickar.

I grupp 1 fanns i slutet av aret drygt 20 barn pa aktivitetslistan.

Senior- och veterangruppen

Tréanare: Kajsa Petersson, Tomas Fahgén, Annelie Liljedahl
Senior- och veterangruppen (Friidrott for alla 35+ (yngre &r ocksa vilkomna, pa egen risk:)).



Under éret erbjods veteranerna gemensam traning under 1 huvudsak sondagar. De har dven
haft mojlighet att delta pé klubbens gemensamma tréningar under mandagar inomhus samt de
uppskattade ”Annelie-passen” inomhus pé tisdagar. Gruppen varierar i storlek under de olika
passen. Drygt tio aktiva har cirkulerat i gruppen under &ret..

Veterandelen av gruppen erbjuder en mojlighet for dig som éldre nyborjare eller tidigare aktiv
att trina (och tivla) inom friidrottens samtliga grenar. Primért fokus pé 16pning, savil
snabbhet som uthéllighet, men ocksa anpassad utveckling av din personliga 16pteknik och ditt
personliga rorelsemonster.

Aktiva fran Veterangruppen har under &ret deltagit pa ett antal Veteran DM tévlingar samt vid
Veteran SM inomhus.

Egna arrangemang

Ludvikaspelen
Genomfordes under aret traditionsenligt den 6 juni. Ett mycket lyckat och uppskattat
arrangemang dir totalt 318 grenstarter genomfordes av 14 olika géstande klubbar.

Ludvika stadslopp

Foreningen valde att dven 1 ar arrangera ett stadslopp under konceptet Ludvika
stadsloppsvecka”. Det var mdjligt att springa pé valfri tidpunkt ndgon gang under perioden
14-21 maj pa distanserna 5 km, 10 km, 21 km samt NLT Lilla Stadsloppet.

Totalt anméldes drygt 500 deltagare dér 5 loppen pa “’stadsloppslordagen” stod for ca 250
anmélningar. Loppen hade start och mal vid Charlie Normans torg. Manga l6pare uppskattar
att kunna springa utan publik medan andra saknar folkfesten som blir med gemensamma
startfilt och publik som hejar pa.

Klubbmasterskap

KM genomfordes - 14 september genomfordes arets klubbmaisterskap. En avslappnad och
trevlig tillstdllning under tavlingslika former dar alla deltagare fick medalj (45st). For
grupperna med de yngre aktiva sdgs KM som en avslutning for utesdsongen.

Sylvesterloppet

P& nyarsafton genomfordes Sylvesterloppet for tredje gdngen 1 ett behagligt men blésigt
véder. Dryga 100 personer var anmélda till loppet som startade 12.00. Barnloppet —
Jullovsloppet genomfordes pa en kortare slinga pa ca 1 km. Hér deltog ca 30 barn 1 aldern upp
till 12 ar. 1800 kr samlades in till Rddda barnen via den frivilliga donationen istéllet for
startavgift 1 Jullovsloppet.

Ovrigt
Friidrottsskolan
Friidrottsskola genomfordes under tva veckor i juni. Kommunens satsning med feriearbete for
skolungdomar mojliggjorde att vi kunde ha duktiga ledare anstillda. Under forsta veckan hade
vi 16 barn i friidrottsskolan och under andra veckan 15 barn.



Styrelsemodten
Under éret har styrelsen genomfort 7 ordinarie styrelsemoten.

Arsmétet under 2022 (verksamhetsir 2021) genomfordes digitalt via Zoom. Dir genomfordes
forutom sedvanligt &rsmdte dven avtackning och utdelning av utmarkelser. Mangérige
ledamoten Thomas Krysén avtackades sérskilt, 4ven avtackning av ungdomsledamot. Pris till
minne av Sverker Eriksson tilldelades Anton Halkonen

Ludvika den 21 mars 2023
Styrelsen gm
Tobias Heldt, Ordférande



Ludvika Férening For Idrott Utskrivet 2023-03-27 20:13
883800-1934 ReSUItatrapport Senaste vernr A 152 E 85 K22 L 91
Réakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 13 600,00 13 600,00 20 100,00
Summa medlemsavgifter 13 600,00 13 600,00 20 100,00
Gavor och bidrag
3810 Kommunala bidrag 56 107,00 56 107,00 46 840,00
3820  Statliga bidrag 11 647,91 11 647,91 11 858,27
Summa gavor och bidrag 67 754,91 67 754,91 58 698,27
Verksamhetsintakter
3013 Start/anmalningsavgifter 8 895,00 8 895,00 6 525,00
3015 Tréningsavgifter 1 700,00 1 700,00 6 500,00
3030 Lager 1 230,00 1 230,00 0,00
3049  Ovriga intakter 511,00 511,00 0,00
3055 Traningsavgifter 0,00 0,00 9 900,00
3113  Start/anmalningsavgifter 82 344,50 82 344,50 60 948,00
3210 Sponsorintékter 42 500,00 42 500,00 70 000,00
3320 Bingolotto 2 965,00 2 965,00 3 438,00
3360 Svenska Apel AB 1 275,00 1 275,00 1 597,00
3380 Andra aktiviteter 0,00 0,00 42,00
Summa verksamhetsintiakter 141 420,50 141 420,50 158 950,00
Forséaljningsintakter
3510 Kiosk och serveringsintakter 6 835,00 6 835,00 0,00
3540 Fdrsaljning av idrottsklader/material 400,00 400,00 0,00
3700  Oresutjamning 0,00 0,00 1,00
Summa foérsaljningsintakter 7 235,00 7 235,00 1,00
Ovriga intakter
3982  Idrottslyftet 1 800,00 1 800,00 0,00
Summa ovriga intdkter 1 800,00 1 800,00 0,00
Summa intakter 231 810,41 231 810,41 237 749,27
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4013  Startavgifter -31 964,00 -31 964,00 -11 025,00
4018  Plan/hallhyror/anlaggningar -1 600,00 -1 600,00 0,00
4019  Kost/logi -6 526,08 -6 526,08 -4 175,30
4020 Materialkostnader -45 961,21 -45 961,21 -13 981,75
4022  Priser, medaljer -27 071,50 -27 071,50 -20 475,00
4025  Utbildningsmaterial -1 583,00 -1 583,00 0,00
4028  Tillstdnd/forbundsavgifter -4 830,00 -4 830,00 -870,00
4030 Traningslager/breddlager -3 000,00 -3 000,00 -4 100,00
4072  Busstransporter -18 020,00 -18 020,00 0,00
4112  Annonskostnader -10 012,00 -10 012,00 -12 400,00
4120 Materialkostnader 0,00 0,00 -8 613,00
4149  Ovriga kostnader -8 115,00 -8 115,00 -800,00
4210  Sponsorkostnader 0,00 0,00 -300,00
4211  Produktion av reklam -7 439,00 -7 439,00 -1 934,00
4320 Bingolotto -52,00 -52,00 0,00
4898  Avgifter (SF) 0,00 0,00 -6 100,00
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Ludvika Férening For Idrott
883800-1934

R&akenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31
Period 2022-01-01 - 2022-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2023-03-27 20:13

Senaste vernr A 152 E 85 K22 L 91

Period Ackumulerat Period fg ar
Summa verksamhetskostnader -166 173,79 -166 173,79 -84 774,05
Forséaljningskostnader
4510 Inkdp av kiosk och serveringsvaror -7 444,49 -7 444,49 0,00
Summa forsaljningskostnader -7 444,49 -7 444,49 0,00
Ovriga externa kostnader
5160 Stadning och renhéllning -125,80 -125,80 -97,30
5410 Fo&rbrukningsinventarier 0,00 0,00 -899,00
5490  Ovriga forbrukningsinvent./material -169,00 -169,00 -460,00
5930 Reklamtrycksaker 0,00 0,00 -1 592,00
6070 Representation och uppvaktningar -2 000,00 -2 000,00 -1 900,00
6110 Kontorsmaterial -79,00 -79,00 0,00
6212  Mobiltelefon -2 918,00 -2 918,00 -2 848,00
6250 Postbefordran -521,00 -521,00 -74,00
6310 Forsakringar -5 176,00 -5 176,00 -1 800,00
6350  Forlust pa kundfordringar 0,00 0,00 -26 666,00
6420  Erséattningar till revisorer 0,00 0,00 -13 125,00
6460 Sammantradeskostnader -4 689,00 -4 689,00 0,00
6530 Redovisningstjanster -20 724,00 -20 724,00 -19 269,00
6540  IT-tjanster -4 567,37 -4 567,37 -15 782,30
6570 Bankkostnader -3 479,00 -3 479,00 -2 932,25
6980 Medlems- och féreningsavagifter -5 200,00 -5 200,00 0,00
6990 Ovriga externa kostnader -865,00 -865,00 -181,39
Summa 6vriga externa kostnader -50 513,17 -50 513,17 -87 626,24
Personalkostnader
7110 Loner till idrottsutdvare och tréanare -34 020,00 -34 020,00 -37 800,00
7331  Skattefria bilersattningar -5 224,40 -5 224,40 -1 073,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -3 473,00 -3 473,00 -3 859,00
7570  Premier for arbetsmarknadsforsékringar -200,00 -200,00 -200,00
Summa personalkostnader -42 917,40 -42 917,40 -42 932,00
Summa kostnader -267 048,85 -267 048,85 -215 332,29
Verksamhetens 6ver-/lunderskott -35 238,44 -35 238,44 22 416,98
Finansiella kostnader
8410 Rantekostnader -211,31 -211,31 -40,00
Summa finansiella kostnader -211,31 -211,31 -40,00
Over-lunderskott efter finansiella poster -35 449,75 -35 449,75 22 376,98
Arets 6ver-lunderskott
8999  Arets 6ver-/underskott 0,00 0,00 -22 376,98
Summa arets éver-/underskott 0,00 0,00 -22 376,98
BERAKNAT RESULTAT -35 449,75 -35 449,75 0,00



Ludvika Férening For Idrott
883800-1934

Réakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31
Period: 2022-01-01 - 2022-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2023-03-23 08:10

Senaste vernr A 152 E 85 K22 L 91

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anlaggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 24 746,43 24 746,43 0,00 24 746,43
1229 Ackumulerade avskrivningar
inventarier och verktyg -24 746,43 -24 746,43 0,00 -24 746,43
Summa materiella anlaggningstillgangar 0,00 0,00 0,00 0,00
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1510 Kundfordringar 47 935,00 47 935,00 -14 895,00 33 040,00
1630 Avrakning for skatter och avgifter 2,00 2,00 0,00 2,00
1700 Fb[utbetalda kostnader o upplupna 0,00 0,00 31 333,34 31 333,34
intakter
Summa kortfristiga fordringar 47 937,00 47 937,00 16 438,34 64 375,34
Kassa och bank
1930 Foreningskonto/Affarskonto 273 851,67 273 851,67 44 452,41 318 304,08
Summa kassa och bank 273 851,67 273 851,67 44 452,41 318 304,08
Summa omsittningstillgangar 321 788,67 321 788,67 60 890,75 382 679,42
SUMMA TILLGANGAR 321 788,67 321 788,67 60 890,75 382 679,42
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2060 Balanserade 6ver-/underskott -145 515,01 -145 515,01 -132 697,68 -278 212,69
2068 Resultat foregdende ar -132 697,68 -132 697,68 110 320,70 -22 376,98
2069 Arets dver-/underskott -22 376,98 -22 376,98 22 376,98 0,00
Summa eget kapital -300 589,67 -300 589,67 0,00 -300 589,67
Kortfristiga skulder
2440 Leverantdrsskulder -15 199,00 -15 199,00 -14 100,50 -29 299,50
2890 Ovriga kortfristiga skulder 0,00 0,00 -80 000,00 -80 000,00
2900 Upplupna kostnader/forutbetalda 0,00 0.00 -2 240,00 -2 240,00
intakter
2999 Ovr upplupna kostn, forutbet intakter -6 000,00 -6 000,00 0,00 -6 000,00
Summa kortfristiga skulder -21 199,00 -21 199,00 -96 340,50 -117 539,50
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -321 788,67 -321 788,67 -96 340,50 -418 129,17
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 -35 449,75 -35 449,75
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https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1220&toacct=1220&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1229&toacct=1229&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1510&toacct=1510&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1630&toacct=1630&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1700&toacct=1700&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2060&toacct=2060&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2068&toacct=2068&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2069&toacct=2069&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2440&toacct=2440&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2890&toacct=2890&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2900&toacct=2900&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2015ee48c79a4d098744039aea312f27&r=gledger&fromacct=2999&toacct=2999&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=

Ludvika FfI - Verksamhetsplan 2023

Inriktningen pa verksamheten ligger fast fran tidigare &r. Féreningen har som mal att uppmuntra
intresserade i alla aldrar att utdva friidrottens alla grenar. Storst fokus ligger pé att erbjuda barn
och ungdomar en mdjlighet att utdva friidrott och ddrmed bidra positivt till deras fysiska, sociala
och personliga utveckling. Féreningen astadkommer detta genom att helhjértat ansluta sig till och
folja Svenska Friidrottsforbundets (SFIF) formulerade vérdegrund samt malen inom Strategin
Friidrott 2025.

Malsittningen med foreningens verksamhet dr ocksa att det ska upplevas naturligt och viktigt for
forédldrar och andra att engagera sig som ledare, funktionérer vid tivlingar och andra aktiviteter
som bidrar till finansieringen av verksamheten samt i andra aktiviteter som bidrar till féreningens
utveckling och medlemmarna trivsel.

Planen ér att under aret genomfora aktiviteter enligt foljande:
e Regelbunden trining av barn, ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner organiserat under
lampliga trdningsgrupper.
o Uppmuntra till tivling enligt véar policy for barn-och ungdomar med riktade insatser i form av
gemensamma resor till tdvlingar — ett sétt att minska “troskel-till-tdvling”
e Erbjuda och uppmuntra till utbildning och vidareutbildning av nya och gamla trédnare och
ledare. Erbjuda utbildning i SISUs regi dr prioriterat.
e Arrangera trivselaktiviteter for klubbens alla medlemmar.
o Medverka aktivt i distriktets gemensamma arrangemang; samverkansinitiativ och
Dala- och DM-tivlingar
e Riktade insatser for att uppmuntra och hélla kvar ungdomar i féreningen 6ver de kritiska
aldrarna kring senare delen av hogstadiet och bdrjan av gymnasiet. Ett sérskilt fokus for att
hitta former och struktur for att rekrytera fler aktiva som inte tidigare kommit i kontakt med
friidrott — breddad rekrytering. Ex.vis genom att bjuda in duktiga aktiva fran Dalarna for
foreldsning och trining — ett sarskilt tjejfokus ar onskvart.
e Aktiv samverkan med andra friidrottsklubbar i Dalarna och MittSvenska i form av
gemensamma traningar, samarrangerande tdvlingar samt gemensamma lager.
e Investera i redskap och utrustning for att kunna arrangera tdvlingar med hog kvalité, sasom
exempelvis kastredskap, startutrustning etc. utefter behov som identifieras under éaret.
e Undersdka mojligheter att genomfora ett Castorama
e Arrangera Friidrottsskola for barn (v.24+26)
e Arrangera egna tavlingar:
o Ludvikaspelen - 16rdag 6 juni
o Ludvika Stadslopp l6rdag 13 maj, Stadsloppsveckan 6-13
o KM prel. 6 september
o Sylvesterlopp
Dirutover ska styrelsearbetet vara aktivt for de personer som viljs in i styrelsen. S& manga som
mojligt ska ha uppgifter och roller som for oss framat som forening. Vi kommer under aret att arbeta
med kommittéer i mindre grupper for att ytterligare stirka foreningen mot t.ex. ekonomi, sponsring,
tranings-och tdvlingsverksambhet, veteranverksamhet samt vara egna tavlingar. Vi ska dven fortsatt
deltaga i ”Anlédggningsradet” for Hitachi Energy arena och diskussionerna kring den inomhushall som
planeras i anslutning till arenan.

Ludvika 2023-03-07
Styrelsen

gm

Tobias Heldt, ordférande



Budgetfdrslag LFF1 2023 BUDGET 2023 BUDGET 2022 UTFALL 2022 UTFALL 2021
2022-03-21 2022-03-15 2022-12-31 2021-12-31

och bidrag
Medlemsavaifter 13600 25 000 13 600 20 100,00
Aktivitetsavgifter 13 025,00
Stipendium (Vindbonus)
Stod fran Ludvika Kommun (Sponsring) 15000 5000 15 000 5 000,00
Kommunala bidrag (sommariobbare) 38000 42 000 37493 41 840,00
Sponsring 50000 96 000 42 500 70 000,00
LOK-stéd + statliat bidraa 15000 12 000 15 262 11 858.00
SUMMA Medlemsavaifter och bidraa 131 600.00 180 000.00 123 855.00 161 823.00
Intakter frnvéara tavlingar o aktiviteter
Ludvikaspelen 30000 25 000 24 060 60 948,00
Stadsloppet och Svivesterloppet 70000 100 000 62 032
Friidrottsskola 10000 10 000 9200 9 900,00
Binaolotto, Grésroten (Svenska spel) 4000 5000 4240 5 035,00
Férsélining av tranings-och taviingsklader 500 500 400 42,00
Kiosk o serverina 7000 5000 6835 0.00
Summa intakter tavlinaar/aktiviteter 121 500.00 145 500.00 106 767.00 75 925.00
Ovriga intékter
Arbete &t VBU
Ovriga intakter (summa av ospec. Intakter) 1188 1.00
Summa Ovriga intakter 0,00 1 188,00 1,00
SUMMA foreningens intakter 253100,00 325 500,00 231 810,00 237 749,00
Kostnader tréning & tévling
Startavaifter 35000 35 000 31964 11 025.00
Resekostnader (-minibuss, buss. tagbilietter etc.) 18000 15 000 18 020 4175,00
Bilersattninaar 7000 10 000 5224 1 073,00
Tréningslager-breddlager 15000 20 000 3000 4 100,00
Owriga tréninas-och taviinaskostnader 5000 30 000 6526 3981.00
Lokalhyra for Hillangen, Hogbergsskolan, B-hallen, -
friidrottshallen Falun _Nautilus
Trivselaktiviteter 15000 20 000 2000 2000.00
Utbyaanad férrad + Inventarier (hyllor,mébler) 5000 1038,00
Tréaninasaruppsaktiviteter (3.000/ar. fritt att disponera) 9000 9 000
Idrottsmateriel spiut + vrigt 5000 15 000 20151 6 613,00
Owriga kostnader Ludvikaspelen 10000 5000 9 140 800.00
Ovriga kostnader Stadsloppet/Sylvesterloppet 45000 50 000 41870 26 359,00
a)stadsloppstréior 0.00
b)annonser 10000 12 000 9177 12 400,00
Priser och medalier 15000 15 000 27072 20 475.00
Kiosk o servering 7000 2250 7444 0,00
SUMMA K tréning & tavling 196 000.00; 243 250.00 181 588.00 94 039.00
Kostnader for kansli och ledare
Foreningsavgifter (Dalarnas, Svenska Friidrottsférbundet) 6000 10 000 5200 6970,00
Forsakringar, reklamskatt 5000 5000 5176 1 800,00
idrottslvftet - utbildningar 5000 5000 1583
Personalkostnader, Tranare
Mobiltelefon+post 3500 3000 3439 2922.00
Loner (inkl. sommarjobbare) 35000 40 000 34 220 37 800,00
Arbetsaiv. Avaift + FORA (inkl.sommariobbare) 3500 5000 3473 4 059.00
IdrottsService+bokslut 20000 15 000 20724 19 269,00
Revisorer 12 000 13 125.00
IT-kostnader 2500 2050 4567 1650,00
Hyra lokaler 2000 2000 1600
Arsméteskostnader 2000 2500 2 200,00
Réanta 200 50 211 40.00
Arets skatt - 0,00
Bankkostnader 3500 3000 3479 2932,00
Representation 2000 2000 2000 1 900,00
SUMMA kostnader férening och adm. 90 200,00 106 600.00 85 672,00 94 667,00
Ovriga kostnader
forlust p& kundfordringar 2000 25 000 26 666,00
Avskrivningar och inventarier
SUMMA 6vriga kostnader 2 000,00 25 000,00 26 666,00
SUMMA foreningens kostnader 288 200,00 374 850,00 267 260,00 215 372,00
ARETS RESULTAT -35 100,00 -49 350,00 -35 450,00 22 377,00




Revisionsberittelse
Till Arsmétet 28 Mars 2023 i Ludvika Férening for Idrott LFFI
Org.nr 883800-1534

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning for ar 2021 i Ludvika
Forening for ldrott LFFI,
Det dr styrelsen som har ansvaret fér rakenskapshandlingarna och forvaltningen.

Mitt ansvar dr att uttala mig om &rsbokslutet och férvaltningen pd grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att drsbokslutet inte innehdller vasentliga
fel.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information |
rdkenskapshandlingarna.

I en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt
att bedéma den samlade informationen | Arsbokslutet.

Jag har granskat visentliga beslut, atgarder och forhallanden | klubben fér att kunna bedéma om
styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid med klubbens stadgar eller Arsmétesbeslut.
Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for mitt uttalande nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokféringslagen.

Jag tillstyrker att drsmotet (eller motsvarande) faststéller resultatrakningen och balansrikningen for
klubben, disponerar vinsten (férlusten) enligt forslaget i verksamhetsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamdéter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Ludvika den 26 Mars 2023

Lekmannarevisor

Llmister 44 tyzae

Christer Ahlman
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