
 

Program Skogs-Kul Våren 2023 
(med reservation för ändringar) 

 

Datum Aktivitet  Plats /Arrangör 

Tors 13/4 Skogs-Kul  Klubbstugan 

Ons  19/4 Skogs-Kul  Klubbstugan 

Tors 20/4 Ungotekssprinten Björkhaga, Örebro 

Tors 27/4 Fyrklöver  Askersunds OK 

Tors 27/4 Skogs-Kul  Stadsskogen, Ånäsvägen 

Ons 3/5 Skogs-Kul  Rya 

Tors 4/5 Ungotekssprinten Universitetet, Örebro 

Tors 11/5 Fyrklöver   Vedevåg, Lindebygdens OK 

Tors 25/5 Skogs-Kul   Rya 

Tors 1/6 Skogs-Kul, Sprint  Lindeskolan 

Sön 4/6 Sommarlandssprinten Skara 

Tors 8/6 Skogs-Kul (våravslutning) Smedvallen, Vedevåg 
 

Ledare: Susanne 072-531 04 62, Hanna 070-681 83 92, Jesper 070-680 42 56,                 

Fredrik 070-364 04 80, Tomas 070-269 21 71, Sofia 073-071 32 77  

Samling för Skogs-Kul 18:00. Vid övriga arrangemang kan tiden variera!  

Läs alltid aktuell information om träningar på vår hemsida: www.lindebygdensok.se 

 

Tävlingar i närområdet: 

22/4 Boforsloppet, långdistans, Degerfors 
 

23/4 Letälvsträffen, medeldistans, Degerfors + Hedströmsträffen, 
Medeldistans, Riddarhyttan 

 

29/4 Tisarträffen, långdistans, Åsbro 
 

30/4 Tisarträffen, medeldistans, Åsbro 
 

13/5 Närkedubbeln, långdistans, Mogetorp 
 

14/5 Närkedubbeln, medeldistans, Mogetorp 
 

3/6 Sommarlandssprinten, Skara 
 

10/6 DM Sprint + DM Sprintstafett, Kumla 
 

4-5/8 Ungdomens 10-mila, Götene 
 

8-9/8 Distriktsmatchen, Lindesberg-Nora (13-16 år) 


